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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Общие сведения об ОО
	МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)  обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей от 3 до 7 лет. Функционирует 13 групп, из них  - 12 общеразвивающих групп дошкольного возраста от 3 до 7 лет; 1 группа кратковременного пребывания (группа в отдельном помещении). Комплектование групп:  группа младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) – 2; группа среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)  – 2; группа старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет)  – 4; группа старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет)  – 4;  группа кратковременного пребывания (от 2 до 5лет -  12ч)

Укомплектованность детьми в соответствии с муниципальным заданием – 335 человек.

Фактическая наполняемость – 335 человек.



	Наименование
программы


	Рабочая программа  педагога психолога МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)



	Основание для разработки
	-Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

-Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» Приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

-Декларация прав ребенка ООН (1959)

-Конвенция ООН о правах ребенка (1989)

-«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26

-Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

-Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии  образования России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования,  проходившем в мае 2003 г. в г. Москве).

-Устав и др. локальные акты МБОУ НШ №37 

-ООП МБОУ НШ №37



	Разработчик программы


	Педагог-психолог высшей квалификационной категории МБОУ НШ  №37 Татьяна Викторовна Исаенко

	Срок реализации программы
	2015 – 2016 учебный год


1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Создание рабочей программы педагога психолога обоснована   внедрением  в деятельность МБОУ НШ №37  Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г.

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности МБОУ НШ №37 в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.

Основным условием психического развития ребенка является его собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, труд, учение).

ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи психологического сопровождения (п.п. 1.6):

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее объему (п.2.6.) определяют содержание программы МБОУ НШ №37, которое должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие направления развития и образования детей (образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО (ч.III ФГОС ДО) определяют основные направления психолого-педагогического сопровождения:

· индивидуализация образования;

· реализация компетентностного подхода;

· учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей воспитанников;

· формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в соответствии с индивидуальными особенностями и способностями;

· формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья;

· интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными возможностями;

· использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников и развитие консультационной помощи;

· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);

· психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях;

· обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной перспективы развития;

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.

· учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников;

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности воспитанников, педагогических и административных работников, родителей (законных представителей).
В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для реализации основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.):

· уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

· использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;

· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

· поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

· поддержка инициативы и самостоятельности детей;

· защита детей от всех форм физического и психического насилия;

· поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей.
Предлагаемая  рабочая программа психолого-педагогического  сопровождения дошкольника  соответствует  Основной общеобразовательной программе МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение).  Ценность  программы в данной редакции определяется тем, что в ней  практически реализован подход к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения.  Это позволит  педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами МБОУ НШ №37  интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных и коррекционных задач.
1.3. РЕЖИМ РАБОТЫ МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)

МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)   работает  5 дней в неделю  с 07.00 до 19.00. 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю   (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)
1.4.  СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЯХ ВОСПИТАННИКОВ МБОУ НШ №37

                                         СОЦИАЛЬНАЯ КАРТА  МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)                                 
1. Информация о семье

	Полная семья
	Не полная семья
	Семьи, имеющие 1 ребёнка
	Семьи, имеющие 2х детей

	251
	53


	113
	142


2. Льготные категории семей

	Многодетные семьи (3 и боле детей)
	Имеющие детей под опекой и попечительством
	Имеющие детей с ОВЗ и инвалидов
	Семьи из районов экологических, техногенных катастроф, стихийных бедствий
	Семьи, имеющие участников локальных войн
	Семьи малочисленных народов Севера
	Имеющие родителей инвалидов
	Семьи мигрантов
	Малообеспеченные семьи с доходом меньше прожиточного минимума
	Имеющие детей с ОВЗ

	37
	2
	12
	2
	4
	-
	2
	3
	-
	10


3. Семьи, имеющие признаки неблагополучия

	Конфликтные,     педагогически некомпетентные,  в социально опасном положении, в тяжёлой жизненной ситуации

	1


4. Образование родителей (законных представителей)
	не имеют образования
	1

	среднее общее 
	53

	среднее профессиональное
	156

	высшее
	316


Из представленной таблицы видно, что воспитанники МБОУ НШ №37 из семей различного социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные сведения используются при планировании работы, для организации системы взаимодействия с родителями, установления режима взаимопонимания и сотрудничества. Взаимоотношения между МБОУ НШ №37  и родителями (законными представителями) регулируются договором, в котором отражено оказание квалифицированной помощи.

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЁЙ

Знакомство с семьей: анкетирование, индивидуальное и семейное консультирование.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов,  Психологическая страничка, буклеты, памятки, сайт МБОУ НШ №37, персональный сайт педагога психолога в социальной сети работников образования, участие в конкурсах.
Совместная деятельность: практико-ориентированные формы работы (проведение практико-ориентированных мероприятий требуют использования активных методов, способных длительное время поддерживать диалог между всеми участниками образовательного процесса. Это и музыкальное сопровождение, создающее определённый настрой. Это и участие детей. Это и озадачивающие вопросы. Это и минуты самоанализа, когда каждый задумывается о своих взаимоотношениях с ребёнком).
План  проведения Родительской школы 2015-2016 уч.год
	Дата
	Содержание
	Форма проведения
	Возрастные группы


	Ответственные

	Сентябрь
	«Детский сад встречает малышей»

	Круглый стол
	Группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №3 «Ромашка», №4 «Сказка»
	Педагог психолог

Педагоги возрастных групп

	Ноябрь
	«А в школу ты хочешь?»
	Школа для родителей
	Группы старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет №: «Белоснежка», №9 «Семицветик», №10 «Подсолнушек», №11 «Радуга»

	Педагог психолог

Педагоги возрастных групп

	Март
	«Наши бабушки и дедушки»
	Семейный клуб
	Группы младшего и среднего дошкольного возраста от 3 до 5 лет №3 «Ромашка», №4 «Сказка», №5 «Винни Пух», №8 «Рябинка

	Педагог психолог

Педагоги возрастных групп


1.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЁРАМИ
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Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением конкретных задач: МКУ «ИМЦ» - организационно-методическое взаимодействие; МБОУ НШ №37 – проведение совместных мероприятий; дней открытых дверей; заполнение индивидуальных карт развития выпускников дошкольного отделения; Сургутский государственный педагогический университет (СГПУ) - организация практики для студентов, реализация проекта «Мониторинг физического развития воспитанников»; Территориальной ПМПК - оказание психолого-педагогической помощи ребёнку и дальнейшее его сопровождение по рекомендации; Комитет  опеки и попечительства администрации г.Сургута и БУ Центр помощи семьи и детям  «Зазеркалье» - в рамках обеспечения социальной защиты воспитанников и реализации индивидуальной программы реабилитации;  Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации г.Сургута - профилактика правонарушений (работа с семьёй).
1.6.   ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И НОВООБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени,  выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации,  происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.
	Возраст
	Возрастные особенности и новообразования

	

	Группа младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Новообразования:

-Усвоение первоначальных  нравственных норм.

-Самооценка.

-Появление элементов партнерского общения.

	Адаптация к условиям детского сада
Лёгкая степень адаптации –31 ч(54,7%) 

Средняя степень адаптации –26ч (45,3%) 

Дети-инвалиды - 1
Дети, находящиеся под опекой - 1

	Группа среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Новообразования:

-Контролирующая функция речи.

-Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре.
-Появление элементов произвольности.

-Появление неситуативно-личностной формы общения, общение с взрослым

	Дети ОВЗ – 5ч из  них ТНР -3ч; ЗПР -2ч .
Дети-инвалиды - 1

Семья на учёте в центре помощи семье и детям «Зазеркалье» - 1


	Группа старшего  дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Новообразования:

-Предвосхищение результата деятельность.

-Активная планирующая функция речи.
-Внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками.

	Дети ОВЗ – 5ч, и них ТНР – 4ч; ЗПР – 1ч.
Результаты  диагностики готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования
Высокий уровень – 21ч (31%)

Средний уровень – 49ч (69%)

	Группа старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет
	Дети 6-7 лет начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  Основные достижения данного возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Новообразования:

-Внутренний план действий.

-Произвольность всех психологических процессов.

-Возникновение соподчинения мотивов.

-Самосознание. 

-Обобщенное и внеситуативное отношение к себе.

-Возникновение первой целостной картины мира.

-Появление учебно-познавательного мотива.
	Дети, находящиеся под опекой – 1
Результаты  диагностики готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования.

Высокий уровень – 27ч  (32%)

Средний уровень – 59ч (68%)
Дети, посещающие занятия по подготовке к обучению в школе «Школа умников и умниц» - 15ч


1.6.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО

С директором и заместителем директора по УВР  МБОУ НШ №37
· Участвует в обсуждении актуальных направлений работы ОО, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач;

· Уточняет запрос на психолого-педагогическое  сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, согласно годовому плану ОО,  на формы и методы работы;

· Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций с участниками образовательного процесса (коллектив ОО, родители (законные представители);

· Предоставляет отчетную документацию, согласно предъявляемым требованиям;

· Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу и по обращению);

· При необходимости и с согласия родителей (законных представителей) рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на ТПМПК;

Со старшим воспитателем
· Участвует в разработке ООП ДО  с учётом требований ФГОС ДО; 
· Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическому сопровождению воспитательно-образовательного процесса в МБОУ НШ №37;

· Участвует в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим);

· Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ОО с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

· Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды (психологический уголок в группе детского сада, организация предметно-развивающей среды в условиях реализации ФГОС и пр);

· Представляет документацию, рекомендованную МКУ УДОУ (план работы, информационные и аналитические справки, анализ работы за год ит.д.);

· Участвует в организации  и проведении городских мероприятий, проводимых на базе дошкольного отделения МБОУ НШ №37 (профессиональный конкурс «Педагог года», родительская конференция,  внедрение инновационных проектов, практика студентов Сургутского Государственного Педагогического Университета, Неделя молодого специалиста, ГМО педагогов психологов и пр);

· Участвует в организации и проведении практико-ориентированных форм работы с родительской общественностью, согласно годовому плану (День открытых дверей, Родительская школа, смотр-конкурс и пр).

· Принимает участие в городских и во всероссийских конкурсах профессионального мастерства.

С воспитателями 
· Содействует созданию предметно-развивающей среды в соответствии ФГОС ДО  (презентация «Психологический уголок в группе детского сада», Семинар практикум «Повышение профессиональной компетентности педагогов ОУ в области организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО»  ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников;
· Участвует в организации работы  по адаптации вновь пришедших детей в МБОУ НШ №37  (консультация «Адаптация к условиям детского сада, как её измерить?», адаптационный лист,  анкетирование родителей «Давайте познакомимся!»,  Практические рекомендации «Примерный алгоритм проведения игр  в адаптационный период»,  фотоматериал «Первые дни детей в детском саду»,  Родительская школа «Детский сад встречает малышей»,  информационная справка по результатам адаптации, информация для родителей на сайте http://school37.admsurgut.ru);
· Готовят документы для представления, характеристики для ТПМПК, по запросу социальных партнёров (при необходимости);
· Участвует в планировании и разработке развивающих и коррекционных тематических планов  образовательной деятельности на основании ТПМПК; 
· Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников (методические рекомендации «Игры для сплочения детей друг с другом и воспитателями», «Игры, которые лечат», «Игры с материалами психологического уголка», «Мирилки» и пр);

· Участвует  в организации и проведении практико-ориентированных форм работы с родителями  - Родительская школа «В школу с радостью,  встреча «Наши бабушки и дедушки», «Счастье – это когда тебя понимают», групповые дискуссии «Когда ребенок сводит с ума. Кризис трех лет»; «Наказывать или нет»;
· Проводит психолого-педагогическую  диагностику, анализ и оценку возможностей освоения ООП на разных этапах ее реализации  в соответствии с положением о внутренней системе оценки качества образования в ОО (ст.3.2.3. ФГОС ДО). Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ (проект «Математическая знайка» приказ Департамента образования  от 20.11.2015г №12-27-773/15-0-0), по результатам мониторинга реализации ООП,  готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования и пр;
· Предоставляет  помощь воспитанникам (цели, задачи и содержание работы планируются исходя из специфики трудностей каждого конкретного ребенка – диагностика, индивидуальное сопровождение детей) на основании Постановления Администрации города Сургута от 26.12.2013г. № 9545 "Об обеспечении представления психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своём развитии и социальной адаптации,   разрабатывает тематический план  индивидуального сопровождения дошкольников с ОВЗ;
· Сопровождает дошкольников,  чьи семьи состоят на учёте в Центре семьи и помощи «Зазеркалье», семьи детей-опекунов (индивидуальный план реабилитации, информационные справки и характеристики по запросу),  предоставление информации в Отдел опеки и попечительства;

· Принимает  участие в реализации многолетних,  традиционных,   значимых для ОО инициатив, осуществляемых во взаимодействии с участниками образовательного процесса  –  фестивали «Соцветие», «Театральные  подмостки», «Звёздная капель», конференции «Лепестки души моей», тематическая  «Неделя  здоровья»,  «Конкурс чтецов» и др. 

· Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания (тренинг «Вместе весело шагать»,  памятка «Конфликты» и пр);

· Заполняет ИКР (индивидуальные карты ребёнка);
· Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка, релаксация и пр);
С музыкальным руководителем
· Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания;

· Организует и проводит практико-ориентированные формы работы с родителями (законными представителями), используя музыкальное сопровождение, выступление детей;

· Участвует в  подборе музыкальны х произведений для занятий с дошкольниками (релаксация, занятия в сенсорной комнате, музыкальное сопровождение ритмических упражнений и пр);

· Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.

С инструктором по физической культуре
· Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию, с целью охраны и укрепления здоровья дошкольников;

· Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья (педагогический совет, Неделя здоровья, консультации и пр;

· Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья (Методические рекомендации);

· Способствует развитию мелкой моторики (игры и упражнения);

· Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий;

С учителем-логопедом

· Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

· Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их развития, особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

· Разрабатывает индивидуальный план  сопровождения ребенка, проводит коррекционную работу с воспитанниками ОВЗ согласно заключению ТПМПК и согласия родителей (законных представителей);

· Участвует в проведении совместной диагностики детей по обращению и по запросу родителей (законных представителей);

· Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с учителем-логопедом, с целью определения оптимальных условий для развития ребёнка;

· Участвует в работе ППМС сопровождения, в ПМПк (сопровождение дошкольников с ОВЗ.  план работы, составление заключений, протоколы, информационные справки, аналитический отчёт и пр), ведёт отчётную документацию.
В возрастных группах ведётся журнал взаимодействия со специалистами МБОУ НШ №37.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.  СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПСИХОЛОГА В МБОУ НШ №37
Система работы педагога–психолога - это профессиональная деятельность, направленная на создание социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях взаимодействия.

Профессиональный стандарт педагога ДОО в соответствии  с ФГОС дошкольного образования  (Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н)

	Цель деятельности педагога-психолога  
	Создание благоприятных социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и психологического развития ребенка в рамках образовательной среды.



	Основные задачи педагога-психолога на 2015-2016у.год:
	Основные направления деятельности педагога психолога


	В работе с детьми
	Способствовать укреплению психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности дошкольников в детском саду. 

Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ
	Сопровождение детей в адаптационный период.

Проведение обследования детей (определение оптимальных условий для развития ребёнка – ТПМПК) 

Определение готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования.

Диагностика уровня психического развития детей.

Индивидуальные и подгрупповые занятия



	В работе с педагогами
	Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение воспитательно - образовательного процесса в соответствии с ФГОС 
	Подготовка и проведение психолого-медико-педагогического консилиума

Индивидуальное и групповое консультирование

Психологическое просвещение педагогов (выступление на педсовете, организация семинаров).

Профилактика эмоционального выгорания педагогов


	В работе с родителями (законными представителями)
	Повышать  уровень информированности  родителей  в вопросах психического развития детей дошкольного возраста   (практико-ориентированные формы работы)
	Психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, семинары, Родительская школа)

Индивидуальное и семейное консультирование

	Методическая работа
	Осуществлять психолого-педагогическое  сопровождение образовательного процесса   в соответствии с требованиями ФГОС
	Ведение рекомендуемой документации по установленной форме, используя ее по назначению. Оформление протоколов, справок, методических рекомендаций и пр.

Участие в планировании и разработке развивающих и коррекционных программ, тематических планах образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, соответствующих требованиям ФГОС.

Участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы,  работе ПМПК, в подготовке и проведении родительских собраний и других мероприятий, предусмотренных ООП. Участие в ГМО педагогов-психологов. Участие во Всероссийских конкурсах


2.2.  ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ
Психолого-педагогическое  сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога МБОУ НШ №37, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.  Данное направление сформировано в  задачах: 

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.Психолого-педагогическая диагностика - получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса (ст.3.2.3. ФГОС ДО)

1. Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в педагогике и психологии предполагает целенаправленную, систематическую фиксацию проявлений поведения личности, коллектива, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций.  (н-р: определение степени адаптации дошкольников к условиям детского сада. На каждого поступающего в МБОУ НШ №37 ребенка одновременно с приходом в группу,  заводится лист адаптации (ПРИЛОЖЕНИЕ №2) (рек. А.Остроуховой), фиксируется происходящее с ребенком (эмоциональное состояние ребёнка; социальные контакты ребёнка; общение с детьми; сон; аппетит; речевая активность). Уровень адаптации выводит педагог-психолог и сдает «Листы адаптации» медицинским работникам, которые в свою очередь, подклеивают их в «Карты развития ребенка».
2. Беседа – один из методов педагогики и психологии, который предполагает получение информации об изучаемом на основе вербальной  коммуникации как от исследуемой личности, так и от членов изучаемого коллектива, группы. Анкетирование – метод социально-психологического исследования с помощью анкет. Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования, должна обеспечить получение достоверной и значимой информации. 
3. Анализ продуктов детской деятельности способ исследования детского развития, основанный на изучении результатов продуктивной деятельности детей: рисунков, поделок и т.п. Он применяется как в массовых исследованиях для определения общих закономерностей психического развития, так и при изучении развития отдельного ребенка в диагностических целях.
4. Диагностические задания, диагностические ситуации. В работе педагог психолог использует электронные пособия «Диагностическая работа в ДОУ» серии «Дошкольник»; «Психологическая работа в ДОУ» серии «В помощь психологу ДОУ»;  диагностика готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования;  диагностический комплекс «Диагностика готовности ребенка к школе» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, В.В.Гербовой; психолого-педагогическая оценка  готовности ребёнка к началу школьного обучений (Н.Семаго, М.Семаго); диагностическая программа по определению психологической готовности к школе детей 6-7 лет  Н.И. Гуткина (частично);  авторские методики – Память 10 слов (А.Р.Лурия); Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен); проективные тесты - тест «Лесенка», (С.Г. Якобсон, В.Г. Щур), методика определения эмоциональной самооценки  (авт. А.В.Захаров), рисунок семьи (Г. Т.Хоментаускас;) Методика «Кактус» (М.А.Панфиловой); цветовой тест М. Люшера; изучение самооценки «Лесенка» - Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн и др. 
2.Психокоррекционная и развивающая работа  ориентирована на создание социально-психологических условий для целостного психологического развития ребенка, на решение в процессе такого развития конкретных проблем обучения, поведения или психического самочувствия. Выбор конкретной формы определяется результатами психодиагностики. 

Успех деятельности зависит от согласования действий всех участников образовательного процесса, от одинакового понимания ими детских проблем. В зонах пересечения каждый из специалистов занимается своим аспектом проблемы, но чрезвычайно важна согласованность действий, общее видение принципиальных вопросов, перспектив и путей её реализации. Содержание коррекционно-развивающей работы в МБОУ НШ №37 в соответствии с ФГОС дошкольного образования направлено на создание системы комплексной помощи детям в освоении ООП, необходимую коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей, их социальную адаптацию и комплексную подготовку к обучению в школе. Вся коррекционная работа в учреждении осуществляется как в повседневной жизни, так и в процессе специально организованной деятельности, то есть на индивидуальных и групповых занятиях.  Развивающая и коррекционная работа основана на организации видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования:

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей,  взаимоотношениями людей, безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей, т.е. направленная на приобретение информации об объектах и явлениях реальной действительности, а также конкретных знаний. Продуктивная  деятельность  детей (рисование, лепка, аппликация, конструирование).  Эти виды деятельности так же, как дошкольное детство в целом, сложились исторически. У дошкольников складывается умение вариативно использовать выразительные средства и орудия, возникают обобщенные способы изображения объектов окружающего мира (Д.Б.Эльконин).

По результатам психолого-педагогической диагностики выявляются дети, нуждающиеся в индивидуальной помощи. На основе диагностики составляются индивидуальные планы коррекционной поддержки. Для детей с подобными нарушениями создаются подгруппы. Занятия проводятся вне ООД.  Коррекционно-развивающие занятия по времени могут  быть от 15 до 30 минут, в зависимости от возрастной категории воспитанников (подгрупповые коррекционно – развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста «Школа умников и умниц» (ПРИЛОЖЕНИЕ №3)  (октябрь – апрель, 1 раз в неделю); индивидуальные занятия с дошкольниками по обращению и по запросу участников образовательного процесса)



Используемые программы и пособия -  Л.М.Шипицина,  О.В.Защиринская «Азбука общения»;  М.И.Чистякова «Психогимнастика»;  Лютова Е.К., Монина Г.Б «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми»; Хухлаева О.В., Кряжева Н.Л «Развитие эмоционального мира детей»; Л.В. Чернецкая «Психологические игры и тренинги в детском саду»; Р.Р.Калинина  «Тренинг развития личности дошкольника»; Л.Ф.Тихомирова «Развитие познавательных способностей детей»; «Упражнения на каждый день. Логика для дошкольников»;  Е.О. Севостьянова «Хочу всё знать»; С.В.Коноваленко «До школы 3 месяца»; Е.В. Ларцева «Первый экзамен»; С.В.Рябцева, И.В.Спиридонова «Формирование психологической готовности  к школе»;  «Практикум по детской психологии» Урунтаева Г. А, Афонькина Ю. А; Галанов А.С «Игры, которые лечат» и др.
3.Психолого-педагогическое консультирование — вид   консультирования по вопросам психического развития, обучения и воспитания детей,  вопросы взаимоотношений детей и взрослых, оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им профессиональной помощи.
4.Психологическое просвещение  - создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ОО и родителей воспитанников (практико-ориентированные формы сотрудничества, «Психологическая страничка», сайт МБОУ НШ №37 http://school37.admsurgut.ru/-10/-5/, сайт в Социальной сети работников образования - http://nsportal.ru/isaenko-tatyana-viktorovna, буклеты, памятки, беседы, использование печатной продукции и пр)
2.3. ПЛАН РАБОТЫ   по психолого - педагогическому сопровождению образовательного процесса   на 2015 -2016 учебный год

Годовые задачи, сформулированные на основе анализа результатов образовательной деятельности на 2015-2016 учебный год:

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов ОУ в области организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО.

2. Создание условий для формирования потребности дошкольников  и их родителей в ЗОЖ.

3.  Эффективное внедрение педагогических технологий развития связной речи как условие развития речевых способностей дошкольников.

4. Совершенствование образовательной среды в соответствии с ФГОС ДО.

Цель: создание благоприятных социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и психологического развития ребенка в рамках образовательной среды.
Задачи: 

1. Способствовать укреплению психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности дошкольников в детском саду.

2. Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в соответствии с ФГОС в тесном сотрудничестве со всеми участниками образовательного процесса в ОУ

	ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	ПСИХОДИАГНОСТИКА - получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

	Категории
	Содержание работы
	Группы
	Сроки

выполнения

	Работа с детьми
	Оценка уровня адаптации (наблюдение) «Эмоциональное благополучие ребёнка в группе – залог психофизического здоровья» (вновь поступившие дети)
	группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №3, №4
	август - октябрь

	
	Исследование психоэмоционального состояния детей в группе (методика «Социометрия»)
	группы старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет
	по запросу 

	
	Диагностика личностных особенностей детей. (Самооценка О.В.Хухлаева).
	группы старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	по запросу

	
	Изучение психологических особенностей детей, при использование психолого-диагностических методик: наблюдение, тестирование, анкетирование, опрос, беседа и другие.
	по запросу и по обращению
	в течение года

	
	Выявление детей «группы риска» Направление на ТМ ПМПК  детей с целью дальнейшего определения оптимальных путей развития 
	дети среднего и старшего дошкольного возраста 
	в течение года



	
	Психолого - педагогическая диагностика готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования под ред Веракса Н.Е 
	старший дошкольный возраст от 5 до 7 лет
	сентябрь, апрель

	
	Изучение психологических особенностей детей, при использование психолого-диагностических методик: наблюдение, тестирование, анкетирование, опрос, беседа и другие.
	по запросу родителей, педагогов
	в течение года



	
	Исследование мотивационной готовности к обучению в школе 
	старший возраст от 6 до 7 лет
	октябрь

	
	Оценка качества образовательных достижений воспитанников
	воспитанники ОО
	апрель

	Работа с педагогами
	Опросник для педагогов «Определение стиля в общении с родителя​ми и с воспитанниками»  (на основе опросника В.Г. Маралова, В.А. Ситарова)
	
	ноябрь

	
	Анкетирование, опросники по плану работы ОУ и по запросу
	Педагоги 
	в течение года

	
	Оценка психологической атмосферы в коллективе (анкета автор А.Ф.Фидлер)
	Педагогический коллектив
	апрель

	Работа с родителями
	Анкетирование родителей, вновь прибывших детей. 


	Группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №3, №4
	август - октябрь

	
	Тест для родителей  «Стиль Вашего воспитания и его влияние на личность ребёнка» (сайт school 37.admsurgut.ru)
	родители воспитанников ОО
	март

	
	Анкетирование, опросники по плану работы ОУ и по запросу
	родители воспитанников ОО
	В течение года 

	
	Диагностика в рамках индивидуального и семейного консультирования по обращению
	родители воспитанников ОО
	В течение года 

	
	
	
	

	КОРРЕКЦИОННАЯ  И РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА  - создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

	Работа с детьми
	Коррекционно-развивающие занятия по профилактики дезадаптации (групповые)
	Группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №3, №4
	август - сентябрь

	
	Организация и проведение  развивающих занятий (индивидуальных и подгрупповых)  с  дошкольниками старшего дошкольного возраста  «Школа умников и умниц» (группа №6,№10,№9, №11, №7, №12) 
	Старший дошкольный возраст (6-7 лет)
	ноябрь – апрель 1 раз в неделю

	
	Индивидуальные развивающие занятия с «трудными» детьми, в сфере общения и поведения «Калейдоскоп эмоций» (В.М.Минаева)
	По обращению

 
	в течение года

	
	Индивидуальные развивающие занятия с детьми с ОВЗ (индивидуальное сопровождение)


	по запросу родителей, педагогов, решению ТПМК
	в течение года

	Работа с педагогами
	Семинар-практикум «Коррекционная работа с детьми с ОВЗ  как одно из условий реализации ФГОС ДО» (совместно с учителем-логопедом, старшим воспитателем)
	Педагоги возрастных групп
	 ноябрь

	
	Консультация «Методы и приёмы, направленные на формирование эмоциональной сферы дошкольников»
	Педагоги возрастных групп
	март

	Работа с родителями
	Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ОВЗ  
	Родители воспитанников дошкольного отделения
	в течение года

	
	День открытых дверей «Школа умников и умниц»
	родители будущих первоклассников
	апрель

	
	Советы родителям, нашедшим у себя что-то из выше перечисленного…(сайт school 37.admsurgut.ru)

	Родители воспитанников дошкольного отделения
	май

	КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  - оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.

	Работа с педагогами
	Консультации по проблемам обучения, воспитания, развития детей и личным вопросам.
	педагоги 
	в течение года

	
	Консультация  (Игротека) «Развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей дошкольного возраста»
	педагоги
	ноябрь

	
	Консультация «»
	педагоги
	декабрь

	
	Семинар практикум «Повышение профессиональной компетентности педагогов ОУ в области организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО»
	педагоги
	январь

	
	Консультация  (Игротека) «Познавательно-речевое развитие дошкольников»
	педагоги
	март

	
	Консультация «Мониторинг готовности к обучению в школе»
	педагоги
	апрель

	Работа с родителями

 
	Индивидуальное и семейное консультирование 
	по обращению, согласно циклограмме
	в течение года

	
	Консультация «Личность родителей и развитие ребенка»
	Группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	октябрь

	
	Консультация «Детские страхи - ступеньки детства»
	Группы среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	ноябрь

	
	Консультация «Гиперактивный ребенок»
	Группы старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	декабрь

	
	
	
	

	
	Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад «Психолого-педагогическая поддержка родителей в вопросах воспитания детей».  
	индивидуально
	в течение года - среда

	ПСИХОПРОФИЛАКТИКА - предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

	Работа с детьми
	Психологическое сопровождение процесса адаптации (А.С.Роньжина).

 
	адаптационные

группы №3 и №4.
	август - октябрь

	
	Присутствие и участие  на занятиях педагогов (анализ особенностей общения, взаимодействия педагога с детьми)
	возрастные группы дошкольного отделения от 3 до 7 лет
	по плану работы ОУ

	
	Наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, за психоэмоциональным состоянием в соответствии с планом работы, запросом участников образовательного процесса, администрации МБОУ НШ №37
	возрастные группы дошкольного отделения от 3 до 7 лет
	в течение года 

	
	Занятия в сенсорной комнате – индивидуальная и подгрупповая работа (успешное предупреждение развития тревожности, снятие агрессии, эмоциональной напряженности) 
	возрастные группы дошкольного отделения от 3 до 7 лет – по обращению
	в течение года

	
	Проведение профилактического занятия для детей «Планета Доброты» 

Оформление открыток, буклетов, плакатов к Дню доброты совместно с педагогами и родителями
	группы старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	декабрь

	Работа с педагогами
	Участие в семинарах, педагогических советах, проводимых в ОУ.
	педагоги 
	в течение года

	
	Использование печатной продукции с целью профилактики эмоционального выгорания. Газета для сотрудников детского сада «Гвоздичка»
	сотрудники детского сада
	1 раз в месяц

	
	Мастер – класс «Город здоровья» (неделя здоровья - совместно с инструктором по ФК)
	сотрудники детского сада
	апрель

	
	Рекомендации для воспитателей «Психопрофилактическая работа по организации сна в детском саду» - памятка
	педагоги
	январь

	
	Взаимодействие с участниками образовательного процесса для выстраивания индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения детей с ОВЗ
	участники образовательного процесса
	в течение года

	
	Сеансы релаксации для сотрудников с целью профилактики эмоционального выгорания
	сотрудники ОО
	1р в месяц

	
	Занятие с элементами тренинга для педагогов: «Профилактика эмоционального выгорания педагогов в детском саду»
	сотрудники ОО
	декабрь

	
	Оформление «уголков доброты» в каждой группе
	педагоги
	декабрь

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей «Детский сад встречает малышей»
	родители
	август-октябрь

	
	Консультация «Маленькие «нехочухи» (кризис 3х лет» (сайт school 37.admsurgut.ru)
	родители
	сентябрь

	
	ТЕСТ Определение собственной стратегии семейного воспитания»
(Л.А.Богатова, В.В.Герасимова, Л.А.Кудряшова, И.А.Радчук   http://nsportal.ru/isaenko-tatyana-viktorovna
	родители
	ноябрь

	
	Консультация «Ошибки семейного воспитания» (сайт school 37.admsurgut.ru)
	родители
	декабрь

	
	
	
	

	ПСИХОПРОСВЕЩЕНИЕ - создание условий для повышения психологической компетентности участников образовательного процесса,  а именно: - актуализация и систематизация имеющихся знаний; - повышение уровня психологических знаний; - включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

	Работа с педагогами
	Консультация для педагогов групп младшего возраста "Успешная адаптация - как условие сохранения физического и психического здоровья детей  дошкольного возраста".
	Группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №3, №4
	август 

	
	Консультация для педагогов групп старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет «Диагностика готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования под ред Веракса Н.Е»
	Педагоги групп старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет
	сентябрь

	
	Родительская конференция  «А в школу ты хочешь?»


	Группы старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет
	октябрь

	
	Консультация для педагогов «Специфика организации  индивидуального подхода в работе с детьми дошкольного возраста в соответствие с ФГОС ДО»
	педагоги
	октябрь

	
	Оказание психологической поддержки в исследованиях по темам самообразования, при подготовке материалов для прохождения аттестации
	педагоги
	в течение года

	
	Консультация «Театрализованные игры как средство коррекции застенчивости» (памятка)
	педагоги
	ноябрь

	
	Консультации по вопросам воспитания и развития дошкольников - (сайт school 37.admsurgut.ru и персональный сайт в сети работников образования http://nsportal.ru/isaenko-tatyana-viktorovna)
	участники образовательного процесса
	в течение года

	
	Консультация «Волшебный песок»
	педагоги
	июнь

	Работа с родителями
	Беседы с целью выявления трудностей при адаптации детей
	Родители групп младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	август - октябрь

	
	Участие в проведении родительских собраний в группах детского сада
	участники образовательного процесса
	в течение года

	
	Оформление информационно-просветительской папки для родителей «Психологическая страничка»:  
	
	сентябрь

	
	Психологическая страничка «Как помочь ребенку и себе преодолеть негативные эмоции? Как научить ребенка владеть собой?»


	
	октябрь

	
	Психологическая страничка «Как взрослому добиться любви своего ребёнка»
	
	ноябрь

	
	Психологическая страничка «Читать? С удовольствием!»
	
	декабрь

	
	Психологическая страничка «Братишки и сестрёнки: как помочь подружиться»
	
	январь

	
	Психологическая страничка «Семь неправильных способов похвалить ребенка»
	
	февраль

	
	Психологическая страничка «Сказкотерапия в домашних условиях»
	
	март

	
	Психологическая страничка ТЕСТ "Какой тип темперамента преобладает у Вашего ребенка?" (сайт school 37.admsurgut.ru)
	
	апрель

	
	Консультация «Сказка о детях и родителях» (сайт http://nsportal.ru/isaenko-tatyana-viktorovna) 
	
	май

	
	Консультация для родителей на тему: «Как взрослому добиться любви своего ребёнка»

	
	июнь

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	
	Заполнение и оформление адаптационных листов (группы младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет)
	
	август-октябрь

	
	Заполнение  журналов и текущей документации, согласно предъявляемым требованиям 
	
	в течение года

	
	Составление информационной справки по итогам адаптации.
	
	октябрь

	
	Участие в оформлении родительского уголка в группах детского сада.
	
	сентябрь

	
	Выступление на педсоветах. Выступление на родительских собраниях.
	
	в течение года

	
	Разработка рекомендаций, памяток и буклетов.   Обобщение результатов обследований, составление справок, таблиц, бланков.
	
	в течение года

	
	Формирование и оптимизация банка методик и литературы по детской психологии. Оптимизация развивающей среды в кабинете
	
	в течение года

	
	Составление индивидуального маршрута в рамках консультирования.
	
	в течение года

	
	Составление примерных перспективных планов для работы с дошкольниками
	
	в течение года

	
	Работа с социальными партнёрами
	
	в течение года

	
	Подготовка материалов для размещения на сайте school 37.admsurgut.ru  и http://nsportal.ru/isaenko-tatyana-viktorovna
	
	в течение года

	
	Участие в консилиумах, комиссиях, административных совещаниях и т.д., в работе ГМО педагогов психологов ОО
	
	в течение года

	
	Подготовка материалов на информационные стенды.    
	
	в течение года

	
	Подготовка аналитического отчета за 2015-16 уч.год, подведение итогов работы, планирование работы на следующий учебный год.
	
	май


2.4.ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ  СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ООП ДО   ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ В СООТВЕТСВИЕ С ФГОС
В соответствии ФГОС ДО,  к сфере профессиональной компетентности педагога-психолога,  относятся следующие образовательные области:

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

-Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию;

-Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов;

-Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности).

-Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни. Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями;

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.

2.5. СИСТЕМА МОНИТОРИНГА В МБОУ НШ №37
Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного процесса - мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить их психическое здоровье. Отслеживание развития каждого ребенка позволит не только оперативно решать задачи по преодолению возникающих у отдельных детей трудностей при освоении программы, но и предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа результатов психологического мониторинга может проектироваться развивающая работа с дошкольниками. Мониторинг проводится на основании приказа директора МБОУ НШ №37.
ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей) проводится при необходимости с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения ООП) проводится  педагогами и специалистами ведущими образовательную деятельность с дошкольниками, (при необходимости - с участием педагога-психолога и медицинских работников). Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе Программы. 
График проведения диагностических и оценочных процедур в МБОУ НШ №37,  реализующей  ООП дошкольного образования 

	№п/п
	Направления

мониторинга
	Предмет/

метод проведения диагностики
	Возрастная категория воспитанников/ сроки проведения
	Сроки предоставления отчета
	Форма отчета



	1
	Мониторинг адаптации детей к условиям ОО


	Оценка уровня (степени) адаптации/

наблюдение, анкетирование родителей
	Вновь поступившие дети / 1 –й месяц пребывания ребенка в ОО
	С 10 по 13 декабря
	Информационная справка.

Отчёт по форме.



	2.Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования

	2.1.
	Мониторинг образовательного процесса (промежуточные результаты)


	Оценка уровня овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям/ наблюдение, анализ продуктов детских видов деятельности
	Воспитанники от 1,5 до 6 лет

2 раза в год

16.09.2015-30.09.2016; 16.04.2016-30.04.2016
	с 14 по 16 мая 2016
	Информационная справка.

Отчёт по форме.

	2.2.
	Мониторинг детского развития (промежуточные результаты)
	Оценка уровня развития интегративных качеств/ наблюдение, критериальные диагностические методики, тестовые методы
	Воспитанники от 1,5 до 6 лет

2 раза в год

16.09.2015-30.09.2016; 16.04.2016-30.04.2016
	с 14 по 16 мая 2016
	Информационная справка.

Отчёт по форме.

	2.3.
	Мониторинг образовательного процесса (итоговые результаты)
	Оценка уровня овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям/ наблюдение, анализ продуктов детских видов деятельности


	Воспитанники от 6 до 7 лет / 1 раз в год -

16.04.2016-30.04.2016
	с 14 по 16 мая 2016
	Информационная справка.

Отчёт по форме.

	2.4.
	Мониторинг детского развития (итоговые результаты)
	Оценка уровня развития интегративных качеств/ наблюдение, критериальные диагностические методики, тестовые методы
	Воспитанники от 6 до 7 лет / 1 раз в год -

16.04.2016-30.04.2016
	с 14 по 16 мая 2016
	Информационная справка.

Отчёт по форме.

	3.
	Диагностика готовности воспитанников к освоению программ начального общего образования.
	Оценка уровня готовности к школе/ диагностический комплекс «Диагностика готовности ребенка к школе» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, В.В.Гербовой   (ПРИЛОЖЕНИЕ №4)
	Воспитанники от 5 до 7 лет / 2 раза в год

16.09.2015-30.09.2016; 16.04.2016-30.04.2016
	с 17 по 19 октября 2015,

с 14 по 16 мая 2016
	Информационная справка.

Отчёт по форме.


2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ

Служба психолого-педагогического и медико-социального сопровождения ребенка МБОУ НШ №37  создана  в соответствии с Законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014).

Служба психолого-педагогического и медико-социального сопровождения ребенка  является структурой диагностико - коррекционного типа, деятельность которой направлена на создание условий адаптации образовательного учреждения к возрастным и индивидуальным особенностям, уровню актуального развития, состоянию соматического и нервно-психического здоровья детей.

Равноправными субъектами ППМС сопровождения в Учреждении являются - ребенок, родители (законные представители), педагоги и специалисты учреждения.

Порядок открытия ППМС службы, организация, условия материального обеспечения, финансирования, контроля над работой определяется приказами МБОУ НШ №37. 

Формой методической работы педагогического коллектива, объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии в МБОУ НШ №37, является ПМПК, который решает задачу взаимодействия специалистов.  
Действующее законодательство позволяет организовать обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольных образовательных учреждениях, не являющихся коррекционными.
1. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
3. Постановление Администрации города Сургута от 26.12.2013г. № 9545 "Об обеспечении представления психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своём развитии и социальной адаптации»  
План работы и график заседаний  ПМПК на 2015 – 2016 учебный год МБОУ НШ №37

	№ п/п
	Темы и цели заседания консилиума (плановые)
	Сроки
	Содержание
	Ответственные
	Итоговый документ

	1
	Организационное 

Цель: создание социально- психологических условий для обучения и развития ребёнка;  координация деятельности ПМПк ОО
	Сентябрь
	1. Ознакомление с приказом и положением о ПМПк  ОУ;  кадровый состав ПМПк

2. Оформление нормативно – правовой документации, регламентирующей деятельность ПМПк в новом учебном году, согласно ФГОС ДО.

3. Результаты адаптации  детей младшего дошкольного возраста к ОО

4. Результаты обследования речевого развития детей среднего и старшего дошкольного возраста 

6. План работы и график заседаний на 2015 – 2016 уч.г

7. Индивидуальный план сопровождения детей с ОВЗ (по заключению ТПМПК)
	Заместитель директора  по УВР 

Специалисты ПМПк

Педагог – психолог 

Учитель - логопед 

Председатель ПМПк

Педагог психолог

Старший воспитатель

 
	Приказ директора МБОУ НШ №37

Документация специалистов 

Информационная справка, ИКР

Информационная справка

План работы

Индивидуальный план сопровождения детей с ОВЗ

	2
	Информационно – методическое 

Цель: формирование информационной базы данных, необходимой для обеспечения результативной воспитательно-образовательной деятельности образовательной организации.
	декабрь
	1. Обновление информации на сайте МБОУ НШ №37 

2. Оформление  заключений и  характеристик на детей,  для прохождения городской ТПМПК с целью определения оптимальных условий для развития ребёнка по обращению и согласию родителей (законных представителей)

3. Анализ состояния здоровья воспитанников: заболеваемость, причины и меры профилактики
4. Индивидуальные консультации по психолого – медико – педагогическому сопровождению детей с ОВЗ
	Председатель ПМПК 

Воспитатели групп

Учитель - логопед 

Медсестра (по согласованию)

Педагог психолог

Члены ПМПК
	Заявление, согласие

Журнал консультаций

	3
	Консультативное

Цель: разработка методических рекомендаций членами консилиума для педагогов, родителей (законных представителей) консультирование осуществляется по вопросам, находящимся в сфере компетенции ПМПк,
	март
	1. Текущий контроль выполнение решений консилиума, тематический контроль деятельности ПМПк

2. Плановое медицинское обследование: антропометрия, группа здоровья, осмотр специалистами

3. Консультация: «Особенности развития детей с ОНР (общее недоразвитие речи). 

4. Консультация: «Психологическое сопровождение детей с ОВЗ» 

5. Вовлечение  родителей  воспитанников, испытывающих трудности в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, своем развитии и социальной адаптации
	Заместитель директора  по УВР 

Врач – педиатр (медсестра) 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог

Старший воспитатель 

Воспитатели групп
	Приказ, справка

Мед карты

Журнал консультаций, сайт МБОУ НШ №37

Журнал учёта групповых форм работы, сайт МБОУ НШ №37

План учебно- воспитательной работы 

	4
	Итоговое 
Цель: осуществление обратной связи, контроль эффективности рекомендаций и индивидуальных программ развития
	май
	1. Результаты реализации индивидуальных планов сопровождения, динамический контроль (итоги коррекционно-развивающей работы)

2. Анализ динамики речевого развития детей 

3. Определение детей с положительной динамикой развития  

4. Статистический отчёт о направлении воспитанников в ТПМПК по обращению родителей  в 2015 – 2016 уч.году

6. Планирование работы консилиума на следующий учебный год.
	Заместитель директора  по УВР 

Педагог – психолог 

Учитель – логопед

Специалисты ПМПК 

Председатель ПМПК
	Приказ, справка

Анализ работы 

Сводная таблица результатов, аналитическая справка

Анализ работы за уч.год

Примерный план работы

	5
	Внеплановые заседания
	2015 – 2016 учебный год по мере необходимости
	1.Направление на ТПМПК  по согласованию с родителями (законными представителями)

2.По запросам специалистов, организующих коррекционно-развивающее обучение с детьми, а также по запросам родителей (законных представителей воспитанников МБОУ НШ №37).
	Председатель ПМПК

Заместитель директора  по УВР 


	Протокол ПМПК

Заключение специалиста


Индивидуальное сопровождение детей с ОВЗ в 2015 – 2016 учебном году
Индивидуальное сопровождение - это целостная, системно организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для успешного обучения и развития каждого ребенка в образовательной среде.

Психологическое сопровождение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) рассматривается  как процесс, включающий в себя стратегию и тактику профессиональной деятельности педагога-психолога, направленную на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ОВЗ в социум. 

Доступным для детей с  ограниченными возможностями здоровья образовательное учреждение делают педагоги, способные реализовать особые образовательные потребности детей данной категории. Это создание психологической, нравственной атмосферы, в которой особый ребенок  перестанет ощущать себя не таким как все. Это место, где ребенок с  ограниченными возможностями здоровья может реализовать не только свое право на образование, но и, будучи включенным в полноценную социальную жизнь ровесников, обрести право на обычное детство. 
                                                                                                                                                                                                    Дети с ОВЗ (данные на 26.08.2015г)
	Заключение ТПМПК.

Справка МСЭ
	Возрастная категория 
	Используемые программы, методики и пособия для работы с детьми ОВЗ

	
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	· И.А. Пазухина «Давай познакомимся!» - развитие  мира социальных взаимоотношений детей 4-6 лет

· Трясорукова Т.П. Программа "Солнышко". Психопрофилактические занятия с детьми дошкольного возраста.
· Л.Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия»; Н.Ю.Куражева, «Цветик-семицветик» - программа психолого-педагогических занятий для дошкольников». Программа интеллектуального и волевого развития для детей 3-6 лет 

· Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов» Семаго Н.Я., Семаго Н.М..

· С.Д.Забрамная, О.В.Боровик «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»

· Развивающие игры «Блоки Дьенеша», палочки Кюизенера и др.

· Сенсорная комната – волшебный мир здоровья: Учебно-методическое пособие /под  ред. В.Л. Жевнерова, Л.Б. Баряевой, Ю.С. Галлямовой
· Галанов А.С. «Игры, которые лечат»
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Индивидуальное сопровождение - это целостная, системно организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для успешного обучения и развития каждого ребенка в образовательной среде. Психолого-педагогическое  сопровождение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) рассматривается  как процесс, включающий в себя стратегию и тактику профессиональной деятельности педагогов и специалистов, направленную на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ОВЗ в социум. 

Цель: Оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении ООП ДО, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии воспитанников МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение), их социальную адаптацию.

Задачи: 

-Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, освоении ООП ДО, обусловленными ограниченными возможностями здоровья.

-Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей – инвалидов;

-Осуществление педагогической, психологической, логопедической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья.

-Разработка и реализация индивидуальных  планов для детей с выраженным нарушением физического и психического развития.

                                                                       Коррекционная работа в возрастных  группах общеразвивающей направленности
	Работа с воспитанниками ОВЗ

	Образовательные области

	Физическое развитие
	Коммуникативно-личностное развитие 
	Познавательно-речевое развитие 
	Художественно-эстетическое развитие 

	 «Здоровье» - режим дня в детском саду и дома; чередование различных видов деятельности и отдыха. 

 «Физическая культура» - развитие речи посредством движения; формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности.  


	 «Безопасность» - сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека.  

«Социализация» - взаимодействие со сверстниками.

«Труд» -  формирование умений использовать поделки в игре; ознакомление детей с трудом взрослых. 


	«Познание» - развитие сенсорное развитие: развитие восприятия – зрительного, слухового, тактильно-двигательного, вкусового. 

 «Коммуникации» - организация слухо-речевой среды в группе. 

«Чтение художественной литературы» - стимулировать овладение детьми словесной речи. 
	«Художественное творчество» - учет специфики методов обучения различным видам изобразительной деятельности. 

«Музыка» - овладение основными видами музыкальной деятельности: восприятие, пение, ритмические движения, игра на музыкальных  инструментах. 



	Работа с родителями (законными представителями)

	«Здоровье»:

- информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 «Физическая культура»:

- стимулировать двигательную активность ребенка совместными спортивными играми, прогулками.


	«Безопасность»:

- знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

 «Социализация»:

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

«Труд»:

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
	«Познание»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;

 «Коммуникация»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

 «Чтение художественной литературы»:

- доказывать родителям ценность домашнего чтения;

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 


	«Художественное творчество»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

 «Музыка»:

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 



	Перечисленные направления коррекционной работы являются целевыми ориентирами для работы
- с детьми с тяжелыми нарушениями речи;

- с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

- с детьми с задержкой психического развития. 



	При обращении и согласии родителей (законных представителей) МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение)  специалистами ПМПК  проводится комплексное обследование и выявление детей, имеющих те или иные отклонения в психофизическом развитии, установление характера и причин выявленных отклонений. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. Консилиум осуществляет свою деятельность в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", письмом Минобразования России от 27.03.2000 № 27/901-6 "О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения", Уставом МБОУ НШ №37.

На основании рекомендаций ТПМПК специалисты ПМПК  МБОУ НШ №37 (дошкольное отделение) проводят следующую работу:

-разрабатывают индивидуальный план сопровождения на каждого воспитанника с ОВЗ, где отражено – форма работы, содержание деятельности, ожидаемый результат (задачи); сроки реализации, ответственные    (ПРИЛОЖЕНИЕ №5)
-отслеживают динамику развития и эффективность индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения;

-организуют здоровьесберегающее образовательное пространство с целью профилактики физических интеллектуальных и эмоциональных перегрузок и срывов;

-формируют рекомендаций для родителей и педагогов по организации помощи детям методами и способами доступными педагогическому коллективу и родителям для обеспечения индивидуального подхода в процессе коррекционно-развивающего сопровождения;

-организуют профессиональное взаимодействие между педагогами образовательной организации и специалистами других учреждений, в том числе и специалистами психолого-медико-педагогической комиссии при возникновении конфликтных ситуаций, трудностей диагностики, а также при отсутствии положительной динамики в процессе реализации рекомендаций ПМПК.

-Индивидуальные занятия  (тематический план «Ступеньки роста» (ПРИЛОЖЕНИЕ №6) (октябрь – апрель, 2 раза в неделю), согласно расписанию. 

-Индивидуальная работа с воспитанниками (воспитатели возрастных групп), план индивидуальной работы.
-Во исполнение п. 4.3.4 и 4.3.5. тактического плана мероприятий  по развитию муниципальной системы образования г. Сургута, утвержденного приказом департамента образования от 22.09.2014 № 02-11-572/14, в целях осуществления преемственности в процессе обучения и сопровождения ребёнка с ОВЗ на разных уровнях образования, заполняется  индивидуальная карту развития ребёнка с ОВЗ
(ПРИЛОЖЕНИЕ №7)


Направления психолого-педагогического  сопровождения детей с ОВЗ в МБОУ НШ №37.
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2.7. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ЦЕНТРА
 Консультативный центр  в МБОУ  НШ №37 (дошкольное отделение),  действует  на основании Постановления Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 26.07.2013 № 281-п «Об оказании методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям (законным представителям), обеспечивающим получение детьми дошкольного образования в форме семейного образования, в том числе в дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях», Постановления Администрации города Сургута от 13.08.2013г №1613.  Специалистами консультативного пункта проводятся индивидуальные и групповые консультации по повышению грамотности в вопросах образования и расширения представлений в сфере педагогических и специальных знаний.
Цель КЦ – обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания, оказания психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержки всестороннего развития личности детей, не посещающих дошкольные образовательные организации.





III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
 Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога в МБОУ НШ №37
	Зоны психологического

кабинета
	Оборудование
	Наличие

	Зона ожидания приема
	Стулья (диван), информационные стенды
	+

	Зона психологического  консультирования
	Кресла (диван), оформление стен (картины, пано), информационные материалы
	+

	Зона подгрупповой и индивидуальной работы
	Столы, стулья (с соответствующей маркировкой по росту). Развивающие игры, дидактический материал, развивающие игры, игры с правилами, раздаточный материал, бланки для выполнения заданий, диагностический материал
	+

	Зона снятия психоэмоционального напряжения и релаксации
	Мягкая  мебель (релаксационные кресла-трансформеры), ковер (ковровое покрытие), теневые шторы (жалюзи), тактильное оборудование – зеркальное панно с фиброоптическими нитями «Разноцветный дождь», сухой бассейн, ковёр  «Звёздное небо», зеркальный шар с приводом, сухой душ, пузырьковая колонна. 
	+

	Игровая зона для проведения коррекционно-развивающей работы с воспитанниками и их родителями (законными представителями)
	Оборудование для организации продуктивной творческой деятельности: пластилин, акварель, песок, шишки, ракушки, семена растений, канцтовары (цветная бумага, клей, ножницы и др.); игрушки разной фактуры и цвета. 
	+

	Рабочее место педагога-психолога
	Мебель: стол, стул, шкаф для хранения методических и дидактических материалов. Оргтехника: персональный компьютер, принтер, доступ к сети Интернет. Методические материалы для организации направлений деятельности (диагностика, консультирование, коррекция, развитие, просвещение); компьютерные сертифицированные диагностические методики (комплексы) и программное обеспечение для организации коррекционно-развивающей работы, релаксационная музыка
	+


Кабинет соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. Ежедневно заполняется журнал административно-общественного контроля (на предмет соблюдения требований по ОТ, ТБ и ППБ).
График работы кабинета педагога-психолога на 2015 – 2016 учебный год

Понедельник
Вторник
Среда
           Четверг
          Пятница

08.30-15.42
08.30-15.42
11.48-19.00
08.30-15.42
08.30-15.42

3.2. РЕКОМЕНДОВАННАЯ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  ДОКУМЕНТАЦИЯ 
	№ п/п
	Документация
	Примечание

	1
	План работы 
	Учебно-методическая документация

	2
	Циклограмма деятельности
	Учебно-методическая документация

	3
	График работы педагога психолога
	Информационный  стенд

	4
	Расписание коррекционно развивающих занятий с дошкольниками
	График проведения занятий 

	5
	Журнал «Индивидуальное и семейное консультирование»
	Журнал

	6
	Журнал учёта групповых форм работы
	Учебно-методическая документация

	7
	Журнал учёта психодиагностики
	Ведётся один журнал, разделённый разделителями

	8
	Журнал учёта индивидуальной коррекционно развивающей работы
	

	9
	Журнал учёта групповой коррекционно развивающей работы
	

	10
	Программы коррекционно развивающих занятий
	Тематические планы. Рекомендованные авторские программы

	11
	Тетрадь взаимодействия педагога психолога со специалистами и педагогами МБОУ НШ  №37
	Находится в группах МБОУ НШ №37

	12
	Отчёты (аналитический, статистический)
	Учебно-методическая документация

	13
	Паспорт кабинета
	Учебно-методическая документация

	14
	Учёт взаимодействия с социальными партнёрами
	Входящая и исходящая документация

	15
	Список детей, нуждающихся в оказании психолого-педагогической помощи. Сопровождение детей с ОВЗ
	Папка ППМС

	16
	Должностная инструкция
	Учебно-методическая документация

	Кроме общих форм документации, которые являются открытыми для различных представителей контролирующих инстанций,  имеются формы документации для служебного пользования в виде протоколов, заключений, сводных таблиц, материал для работы с родительской общественностью и педагогами  и пр. 



3.3. КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Критерии результативности деятельности педагога-психолога МБОУ НШ №37

· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
3.4. КАРТА УСВОЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКАМИ  МОЦИАЛЬНЫХ НОРМ И ПРАВИЛ
	Возраст
	Социальные нормы и правила

	3-4г
	Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста».
По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

	4—5л
	В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца.
Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения.
Формируются представления об особенностях полового поведения.

	5-6л
	Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.
Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.


	6-7л
	Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми


 3.5. ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Циклограмма рабочего времени педагога – психолога Исаенко Т.В. на 2015 – 2016 учебный год.

	Дни недели
	Время
	Вид деятельности
	Контингент участников

	Понедельник
	08.30-09.00
	Целевое посещение возрастных групп /наблюдение/ 
	Дети (по запросу и плану)

	
	09.00-10.20
	Индивидуальная диагностическая работа
	Дети (по запросу и по плану)

	
	10.20-11.00
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 
	Дети (по запросу и по  плану)

	
	11.00-12.10
	Консультативная и просветительская работа
	Педагоги и сотрудники ОО

	
	12.10-12.40
	Обед
	

	
	12.40-16.12
	Организационно-плановая деятельность
	

	Вторник
	08.30-09.00
	Целевое посещение возрастных групп /наблюдение/ 
	Дети (по запросу и год. плану)

	
	09.00-10.00
	Подгрупповая коррекционно-развивающая работа
	Дети (группы старшего дошкольного возраста) 

	
	10.00 – 11.30
	Индивидуальная диагностическая и коррекционно-развивающая работа
	Дети (по запросу и по  плану)

	
	11.30-12.10
	Совместная работа с администрацией и со специалистами ОО.
	Администрация и специалисты (по плану ОО)

	
	12.10-12.40
	Обед
	

	
	12.40-16.12
	Организационно-плановая деятельность
	

	Среда
	11.48-13.30
	Организационно-плановая деятельность
	

	
	13.30 – 15.15
	Консультативная и просветительская работа

Психопрофилактическая работа (тренинг, сеанс релаксации…)
	Педагоги и сотрудники ОО

	
	15.15-16.05
	Диагностическая, коррекционно-развивающая индивидуальная  работа
	Дети (по запросу и по  плану)

	
	16.05-18.00
	Индивидуальное и семейное консультирование
	Родители

	
	
	КП - консультационный центр
	Родители

	
	18.00-19.00
	Организационно-методическая  деятельность
	

	Четверг
	09.00-11.00
	Диагностическая, коррекционно-развивающая индивидуальная диагностическая работа
	Дети (по запросу и по плану)

	
	11.00-12.10
	Консультативная и просветительская работа
	Педагоги и сотрудники ОУ

	
	12.10-12.40
	Обед
	

	
	12.40-16.42
	Организационно-методическая  деятельность
	

	Пятница
	08.30-09.00
	Целевое посещение возрастных групп /наблюдение/ 
	Дети (по запросу и по плану)

	
	09.00-10.00
	Подгрупповая коррекционно-развивающая работа
	Дети (группы старшего дошкольного возраста) 

	
	10.00-11.10
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	Дети (по запросу и по плану)

	
	11.10-12.10
	КП - консультационный центр
	Родители 

	
	12.10-12.40
	Обед
	

	
	12.40-16.12
	Организационно-плановая деятельность
	

	Примерное распределение рабочего времени в неделю

	Всего:   36 часов
	Работа с детьми – 11ч

	
	Работа с родителями – 3,5ч

	
	Работа с педагогами и сотрудниками – 3,5 ч.

	
	Организационно-плановая  и организационно - методическая деятельность – 18ч


Циклограмма составлена в соответствии с Инструктивным письмом Министерства образования РФ от 24.12.2001 г. №1886 – 6 «Об использовании рабочего времени педагога – психолога ОУ»

Нагрузка педагога-психолога в МБОУ НШ №37 составляет 36 часов в неделю, из них - 18 часов: индивидуальная и профилактическая работа с детьми и педагогическими работниками; диагностическая работа; развивающая и коррекционная работа; просветительская работа; консультативная работа с педагогическими работниками и родителями; -18 часов: организационно-плановая деятельность (подготовка материалов к проведению занятий, разработка тем для консультаций, оформление печатной продукции – газета «Гвоздичка»,  «Психологическая страничка», памятки и пр; игры и упражнения для проведения индивидуальной работы, обработка результатов исследований, диагностики, оформление текущей документации, работа по запросу вышестоящих организаций и пр; организационно-методическая деятельность (повышение профессиональной квалификации, самообразование,  участие в ГМО педагогов-психологов ОО, заполнение отчетной документации)
ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Адаптационный лист   2015/16 уч.год                                                                        
Имя, фамилия ребёнка                                                  Дата поступления в детский сад                                    Возрастная группа № - 

	показатели
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональное состояние ребёнка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты ребёнка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевая активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключение (степень адаптации)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:  ХОРОШО (спокойный, инициативный, уравновешенный, весёлый, общительный…) – СИНИЙ

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (умеренный, кратковременный, избирательный, ответный…) – ЗЕЛЁНЫЙ

ПЛОХО (тревожный, неуравновешенный, эпизодичный, отсутствующий, унылый, беспокойный, бездеятельный) – КРАСНЫЙ

Воспитатели                                                                                                           Педагог-психолог                            
ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Календарно-тематическое   планирование «ШКОЛА УМНИКОВ И УМНИЦ»

                                                                               Пояснительная записка

Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. По мнению Л.С. Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит,  прежде всего обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира.  Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств, образующих умение учиться, придерживались А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, АА. Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. 

Психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. Ее содержание определяется системой требований, которые школа предъявляет ребенку. Эти требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной деятельностью.

В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие показатели: 

-мотивация на учебу;  -развитие произвольности;  -сформированность наглядно-действенного и  наглядно-образного мышления;  -развитие пространственных представлений;  -умение фантазировать; -проявление самостоятельности. 

Цель: формирование готовности к школьному обучению и положительного отношения к школе.

Задачи: - формировать  мотивационную и волевую готовность детей;

- способствовать развитию произвольности поведения, эмоций и чувств детей;

- развивать психические качества (мышление, внимание, память, воображение, восприятие);

-  развивать речь, словарный запас, мелкую моторику;

- способствовать развитию навыков общения, установление контакта со сверстниками, умения проявлять взаимное внимание и уважение.

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим.

Занятия рекомендуется проводить с группой детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет (4-6 чел). Группа детей набирается по результатам  диагностики готовности воспитанников  к освоению программ начального общего образования и с информированного согласия родителей (законных представителей) 

Продолжительность занятия 25-30 минут. Занятия проводятся 1раз в неделю по расписанию 

Сроки  - ноябрь – апрель (всего 20 занятий)

	Предполагаемый результат

	Требования
	Организационные умения
	Информационные умения
	Познавательная сфера
	Коммуникативные умения
	Эмоционально-волевая сфера

	Подготовка к школе
	Осознавать задачу и пытаться решить ее в группе с помощью взрослого
	Выделять новую информацию (это я не знал раньше) и соотносить ее с имеющейся
	Действовать по образцу. Проводить наблюдение и делать выводы совместно со взрослым
	Уметь общаться со своими сверстниками и со взрослыми
	Уметь сдерживать себя; развивать самоконтроль и  саморегуляцию. Произвольность


ПРИВЕТСТВИЕ.

1. Здравствуй друг!,  Речёвка «Мы веселые ребята!»

2. Занятие начинается с улыбки. Дети берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и улыбаются.

3. Комплименты. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!»

4. Волшебный клубочек. Взрослый передает клубок ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет ребёнка по имени, или произносит волшебное вежливое слово…

ОКОНЧАНИЕ ЗАНЯТИЙ.

1. Круг друзей. Пожать друг другу руки, пожелать удачи.

2. Мы весёлые ребята…

3. Солнечные лучики. Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком.

4. Передача свечи

5. Пирамида дружбы

Занятие №1

1. Приветствие Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей. Расположение участников в кругу, взявшись за руки.

Мы веселые ребята!

Мы ребята дошколята!

Скоро в школу мы пойдем,

Будем знать мы обо всем!

2. Упражнение – разминка для ума  Отгадай, кто это. Большой, неуклюжий, бурый (медведь) 

Маленькая, серенькая, пугливая… Кто это? (мышка) 

Желтые, красные, осенние… (листья) 

Холодный, белый, пушистый (снег) 

Рыжая, хитрая, пушистая… (лиса) 

Детёныш собаки… (щенки)

Фрукты и ягоды, сваренные в сахарном сиропе…(варенье)

3. Игра «Летает, не летает» Цель: развитие внимания, представлений об окружающем мире, умения выделять главные признаки предметов.

Дети образуют круг. Педагог называет различные предметы и животных. Если называется предмет, который летает, дети должны развести руки в стороны, как крылья, а если называется предмет, который не летает, дошкольники приседают.

4.Работа за столами (индивидуальные листы и карандаши) (Приложение №1)

-Что здесь лишнее? Почему? -Раскрась стрелки -Заштрихуй машинки 

Цель: развитие логического мышления, внимания, представлений о школьных принадлежностях. Развитие мелкой моторики руки

5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма

6.Заключительная часть (Расположение участников в кругу)

Мы веселые ребята! Мы ребята – дошколята!

На занятье мы пришли, Чтобы знания обрести!  

Занятие №2

1. Приветствие

Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей.

Расположение участников в кругу, взявшись за руки.

Мы веселые ребята! Мы ребята дошколята!

Скоро в школу мы пойдем, Будем знать мы обо всем!

2. Упражнение – разминка для ума  Какое сегодня число? День недели? Месяц? Время года? Как называется столица России? Назови числа от1 до 10 и обратно. Стоят рядом  человека. Один смотрит направо, а другой налево. Видят ли они друг друга?

3. Игра «Четыре стихии» Цель: развить внимание, связанное с координацией слухового аппарата и двигательного анализатора.

Ход  игры - играющие сидят в кругу, ведущий договаривается с детьми: если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - руки вперед, если «воздух» - руки вверх, если «огонь» - вращение руками в локтевых суставах.

Кто ошибается, выходит из круга. Победителю все дети аплодируют.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №2)
-корректурная проба. Цель: развитие концентрации внимания

5.Развиавющая игра «Профессии» Цель: Развитие словесно логического мышления, умения анализировать.

6. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…»

Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма.

Заключительная часть (Расположение участников в кругу) Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №3
1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей. Дети стоят в кругу, педагог-психолог достает «волшебную коробку» и просит детей достать по одной карточке. У каждого ребенка в руках оказывается карточка с изображением половины предметной картинки. Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы, дети приступают к приветствию:
Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. Речевая разминка «На горе Арарат стоит крупный виноград»:

- прочитать хором;

- громко;

- тихо;

- шепотом;

- выделяя голосом слово «Арарат», виноград,

- выделяя голосом звук [р],

- с радостью,

- с грустью,

- спокойно,

- индивидуально с звуком [р].

3.Игра «Замри». Цель: развитие внимания и памяти.

Правила игры: дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны – вместе, сопровождая прыжками, хлопками над головой и по бедрам); внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка – оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге не останется лишь один играющий.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №3)
-подумай, на что похожа картинка и дорисуй её.

-зачеркни все буквы Н и цифры 5

-продолжи узор

Цель: развитие познавательных процессов, мелкой моторики руки.

5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма.

6.Заключительная часть (Расположение участников в кругу) Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №4

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей.
Дети стоят в кругу, педагог-психолог достает «волшебную коробку» и просит детей достать по одной карточке. У каждого ребенка в руках оказывается карточка с изображением половины предметной картинки. Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы, дети приступают к приветствию:

Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. Упражнение – разминка для ума «Назови правильно» Педагог предлагает назвать правильно (н-р: дерево, цвет, форма, одежда, обувь, цветок и пр.)

3. Рисование на спине Цель: Снятие  мышечных зажимов, развитие тактильных ощущений. Педагог что-то рисует, а ребёнку предлагается это изобразить на доске. После окончания игры педагог  нежными движениями руки «стирает» все, что он нарисовал, при этом слегка массируя спину или другой участок тела.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №4)
«Полянки» Цель: развитие концентрации внимания, ориентировки на листе бумаге

5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма.

6.Заключительная часть (Расположение участников в кругу)

 - чем мы сегодня занимались?

- что запомнилось?

Пирамида дружбы. Каждый кладёт свою ладошку на ладошку другого, чтобы получилась пирамида из рук

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и можно всех любить.

Занятие №5

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)
2. Упражнение – разминка для ума 

-Назови семь имён девочек?

-Какой рукой лучше размешивать чай?

-Как называется место, где продают хлеб?

-Сколько всего ушей и 3х мышат?

-Как называется место, где тебя лечат?

3. Игра «Что изменилось» (развитие памяти и внимания) Описание: на доске  магнитные игрушки. Дети запоминают их расположение на доске. Затем дети отворачиваются, а психолог переставляет несколько игрушек. Задача детей отгадать, что изменилось и положить игрушки на свои места.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №5) «Домик» Цель: Развивать  умение ориентироваться на образец, точно его копировать, развитие произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

5. Развивающая игра «Азбука» Цель:  Способствовать развитию логического мышления

6.Игра «Запомни свое место». Цель: совершенствование памяти, создание бодрого настроения. Дети стоят в кругу или в разных местах зала. Необходимо заполнить свои места. Затем включается веселая музыка и дети разбегаются. С окончанием музыки они должны вернуться на свои места.

7.Заключительная часть (Расположение участников в кругу)

 - чем мы сегодня занимались?

- что запомнилось?

Пирамида дружбы. Каждый кладёт свою ладошку на ладошку другого, чтобы получилась пирамида из рук

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и  можно всех любить.

Занятие №6
1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

2. Игра «Да» и «Нет» не говорить Цель: Развитие произвольности

3.Работа за столами Упражнение «Дорисуй фигуру» (по методу Дьяченко, Торренса) (Приложение №6) Цель: способствовать развитию воображения, способности создавать оригинальные образы. Раздать карточки с фигурами, дети должны дорисовать фигуры  до картины.

4.Игра «Путаница» Цель: развитие навыка совместной деятельности. Ход: выбирается водящий. Он выходит из комнаты. Остальные дети берутся за руки в кругу, не разминая рук,  начинают запутываться – кто как умеет. Когда образовалась путаница, водящий «распутывает», не разминая руки.

5.Игра «Азбука» - пазлы. Цель: Развивать образное и логическое мышление.

6. Заключительная часть (Расположение участников в кругу) Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №7
1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

2. Сказка про звёзды (сенсорная комната) . Высоко-высоко в темном небе, на одной огромной звездной поляне жили - были звезды. Было их очень много, и все звезды были очень красивыми. Они светились и искрились, а люди на земле каждую ночь любовались ими. Но все эти звезды были разных цветов. Здесь были красные звезды, и тем, кто рождался под их светом, они дарили смелость. Такие люди становились храбрыми и отважными. Здесь были синие звезды — они дарили людям красоту. Тот, кто рождался под светом синей звезды, становился очень красивым, и все любовались его красотой. Были на поляне и желтые звезды — они одаривали людей умом. Таким людям легко было учиться в школе, да и потом к ним часто обращались за советом — такие они были умные. А еще на поляне были зеленые звезды — тот, кто рождался под светом их зеленых лучей, становился очень добрым, видел во всех людях хорошее, жалел тех, у кого случалась беда, и помогал чем мог (выключить шар)

- Вы запомнили,  какие звездочки были в сказке? Какие? - желтые, красные, синие и зеленые. Закройте глаза и подумайте, под светом какой звезды родились Вы, и на какую звездочку похожи?  Звучит музыка Моцарта.  (Включить музыку)
-А я тихо повторяю, что значит цвет каждой звезды: желтая - стремление к знаниям, зеленая – стремление к доброте, красная – стремление к смелости, синяя – стремление к красоте….

-Теперь вы знаете, что значат Ваши устремления Возьмите свою звезду.

-А у меня есть кусочек звездного неба! Давайте присядем на нашу звездную полянку, и Вы расскажите нам к чему стремитесь  и  почему  выбрали  «свою» звезду? Почему она для вас подходит? Чем она похожа на вас?…Дети высказываются по одному

3. Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального напряжения) Оборудование: три карточки трех цветов: синяя, желтая, красная.

Описание. Дети стоят на ковре. Психолог показывает детям карточки, чередуя их. Красная карточка – дети бегают, прыгают, кричат, Синяя карточка – дети ходят на цыпочках и разговаривают шепотом, желтая карточка – дети замирают и не разговаривают. Заканчивать игру следует желтой карточкой.

4.Работа за столами Цель: Развитие моторики руки, развитие мышления.

-Найди лишнюю картинку. Зачеркни

-Раскрась пирамидки в соответствии с цифрами

-Дорисуй волны. (Приложение №7)

5.Рефлексия. Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие №8
1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека)4 правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания. Беседа по вопросам: -Как можно обидеть другого человека? –Как можно сделать приятное?  (примеры из жизни детей).  

2. Игра  - упражнение (разминка ума). Цель: Расширение и активизация словаря антонимов.

	Зимой холодно, а летом…
	жарко

	Днём светло, а ночью…
	темно

	Дождик намочит, а солнышко…
	высушит

	Один теряет, а другой …
	находит

	Карабас Барабас злой, а доктор Айболит…
	добрый

	Покупаем картофель сырой, а едим…
	варёным

	Ручей мелкий, узкий, а речка…
	глубокая, широкая

	Ягоды земляники мелкие, а ягоды клубники…
	крупные

	Осенью в тёплые страны улетают перелётные птицы, а в наших краях остаются…
	зимующие птицы


3. Игра малой подвижности «Найди и промолчи» Педагог психолог заранее прячет какой – либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, подходит к педагогу психологу и тихонько говорит. Когда большинство 

детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался самым внимательный. Ходьба в колонне по одному.
4.Работа за столами Цель: Развитие моторики руки, развитие мышления. (Приложение №8)

-Продолжи ряд

-Расставь значки в фигурках в соответствии с образцом

-Дорисуй клубочки. Проведи линии по пунктирам, не отрывая карандаш от бумаги

5. Игра «Дракон кусает свой хвост». Цель: Сплочение детского коллектива. Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка, первый играющий пытается схватить последнего — дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль головы дракона назначается другой ребенок.

6. Рефлексия. Упражнение «Подари улыбку» Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние. Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза. Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Занятие №9
1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека), правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания. Беседа по вопросам: -Как можно обидеть другого человека? –Как можно сделать приятное?  (примеры из жизни детей).  

2. Игра «Поменяйтесь местами все кто…» Дети сидят в кругу, психолог стоит в середине круга и  говорит фразу: «Поменяйтесь местами все, кто сегодня завтракал». Дети быстро меняются местами, а психолог тоже пытается занять чье-то место. Тот, кто остался без места становиться ведущим и придумывает свою фразу. Цель: коррекция эмоциональной сферы, развитие чувства сплоченности, снятие барьеров в общении.

- кто любит мороженное,

- кто хочет в школу,

- у кого есть брат или сестра,

- у кого нет друзей,

- кто много плачет, и т.д.

3. Игра «Четыре стихий» (развитие внимания, координации слухового и двига​тельного анализаторов). Описание. Играющие сидят по кругу и выполняют дви​жения в соответствии со словами: «земля»— руки вниз, «вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки вверх, «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проиг​равшим.

Инструкция: «Ребята, если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных локтевых сус​тавах. Кто ошибается — считается проигравшим».

4. Игра «Найди отличия» (компьютер) Цель: Развитие мышления, памяти.

5. Рефлексия. Упражнение «Подари улыбку» Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние. Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза. Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Занятие №10

1.Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей. Дети стоят в кругу, педагог-психолог достает «волшебную коробку» и просит детей достать по одной карточке. У каждого ребенка в руках оказывается карточка с изображением половины предметной картинки. Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы, дети приступают к приветствию:
Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. «Цветные слова» (гимнастика для ума) Для проведения игры «Цветные слова» нужно как минимум шестеро участников. Они садятся в плотный круг, а внутри круга садится ведущий. Ведущий по очереди обращается к каждому игроку, он называет какой-нибудь из цветов радуги (лучше это делать по порядку), например: «красный», «оранжевый», «синий» и т.д.

Тот игрок, которому сказали цвет, должен назвать предмет этого цвета (например, ему сказали «красный», а он в ответ – «яблоко»). Если какой-то участник не успевает за десять секунд ответить, то он выбывает из игры. Повторять за другими участниками нельзя.

Ведущий должен загадывать участникам цвета не в хаотичном порядке, а так, как они по порядку стоят в спектре (то есть, после красного идёт оранжевый и т.д.). Когда цвета в радужном спектре кончатся, ведущий должен снова начать с первого, красного.

3.Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального напряжения) Оборудование: три карточки трех цветов: синяя, желтая, красная.

Описание. Дети стоят на ковре. Психолог показывает детям карточки, чередуя их. Красная карточка – дети бегают, прыгают, кричат, Синяя карточка – дети ходят на цыпочках и разговаривают шепотом, желтая карточка – дети замирают и не разговаривают. Заканчивать игру следует желтой карточкой.

4.Работа за столами Цель: Развитие моторики руки, развитие мышления. «Новый год: -Раскрась и заштрихуй подарки. 

-Помоги Деду Морозу развести зверюшкам подарки.  (Приложение №10)
5.Рефлексия. Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие №11

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей  Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека),  правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания) .
2. «Отгадай предмет по описанию». (гимнастика для ума) Описание: психолог называет признаки  предмета. Дети должны догадаться, о каком предмете идет речь, и назвать предмет.
Четыре ноги, спинка, сиденье (стул)

Цифры, стрелки (часы)

Буквы, картинки, листы (книга)

Ствол, ветки, листья (дерево)
Корень, стебель, листья, лепестки (цветок)
Экран, кнопки, электрический шнур, пульт (телевизор)
Носик, ручка, крышка, электрический шнур (чайник)
Лапы, хвост, ошейник (собака)
Лапы, хвост, хобот (слон)

3.Упражнение. «Найди лишнее» (развитие  мышления) Описание: Педагог-психолог показывает карточку, на которой изображено несколько предметов. Дети должны догадаться, какой предмет лишний и объяснить свой ответ.

4. Работа за столами Цель: Развитие моторики руки, развитие мышления. -«Дорисуй и раскрась вторые половинки» (зеркальное срисовывание)  (Приложение №11)
5. Упражнение «Ласковые слова» Цель: развитие доброжелательности, создание позитивного настроения Вспомните и расскажите, какими ласковыми словами вы называете своих родных, близких, знакомых. Задумайтесь, в каких случаях вы это делаете чаще? Когда вам что-то потребуется и вы обращаетесь с просьбой к этому человеку? Или когда у вас хорошее настроение? Часто ли вы делаете это? Если нет, то почему? Что мешает вам проявлять теплые чувства по отношению к родным? Что вы испытываете, когда называете людей ласковыми именами? А люди, к которым вы так обращаетесь, как они реагируют на ваше ласковое обращение?

6.Упражнение «Подари улыбку» Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние. Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза. Рефлексия: Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Занятие №12

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  (дети делятся на пары и здороваются друг с другом) Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей 

Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека),  правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания).
2. Игра «Назови одним словом» (гимнастика для ума) Цель: развитие логического мышления, умения классифицировать  предметы и явления по определенному признаку. Дети стоят полукругом. Ведущий поочередно бросает мяч и называет слова:  - шкаф, стол, диван …, - лук, морковь, свекла …, - роза, ландыш, василек …, - корова, теленок, овечка …, - машина, экскаватор, газель …, - книга, тетрадь, ручка, карандаш, …, - гармошка, бубен, пианино, …, - подорожник, щавель, мята, зверобой, …, - волк, лиса, заяц, медведь, … . Подобрать обобщающие слова.
3. Работа за столами  Корректурная проба (развитие концентрации внимания) (Приложение №12)  Оборудование: бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка), простые карандаши). Упр. для коррекции зрения. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево. Повторить 8 раз.

4.Упражнение «Ассоциации с игрушкой» Цель: поиск позитивного смысла в неожиданных вещах. Ход упражнения. Детям предлагается черный не прозрачный пакет с мягкими игрушками. Ведущий по кругу предлагает достать на ощупь любую игрушку и подумать о том, чем эта игрушка похожа на него. Далее идёт обсуждение в кругу. Рефлексия: — Чей рассказ вам больше понравился? -Возникали ли какие — то трудности?

5. Заключительная часть (Расположение участников в кругу)

 - чем мы сегодня занимались?

- что запомнилось?

Пирамида дружбы. Каждый кладёт свою ладошку на ладошку другого, произнося своё имя,  чтобы получилась пирамида из рук

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и можно всех любить.

Занятие №13

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

2. Игра «Да» и «Нет» не говорить Цель: Развитие произвольности Инструкция "Сейчас мы будем играть в игру, в которой нельзя произносить слово "да" и слово "нет". Повторите, пожалуйста, какие слова нельзя будет произносить. Теперь будьте внимательнее, я буду задавать вам вопросы, отвечая на которые нельзя произносить слова "да" и "нет". Понятно?" После того как дети  подтвердят, что им понятно правило игры, психолог начинает задавать вопросы, провоцирующие ответы "да" и "нет"

3.Работа за столами  -Росчерк Шулешко, -Дорожки, -Кораблик, -Срисовывание букв  (Приложение №13)
4 Тропинка. Цель: развитие умения действовать сообща, в ко​манде.(аудиозапись с рус​ской народной песней «Кума»)

Описание игры: Дети бе​рутся за руки, образуя круги, и под музыку идут впра​во. Как только музыка смолкает, они останавливают​ся и выполняют задания, которые дает ведущий: «Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впереди-стоящему, приседают и наклоняют головы вниз;

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга;

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками го​лову. Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. 

5. «Рисуем на спине» Цель: Игра способствует снятию мышечных зажимов, развитию тактильных ощущений. Ход игры: Существует хорошее развлечение - рисовать или писать на спине друг у друга различные картинки или буквы, а затем отгадывать, что было изображено. Психолог рисует на спине геометрическую фигуру, букву, цифру. Ребёнок должен отгадать и повторить (нарисовать) рисунок на доске маркером. 

6. Заключительная часть  - рефлексия (Расположение участников в кругу)  Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №14

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей  Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека),  правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания) .
2. «Клубочек» Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Описание. Дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на палец нитку, бро​сает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-ни​будь (как тебя зовут, какая твоя любимая игрушка, чего ты боишься? и пр). Ребёнок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и передаёт клубочек рядом сидящему ребёнку.

Когда все участники соединились ниточкой, взрос​лый должен зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточ​но легко. И всегда веселее, когда есть друзья.

3.Работа за столами  -Графический диктант (Приложение №14)
4.Игра «Найди такую же форму» Цель: закрепление знания геометрических форм, развитие внимания.

Показывается образец определенной формы (круг, квадрат, прямоугольник, овал). Предлагается найти в комнате крупные предметы такой же формы.

5.Двигательный диктант «Антиробот». Все команды, отдаваемые психологом, дети выполняют наоборот. (идёт не вперёд, а назад; не подпрыгивает, а приседает;  поворачивается не налево, а направо; и т.д.

6.Упражнение «Подари улыбку» Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние. Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза. Рефлексия: Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Занятие №15

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей. Дети стоят в кругу, педагог-психолог достает «волшебную коробку» и просит детей достать по одной карточке. У каждого ребенка в руках оказывается карточка с изображением половины предметной картинки. Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы, дети приступают к приветствию:
Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. Речевая разминка «На горе Арарат стоит крупный виноград»:

- прочитать хором;

- громко;

- тихо;

- шепотом;

- выделяя голосом слово «Арарат», виноград,

- выделяя голосом звук [р],

- с радостью,

- с грустью,

- спокойно,

- индивидуально с звуком [р].

3.Игра «Замри». Цель: развитие внимания и памяти. Правила игры: дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны – вместе, сопровождая прыжками, хлопками над головой и по бедрам); внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка – оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге не останется лишь один играющий.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №15) -Расставь значки в соответствии с цифрами; -Найди пару каждой рукавичке

Цель: развитие познавательных процессов, мелкой моторики руки.

5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма. Заключительная часть (Расположение участников в кругу) Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №16

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей.
Дети стоят в кругу, педагог-психолог достает «волшебную коробку» и просит детей достать по одной карточке. У каждого ребенка в руках оказывается карточка с изображением половины предметной картинки. Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы, дети приступают к приветствию:

Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. Упражнение – разминка для ума «Назови правильно» Педагог предлагает назвать правильно (н-р: дерево, цвет, форма, одежда, обувь, цветок и пр.)

3. Рисование на спине Цель: Снятие  мышечных зажимов, развитие тактильных ощущений.

Педагог что-то рисует, а ребёнку предлагается это изобразить на доске. После окончания игры педагог  нежными движениями руки «стирает» все, что он нарисовал, при этом слегка массируя спину или другой участок тела.

4.Работа за столами (бланки и простые и цветные карандаши, неклейки, ножницы, цветная бумага) «Волшебный лес» (нарисовать картинку и придумать сказку) Цель: Развитие творческого воображения, словесного творчества (Приложение №16)
5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма.

6.Заключительная часть (Расположение участников в кругу) - чем мы сегодня занимались? - что запомнилось?

Пирамида дружбы. Каждый кладёт свою ладошку на ладошку другого, чтобы получилась пирамида из рук

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и можно всех любить.

Занятие №17

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)
2. Упражнение – разминка для ума  -Назови семь имён девочек? -Какой рукой лучше размешивать чай? -Как называется место, где продают хлеб?

-Сколько всего ушей и 3х мышат? -Как называется место, где тебя лечат?

3. Игра «Что изменилось» (развитие памяти и внимания) Описание: на доске  магнитные игрушки. Дети запоминают их расположение на доске. Затем дети отворачиваются, а психолог переставляет несколько игрушек. Задача детей отгадать, что изменилось и положить игрушки на свои места.

4.Работа за столами (бланки и простые и цветные карандаши, неклейки, ножницы, цветная бумага) «Волшебный лес» (нарисовать картинку и придумать сказку) Цель: Развитие творческого воображения, словесного творчества (Приложение №16) – продолжение задания 

5. Развивающая игра «математическое лото» Цель:  Способствовать развитию логического мышления

6.Игра «Запомни свое место». Цель: совершенствование памяти, создание бодрого настроения.

Дети стоят в кругу или в разных местах зала. Необходимо заполнить свои места. Затем включается веселая музыка и дети разбегаются. С окончанием музыки они должны вернуться на свои места.

7.Заключительная часть (Расположение участников в кругу) - чем мы сегодня занимались - что запомнилось? Пирамида дружбы. Каждый кладёт свою ладошку на ладошку другого, чтобы получилась пирамида из рук

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и можно всех любить.

Занятие №18

1. Приветствие

Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей.

Расположение участников в кругу, взявшись за руки.

Мы веселые ребята!

Мы ребята дошколята!

Скоро в школу мы пойдем,

Будем знать мы обо всем!

2. Игра «Добавлялки» Цель: развивать речевое творчество детей. Педагог психолог  читает стихи без последнего слова. Дети должны быстро подобрать подходящие слова. 

Ра-ра-ра — начинается ... (игра).

Ры-ры-ры — у мальчиков ... (шары).
Ро-ро-ро — у Раи новое ... (ведро).
Ру-ру-ру — продолжаем мы ... (игру).
Ри-ри-ри — на ветках ... (снегири).
Ар-ар-ар — кипит наш ... (самовар).

Ор-ор-ор — созрел красный ... (помидор).

Ир-ир-ир — мой папа ... (командир).

Арь-арь-арь — стене висит ... (фонарь).
Ло-ло-ло — на улице ... (тепло).
Лу-лу-лу — стол стоит в ... (углу).

Ша-ша-ша — мама моет ... (малыша).

Шу-шу-шу — я письмо ... (пишу).
Жа-жа-жа — есть иголки у ... (ежа).
Жу-жу-жу — молока дадим ... (ужу).
Са-са-са — в лесу бегает ... (лиса).
С неба все скользят пушинки – 
Серебристые … (снежинки)
Архитекторы – творцы
Строят чудные … (дворцы)
Жил да был веселый гном.
Он в лесу построил … (дом)
В этом доме, ты мне верь,
Заперта надежно … (дверь)
Затвердела снега корка,
Будет скользкой наша … (горка)
У малышки – погремушка
Очень шумная … (игрушка)
Знает наша детвора:
Прятки – лучшая … (игра)!

3. Игра «Четыре стихии» Цель: развить внимание, связанное с координацией слухового аппарата и двигательного анализатора. Ход  игры - играющие сидят в кругу, ведущий договаривается с детьми: если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - руки вперед, если «воздух» - руки вверх, если «огонь» - вращение руками в локтевых суставах. Кто ошибается, выходит из круга. Победителю все дети аплодируют.

4.Работа за столами (бланки и простые карандаши) (Приложение №18) -корректурная проба Цель: развитие концентрации внимания

5.Развиавющая игра «Профессии» Цель: Развитие словесно логического мышления, умения анализировать.

6. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…» Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма. Заключительная часть (Расположение участников в кругу) Передача свечи с пожеланиями друг другу.

Занятие №19

1. Приветствие «Здравствуй, друг!»  Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей (см занятие №3)

Правила работы в группе. Правило «нельзя» (обижать другого человека);  правило «можно» (делать другому приятное); правило «нужно» (слушать взрослого и выполнять его указания. Беседа по вопросам: -Как можно обидеть другого человека? –Как можно сделать приятное?  (примеры из жизни детей).  

2. «Цветные слова» (гимнастика для ума) Для проведения игры «Цветные слова» нужно как минимум шестеро участников. Они садятся в плотный круг, а внутри круга садится ведущий. Ведущий по очереди обращается к каждому игроку, он называет какой-нибудь из цветов радуги (лучше это делать по порядку), например: «красный», «оранжевый», «синий» и т.д.

Тот игрок, которому сказали цвет, должен назвать предмет этого цвета (например, ему сказали «красный», а он в ответ – «яблоко»). Если какой-то участник не успевает за десять секунд ответить, то он выбывает из игры. Повторять за другими участниками нельзя.

Ведущий должен загадывать участникам цвета не в хаотичном порядке, а так, как они по порядку стоят в спектре (то есть, после красного идёт оранжевый и т.д.). Когда цвета в радужном спектре кончатся, ведущий должен снова начать с первого, красного.

3. Игра малой подвижности «Найди и промолчи»  Педагог психолог заранее прячет какой – либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, подходит к педагогу психологу и тихонько говорит. Когда большинство  детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался самым внимательный. Ходьба в колонне по одному.
4.Работа за столами Графический диктант. Цель: Развитие моторики руки, развитие мышления. (Приложение №19)

5. Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафа…»

Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление двигательного автоматизма.

6. Рефлексия. Упражнение «Подари улыбку» Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние.  Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Занятие №20 (диагностическое – методика Семаго М, Семаго Н) 
Предварительная инструкция. Сейчас мы с вами будем заниматься. Посмотрите на листы перед вами. Работать мы будем все вместе. Пока я не объясню, что надо делать, никто не берет карандаш и не начинает работать. Мы начнем все вместе. Я скажу, когда. Слушайте внимательно.
Задание № 1. «Продолжи узор» Цель. Оценка особенностей тонкой моторики и произвольного внимания (удержание как самой инструкции, так и двигательной программы), умения работать самостоятельно в режиме фронтальной инструкции.
На бланке приведены образцы двух узоров, которые ребенок должен продолжить до конца листа, не отрывая карандаша от листа бумаги.

Задание № 2. «Сосчитай и сравни» Цель. Оценка сформированности навыков пересчета в пределах 9, соотнесение цифры (графемы) и количества изображенных фигур. Оценка моторных навыков при изображении цифр. Определение сформированности понятия «больше—меньше» в ситуации «конфликтного» расположения элементов.
Задание № 3. «Слова» Цель. Оценка сформированности у ребенка звукового и звукобуквенного анализа материала, подаваемого на слух, сформированность графической деятельности (в частности, написания графем), произвольная регуляция собственной деятельности.

Задание № 4. «Шифровка» Цель. Выявление сформированности произвольной регуляции деятельности (удержание алгоритма деятельности), возможностей распределения и переключения внимания, работоспособности, темпа и целенаправленности деятельности. 
Задание № 5. «Рисунок человека» Цель. Общая оценка сформированности графической деятельности, оценка топологических и метрических (соблюдение пропорций) пространственных представлений, общего уровня развития.
ПРИЛОЖЕНИЕ №4

Сводная таблица результатов диагностики. Готовность к освоению образовательной программы НОО

(анкетирование и тетрадь «Диагностика готовности к школе под ред. Н.Е.Веракса)

Группа старшего дошкольного  воз-та (от 5 до 6 лет) №12  «ЯГОДКА»                                                                                                                        сентябрь, 2015г

	№ п/п
	Имя, фамилия ребёнка
	Здоровье и двигательная активность
	Способности
	Виды деятельности
	

	
	
	
	Сенсорные способности
	Интеллектуальные способности
	Творческие способности
	Коммуникативные способности
	Регуляторные способности
	Способность к речевому высказыванию
	Представление о сферах действительности
	Игра
	Конструирование
	Изодеятельность
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	Т
	А
	Т
	А
	Т
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	Т
	А
	Т
	А
	Т
	А
	Т
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	Т
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	Т
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Условные обозначения – А - -анкета, Т – тетрадь, низкий уровень (Об); средний уровень (достаточный – 2б); высокий уровень (оптимальный – 3б).

Всего по списку  -    чел              Количество обследованных  -     чел                     Количество   не  обследованных   -чел 
ПРИЛОЖЕНИЕ №5
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение начальная школа №37 (дошкольное отделение)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  СОПРОВОЖДЕНИЯ ВОСПИТАННИКА

 Ф.И.О. РЕБЕНКА -  ХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
 ДАТА РОЖДЕНИЯ - 23.11.2011 г.

 ГРУППА  среднего дошкольного  возраста №5 «Винни Пух»

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ - октябрь 2015г – апрель 2016г.

СРОКИ ДИНАМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ -  апрель,   2016г
Актуальные проблемы ребенка: ЗПР, несовершенство общей моторики, трудность в освоении  программы. С целью определения путей коррекционного развития проведено комплексное обследование ребенка в ТПМПК от 26.09.2014г №12650 (рекомендовано посещение  для детей с ЗПР). 

Цель: уточнение характера трудностей; коррекция  познавательного и речевого развития  в соответствии с возрастной нормой.
	№ п/п
	Форма работы
	Содержание деятельности
	Ожидаемый результат

(задачи)
	Ответственный

	1
	Консультации, семинары, круглый стол
	Повышение педагогической грамотности педагогов; разработка методических рекомендаций для педагогического коллектива. Организация взаимодействия участников процесса сопровождения 
	Осуществление динамического наблюдения за воспитанниками,  посредством взаимодействия с воспитателями,  и специалистами
	Заместитель директора по УВР Спирина Л.Н, старший воспитатель Утеева З.З.

Педагог – психолог Исаенко Т.В.

	2
	Промежуточная и итоговая диагностика.

Индивидуальные и подгрупповые занятия
	Диагностическое  обследование; обсуждение с родителями и педагогами.              Занятия по коррекции психоэмоциональной сферы и произвольности
	Развитие общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, приобретение опыта в разных видах деятельности – игровой, двигательной.
	Педагог – психолог Исаенко Т.В.

Педагоги группы Пилипович И.Н., Баданаева А.И.

	3
	ООД


	ООП,    Рабочая программа 
	Формирование познавательной мотивации и познавательных действий 
	Педагоги группы Пилипович И.Н., Баданаева А.И.

	4
	 Индивидуальные и подгрупповые занятия
	Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина)
	Коррекция недоразвития речи
	Учитель логопед Мальцева О.В



	5
	Образовательная область  «Музыкальная деятельность»
	Программа воспитания и обучения в детском саду  (под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.) 
	Формирование основ музыкальной культуры дошкольников. Обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления здоровья  детей
	Музыкальный руководитель  О.А.Титаренко

	6
	Образовательная область « Физическое развитие» 
	ОП ДО «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой)
	Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).
	Инструктор по физической культуре 

	7
	Взаимодействие с родителями


	Индивидуальное и семейное консультирование - проведение консультативной работы с родителями по вопросам воспитания и развития ребенка

Обсуждение с родителями необходимости медицинского обследования и, при необходимости,  лечения ребенка.
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития ребёнка

Информирование родителей о физиологической составляющей трудностей.
	Педагог психолог Исаенко Т.В.

Учитель логопед Мальцева О.В

Врач Сандул В.В, медицинская сестра Жентычка Н.Н., Шамакина Н.Л.


Результаты реализации индивидуального  сопровождения. Динамический контроль  апрель, 2016г 

· По результатам психолого-педагогической диагностики: уровень усвоения основной образовательной программы – 
ПРИЛОЖЕНИЕ №6
Тематический план «СТУПЕНЬКИ РОСТА» для детей от 4 до 5 лет  (индивидуальная работа – сопровождение с ОВЗ)
Имя, фамилия ребёнка – ХХХХХХХХХХХХХХ
Группа –   группа среднего дошкольного возраста № 5 «Винни Пух»

Заключение ТПМПК – ЗПР от 26.09.2014  №12650

Цель  Создание условий для естественного психологического развития ребенка.
Задачи:

1. Создавать условия для проявления познавательной активности.

2. Совершенствовать коммуникативные навыки.

3. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости.

4. Способствовать развитию психических процессов -  памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения.

Планируемые результаты

- развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой, речевой, личностной сфер;

- развитие навыков общения, сотрудничества в группе сверстников и при взаимодействии с другими людьми;

- благоприятный психологический климат, обеспечивающий возможность полноценного личностного развития ребенка.

Методы: сказка, игра, беседа, рисуночный метод, наблюдение, релаксация, пальчиковая гимнастика.

Рекомендации по проведению занятий

· Занятие проводится в благоприятной эмоциональной обстановке, вызывает интерес.

· Занятия следует применять, учитывая возможности ребенка.

· Необходимо поощрять удовлетворение, которое получает ребенок от занятия.

· Общая продолжительность занятия – 15-20 мин.

· Частота занятий – 2 раза в неделю.    Занятия проводятся индивидуально и по подгруппам

	№ п/п
	Содержание
	Динамика индивидуального развития воспитанника

(«+»- результат достигнут/ «-»- результат не достигнут)

	1-2
	Диагностическая работа
	

	3-4
	1. Продуктивная деятельность «Нарисуй настроение»

2. Упражнение  «Росточек под солнцем» Ребёнок превращается в маленький росточек (сворачивается в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко, и росточек начинает расти и тянуться к солнышку. Все движения выполняются под музыку.
	

	5-6
	1. Продуктивная деятельность «Соедини по точкам»

2. «Солнечные зайчики» - включается зеркальный шар (взрослые и дети находятся в спокойном состоянии), который рассеивает на полу разного цвета блики (зайчики). Находящимся в комнате, предлагается понаблюдать за бликами. Каждое упражнение или игра сопровождается легкой музыкой, звуками природы, шумом прибоя и т.д. Музыка вызывает положительные эмоции, тонизирует центральную нервную систему, активизирует иммунную систему организма.
	

	7-8
	1. Развивающая игра «Назови правильно»

2. «Коса». Это  упражнение выполняется с помощью фонтана водного (настольного) и пучка фибероптических волокон с боковым свечением.
	

	9-10
	Диагностическое
	

	11-12
	1.Су-джок терапия (оказывает тонизирующее действие на ЦНС, в результате чего улучшается ее регулирующая роль в работе всех систем органов. Преобладание наглядно-образного мышления у дошкольников вызывает необходимость ко многим массажным комплексам подбирать стихотворные тексты или соответствующие образы) Варианты упражнений:

«Ежик». Прокатывая массажер между ладонями, проговаривает стихотворение:

Ходит ежик без дорожек, не бежит ни от кого.

С головы до ножек весь в иголках ежик.

Как же взять его?

«Дружба».

Дружат в нашей группе      (прокатывают между ладошками массажер)

Девочки и мальчики.

Мы с вами подружимся,      (массируем массажными кольцами пальчики)

Маленькие пальчики.

Один, два, три, четыре, Пять – снова будем повторять…

2.Игры в сухом бассейне Упражнение «Радуга» "В «воде» у тебя обе руки и ты постараешься «нарисовать радугу (одновременные движения обеими руками слева направо и обратно)" 3-4 раза.
	

	13-14
	1. Игра «Угадай, чего не стало»

2. «Звездочеты». Для игры используется проектора  неба «Laser Stars» Предлагается представить, что сенсорная комната, это открытый космос, где каждый может найти и выбрать свою звезду, после того как выполнится упражнение, каждый желающий, говорит о своих ощущениях.
	

	15-16
	1. Развивающая игра «Палочки Кьюизенера»

2. «Коса». Это  упражнение выполняется с помощью фонтана водного (настольного) и пучка фибероптических волокон с боковым свечением
	

	17-18
	1. Продуктивная деятельность (развитие моторики руки)

2. Упражнение “ Угадай,  что спрятано в песке?” Ребёнок  прячет что – то в песке, взрослый  пытается найти.
	

	19-20
	1. Лого малыш (развитие познавательных процессов)

2. Игры в сухом бассейне Упражнение   «Разноцветные круги»
И.п. ребенок стоит на коленях перед бассейном. "Опусти в «воду» правую руку и «нарисуй» большие разноцветные круги (вращательные движения правой руки). То же самое проделай и левой рукой" (3-4 раза).
	

	21-22
	1. Развивающая игра «Назови правильно» (развитие познавательных процессов)

2. «Солнечные зайчики» - включается зеркальный шар (взрослые и дети находятся в спокойном состоянии), который рассеивает на полу разного цвета блики (зайчики). Находящимся в комнате, предлагается понаблюдать за бликами. Каждое упражнение или игра сопровождается легкой музыкой, звуками природы, шумом прибоя и т.д. Музыка вызывает положительные эмоции, тонизирует центральную нервную систему, активизирует иммунную систему организма.
	

	23-24
	1. Развивающая игра  «Подбери и назови» (Развитие познавательных процессов)

2. Игры в сухом бассейне «Весёлые мячики»
	

	25-26
	1. Продуктивная деятельность (развитие моторики руки)

2. Упражнение  "Мои руки расслаблены, они словно тряпочки …

Мои ноги расслаблены, они мягкие …, теплые …

Мое тело расслаблено, оно легкое …, неподвижное …

Мне легко и приятно …

Мне дышится легко и спокойно …

Я отдыхаю…, я набираюсь сил …"

Свежесть и бодрость входят в меня …

Я легкий, как шарик…

Я добрый и приветливый со всеми …
	

	27-28
	1. Развивающие игры (шнуровки, магниты, мозаика)
2. Узоры на песке, отпечатки

3. «Играю с радугой» «Смотрите, какая наша радуга яркая, красочная и веселая. Заходи в нее  и потрогай ее цвета». Ребёнок  перебирает цветные ленты; педагог-психолог просит назвать цвета лент, описать их поверхность (гладкие, шершавые).
	

	29-30
	1.«Живые пальчики»  Педагог-психолог поочередно показывает кукол пальчикового театра.  Для поддержания благоприятной обстановки и интереса ребёнка, педагог-психолог также одевает куклу на палец. «Сейчас наши пальчики стали живыми, превратившись вот в таких забавных зверюшек. И мы можем с ними поиграть, придумав для них различные истории». Предлагаются темы, н-р «Давайте познакомимся!»

2. Игры в сухом бассейне Упражнение  «Солнышко»
«А теперь опусти в «воду» обе руки и обеими «нарисуй» солнце (вращательные движения обеих рук одновременно)" 3-4 раза.
	

	31-32
	1. Развивающая игра «Что изменилось?» (Развитие познавательных процессов)

2. Упражнение  в сухом бассейне «Отдых» Чередовать напряжение с расслаблением, регуляция дыхания, способствовать снижению психоэмоционального напряжения.

И.п.: лежа на спине

«Представь себе, что ты лежишь на самом берегу озера в воде. Вода теплая, ласковая. Вокруг спокойно и тихо. Тебе хорошо и приятно. Закрой глаза, слушая мой голос»

Я хорошо отдохнул!

У меня хорошее настроение!
	

	33-34
	1. Развивающие игры (шнуровки, магниты, мозаика)

2. «Солнечные зайчики» - включается зеркальный шар (ребёнок  находится в спокойном состоянии), который рассеивает на полу разного цвета блики (зайчики). Находящимся в комнате, предлагается понаблюдать за бликами. Каждое упражнение или игра сопровождается легкой музыкой, звуками природы, шумом прибоя и т.д. Музыка вызывает положительные эмоции, тонизирует центральную нервную систему, активизирует иммунную систему организма.
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ПРИЛОЖЕНИЕ №7
КАРТА  ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА С ОВЗ 

(приказ Департамента образования от 22.09.2014 № 02-11-572/14, в целях осуществления преемственности в процессе обучения и сопровождения ребёнка с ОВЗ 
на разных уровнях образования)
I. Общие сведения: 

_____________________________________________________   ___________

                                                  Ф.И.О. ребенка                                                                                                               Дата рождения

Название ОО

___________________         _________________       __________________       __________________

Какую ОО посещал до прибытия              Название ОУ и дата прибытия           Название ОУ и дата прибытия            Название ОУ и дата прибытия 
II. Заключение  ТПМПК

	
	№
	Дата ТПМПК
	Заключение
	Срок  коррекционной работы
	Рекомендации

	Заключение при поступлении в образовательную организацию 
	
	
	
	
	

	Заключение  при отчислении  из образовательной организации
	
	
	
	
	

	Заключение  при (поступлении) отчислении  из образовательной организации
	
	
	
	
	

	Заключение  при (поступлении) отчислении  из образовательной организации 
	
	
	
	
	


III. Посещаемость:

	
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__  учебный год
	20__  -  20__ учебный год

	Всего посещений (дней)
	
	
	
	
	

	Всего пропусков (дней)
	
	
	
	
	

	Из них по болезни (дней)
	
	
	
	
	


IV. Общие сведения о семье и условиях жизни ребенка:

Родители (законные представители)  ребенка (ФИО, г.р., образовательный уровень, профессия, место работы):

Мать _____________________________________________________________________________________________________________________________________
Отец _____________________________________________________________________________________________________________________________________
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__ учебный год
	20__  -  20__ учебный год

	Сведения о семье

	
	
	
	

	Домашние условия для развития

	
	
	
	

	Статус семьи, педагогическая компетенция

	
	
	
	

	Психологический климат

	
	
	
	

	Примечания

	
	
	
	


V. Особенности анамнеза: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перенесенные заболевания и другие факторы, влияющие  развитие ребенка _____________________________________________________________________

VI. Физическое развитие

	Период 
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год

	"Д" учет 
	
	
	
	
	

	Заключение  педиатра
	
	
	
	
	

	Заключение невролога
	
	
	
	
	

	Заключение психиатра 
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
	
	
	
	

	Наличие инвалидности
	
	
	
	
	

	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	Физкультурная группа
	
	
	
	
	

	Особенности развития мелкой моторики 
	
	
	
	
	

	Графо моторные навыки 
	
	
	
	
	


VII. Особенности индивидуально-личностного и социального развития ребенка

	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный  год

	Общение со взрослыми

	(Не) вступает в контакт с незнакомым взрослым спокойно,  легко, осторожно, с трудом, уходит от контакта;   устанавливает контакт глаз, отводит взгляд;  сотрудничает со взрослым (не),продолжительное время, уходит от контакта; требования воспитателя/учителя (не)понимает, (не) выполняет; помощь воспитателю/учителю (не)оказывает, (не)охотно;  (не)уважительно относится к взрослым; (не)способен самостоятельно устанавливать адекватное взаимодействие с педагогом.
	
	
	
	
	

	Общение с детьми

	(Не) взаимодействует с детьми (не), продолжительное время; мешает другим детям в играх, часто ссорится, конфликтует, дерется, стремится привлечь к себе внимание; (не) уважительно относится к сверстникам; (не) считается с мнением других; (не) оказывает помощь; (не) способен  разрешать самостоятельно конфликты; отношения со сверстниками ровные, равнодушные, негативные, избирательные.
	
	
	
	
	

	Поведение в группе/классе

	Нормы поведения в коллективе  (не) знает, (не) соблюдает; (не) умеет сдерживать непроизвольные эмоции и желания.

В старших классах описываются особенности поведения и культура поведения, принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм.
	
	
	
	
	

	Социально-бытовые навыки

	Культурно-гигиенические навыки (не) сформированы соответственно возрасту;

внешний вид (не) опрятен;   (не) сформированы навыки собственной гигиены; (не) сформированы

навыки культуры поведения за столом. 
	
	
	
	
	

	Эмоциональное состояние

	(Не) адекватные переживания. Преобладающее настроение: спокойное,  положительное, отрицательное, нейтральное, приподнятое, характерна неустойчивость настроения, частая смена настроений; мимика и жесты - невыраженные, маловыраженные,  ярко выраженные;  (не) умение сдерживать свои эмоции, достигать цели; (не) сформированы волевые привычки.

Школьная и личностная тревожность (не) в норме.
	
	
	
	
	

	Индивидуальные особенности, проявления темперамента и характера  

	Двигательная расторможенность, импульсивность, вспыльчивость, несдержанность, агрессивность, медлительность, заторможенность, малообщительность, коммуникабельность, энергичность, эмоциональность, подвижность, терпеливость и самообладание, обидчивость, тревожность,

неуверенность, стеснительность, замкнутость, упрямство, негативизм, доброжелательность, отзывчивость, эгоистичность, организованность, неорганизованность, настойчивость, инициативность, несамостоятельность, трудолюбие, (не) дисциплинированность, плаксивость. 
	
	
	
	
	

	Воспитанность и социальное становление школьника

	(Не) умеет вести себя в школе, на улице; (не) умеет проявлять уважение к окружающим; (не) умеет отвечать за свои поступки; (не) умеет участвовать в дискуссиях; (не) умеет положительно влиять на товарищей.
	
	
	
	
	

	Примечания

	
	
	
	
	
	


VIII. Развитие деятельности

	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

 учебный год
	20__  -  20__

 учебный год

	Навыки самоконтроля сформированы по возрасту,  недостаточно. (Не) умеет самостоятельно организовать выполнение учебного задания.
	
	
	
	

	Темп продуктивной  деятельности,  средний, ниже среднего, выше среднего, высокий; 

темп умственной деятельности  средний, выше среднего, ниже среднего;

 включается в работу быстро, постепенно, медленно; наблюдаются неравномерность, скачки в деятельности,  спад работоспособности наступает (____________), характеризуется возбудимостью, вялостью; (не) сформировано умение работать длительно и целенаправленно, в одном темпе с классом; (не) сформировано умение довести дело до конца.  
	
	
	
	

	В процессе  занятия (урока)  (не) активен, (не) включается в деятельность, пассивен, периодически  (часто) отвлекается, быстро устает, истощается; интерес  (не) проявляет, интерес (не) устойчивый, избирательный; предпочитает занятия (продуктивные виды деятельности)
	
	
	
	

	(Не) усваивает программный мате​риал  быстро, легко, медленно, с трудом; понимает материал только  в индивидуальной форме; затруднено понимание простых (сложных) инструкций;  запоминает, заучивает стихи быстро, медленно,  с трудом; 

поведение при возникновении трудностей – (не) адекватное; (не) пытается исправить ошибки, найти решение;  (не) проявляет  отказ от деятельности.
	
	
	
	

	Обучение возможно с постоянной помощью, организующим воздействием (контроль  за вниманием и включенностью в деятельность, пояснение, указание, повторение инструкции, наводящие вопросы, наглядные опоры, обра​зец действий  и др.)
	
	
	
	

	(Не) соответствует возрасту; характерна предметно-манипулятивная деятельность, процессуальные действия, сюжетно-ролевая игра; предпочитает игры дидактические, подвижные, ролевые; характерна игра со сверстниками (один, в паре, коллективно); характеристики игры:  (не) способность организовать  игру, (не) соблюдение правил,  (не) умение действовать совместно в игре, (не) принятие роли, (не) умение распределять обязанности и роли, разворачивать сюжет              разрешать конфликтные ситуации;  (не) использование речи в игре.
	
	
	
	

	Описывается мотивация; учебная задача; учебные действия; контроль; оценка.


	
	
	
	

	(Не) умеет слушать; (не) умеет рассуждать; (не) умеет задавать вопросы; (не) умеет проявлять любознательность; 
(не) умеет выражать чувства и проявлять воображение; 

(не) умеет оперировать собственными идеями; (не) умеет выслушивать чужое мнение. 

(Не) позитивное отношение к школе.

(Не) ориентирован(а) на самостоятельное получение знаний.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


IX. Речевое развитие 

	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный  год

	Отношение к речевому нарушению

	родители_________

ребенок__________
	
	
	
	
	

	Состояние органов артикуляции

	Нарушение мышечного тонуса, неточность выполнения артикуляционных движений, недостаточный диапазон, гиперкинезы, синкинезии, саливация; голос слабый, тусклый, тихий, громкий, резкий, модулированный, немодулированный.  
	
	
	
	
	

	Состояние фонематических процессов

	(Не) дифференцирует фонемы по акустическим признакам на уровне слога, слова; (не) определяет наличие и последовательность звуков; (не) выполняет звуковой анализ, испытывает трудности в анализе звуков, последовательности (с незначительными ошибками, с частичной помощью).
	
	
	
	
	

	Состояние звукопроизношения

	
	
	
	
	
	

	Словарный запас

	Активный словарь (не) сформирован, ограничен бытовым уровнем, (не) достаточен, приближен к возрастной норме, соответствует возрасту; 
(не) владеет простыми обобщающими понятиями, в основном использует существительные и глаголы, (мало, не) употребляет прилагательные, местоимения, наречия; (не) использует все части речи, не всегда точно отражает в речи приставочные глаголы; (не) подбирает антонимы, синонимы, испытывает затруднения в их подборе.


	
	
	
	
	

	Грамматический строй

	Грамматические категории (не) сформированы. Речь резко аграмматична, допускает (не) значительное количество ошибок в согласовании частей речи в роде, числе, падеже;  допускает (не) значительное количество ошибок при словоизменении и словообразовании;  (не) использует простые предлоги.


	
	
	
	
	

	Связная речь

	Фраза отсутствует, 2х составная, простая, мало составная, аграмматичная, развернутая; 

испытывает (не) значительные затруднения при высказывании с применением наводящих вопросов, с незначительными аграмматизмами, с  некоторой  помощью, самостоятельное последовательное логичное высказывание; (не) владеет сложноподчинёнными конструкциями.
	
	
	
	
	

	Характер чтения

	(Не) знает буквы; навык чтения  (не) сформирован; чтение по слогам, целыми словами, беглое; смысл прочитанного (не) понимает.
	
	
	
	
	

	Характер письма (наличие специфических ошибок, особенности графики)

	
	
	
	
	
	

	Логопедическое заключение

	
	
	
	
	
	


X. Состояние психических функций

	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__

 учебный год
	20__  -  20__  

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

учебный  год

	Восприятие

	Сформировано/не сформировано/ фрагментарное; 

восприятие предмета: (не) сформировано, в (не) полном изображении; 

представление о цвете: есть/отсутствует; (не) дифференцирует, (не) называет,  (не) соотносит основные цвета и оттенки; 

представление о форме: есть/нет; (не) соотносит, (не) различает, (не) называет, затрудняется в их словесном обозначении; 

представление о величине: (не) сформировано, (не) достаточно, (не) соотносит, допускает ошибки при определении, путает, не называет; 

временные представления: (не) сформированы, частично; пространственные представления: есть/ отсутствует, (не) ориентируется в собственном теле, (не) дифференцирует пространственные понятия, ошибки в ориентировке  в пространстве, (не) ориентируется на листе бумаги.
	
	
	
	
	

	Мышление

	наглядно-действенное мышление: соответствует возрасту/не соответствует/ приближено к норме; наглядно-образное мышление: соответствует возрасту/не соответствует, пространственное соотнесение частей и целого  (не) осуществляет самостоятельно;

 словесно-логическое мышление: соответствует возрасту/не соответствует/ приближено к норме, инертное мышление;

 (не) обобщает, (не) классифицирует, (не) может обосновать свой выбор; (не) устанавливает причинно-следственные связи, (не) раскладывает последовательность событий, (не) прогнозирует дальнейшее развитие событий, (не) понимает скрытый смысл пословиц, метафор; (не) владеет отвлеченными понятиями.
	
	
	
	
	

	Память

	зрительная память: соответствует возрасту/не соответствует/приближено к норме; 

объем памяти снижен, с трудом запоминает и воспроизводит, (не) запоминает на долгое время, быстрая утеря информации;

 слуховая память: соответствует возрасту/не соответствует/ приближено к норме; объем памяти снижен, с трудом запоминает и воспроизводит, (не) запоминает на долгое время, быстрая утеря информации.
	
	
	
	
	

	Внимание

	Произвольное/ непроизвольное; 

низкий, средний, высокий уровень сосредоточения; 

(не) устойчивое, (не) способен на длительное сосредоточение, с трудом удерживает внимание на объекте; быстро истощается, требует переключения на другой вид деятельности; с трудом переключает внимание; повышенная отвлекаемость.
	
	
	
	
	

	Психологическое заключение

	
	
	
	
	
	

	Примечание

	
	
	
	
	
	


XI. Результаты освоения образовательной программы: 
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

учебный  год

	Уровень оптимальный, достаточный,  средний, недостаточный, низкий. 

Краткое описание усвоения программного материала основной общеобразовательной программы дошкольного /начального/ основного/ общего образования, адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного /начального/ основного/ общего образования или адаптированной образовательной программы.
	
	
	
	
	


XII. Готовность к обучению в школе

	
	Начальное школьное обучение
	При переходе к предметному обучению

	Желание учиться в школе
	
	

	Учебная мотивация 
	
	

	Кругозор
	
	

	Примечание
	
	

	Заключение
	
	


XIII. Психолого-медико-педагогическое сопровождение 

	20__  -  20__

учебный год
	20__  -  20__

 учебный год
	20__  -  20__ 

учебный год
	20__  -  20__ 

 учебный год
	20__  -  20__

 учебный год
	20__  -  20__ 

учебный  год

	Актуальные проблемы  (причины сопровождения)

	Трудности в освоении основной  общеобразовательной программы дошкольного /начального/ основного/ общего образования, адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного /начального/ основного/ общего образования или адаптированной образовательной программы.


	
	
	
	
	

	Коллегиальное заключение ПМПк 

	Обучение по основной общеобразовательной программе, адаптированной основной общеобразовательной программе или адаптированной программе дошкольного /начального/ основного/ общего образования.

Снятие с сопровождения ввиду положительной динамики.
	
	
	
	
	


	Специалист
	ФИО специалиста
	Вид сопровождения
	Сроки сопровождения

	
	
	
	поставлен
	продлён
	снят

	20    -  20    учебный год

	Социальный педагог
	
	
	
	
	

	Педагог - психолог
	
	
	
	
	

	Учитель - логопед
	
	
	
	
	

	Учитель - дефектолог
	
	
	
	
	

	Воспитатель
	
	
	
	
	

	Учитель
	
	
	
	
	

	Узкий специалист
	
	
	
	
	


	Председатель ПМПк
	___________________
	 /_________________________, заместитель директора  по УВР

	Члены ПМПк
	___________________
	/_________________________, педагог-психолог

	
	___________________
	/________________________, учитель-логопед

	
	___________________
	/_________________________, воспитатель


Ознакомление родителей (законных представителей): 

_______________________ /__________________________
                                  подпись                                      расшифровка подписи

_______________   
              дата                                               

	Председатель ПМПк
	___________________
	 /_________________________, заместитель директора  по УВР

	Члены ПМПк
	___________________
	/_________________________, педагог-психолог

	
	___________________
	/________________________, учитель-логопед

	
	___________________
	/_________________________, воспитатель


Ознакомление родителей (законных представителей): 

_______________________ /__________________________
                                  подпись                                      расшифровка подписи
________________   
              дата                         

Взаимодействие педагога-психолога  с социальными партнёрами





Центр помощи семьи и детям  «Зазеркалье»





МКУ «Центр диагностики и консультирования» (ТПМПК)





МКУ «ИМЦ» 





Сургутский государственный педагогический университет (СГПУ)





Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав





Комитет  опеки и попечительства администрации г.Сургута





МБОУ НШ №37


 (школьное отделение)







































































Наблюдение








Анализ продуктов детской деятельности








Диагностические задания





Методы психолого-педагогической диагностики








Беседа. Анкетирование








Диагностические ситуации





Принципы коррекционно – развивающей работы с детьми дошкольного возраста





Тесное взаимодействие со всеми участниками образовательного процесса в МБОУ НШ №37





Гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-развивающей работы





Организация работы в рамках ведущей деятельности





Наблюдение за ребёнком в динамике развивающего развития





Оказание помощи родителям и детям, не посещающим детский сад, в подготовке к обучению в школе





Оказание помощи в социализации детей дошкольного возраста, воспитывающихся на дому





Обеспечение родителей информацией о возрастных и индивидуальных особенностях развития детей





ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ЦЕНТРА в МБОУ НШ №37








Ознакомление родителей с новыми информационными технологиями в воспитании и обучении детей





Профилактика возможных нарушений в развитии детей





Предоставление образовательных услуг по индивидуальному сопровождению развития детей от 2 года до 7 лет
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