Тема: « В гостях у колобка».
Цель: Устроить для детей праздник встречу с персонажами сказки «колобок» 
Программное содержание:
1.Учить путём зрительного и мыслительного анализа угадывать следы зверей.
2. Формировать умение работать со схемами 
3. Уточнить представление детей о том, чем покрыто тело рыб, птиц, животных.
4. Развивать логическое мышление, творческое воображение, умение делать выводы, умозаключение.
5. Закрепить умение собирать картинки.
6. Воспитывать чувство взаимовыручки, взаимопомощи.
Словарная работа: активизировать словарь детей словами шерсть, чешуя, перья.
Оборудование: ширма, куклы- персонажи сказки «колобок», схемы животных, следы зверей, домик, деревья, мелкие игрушки.
Предварительная работа: Чтение сказки «Колобок». Беседа по сказке. Творческая деятельность: лепка и рисование колобка.  Разучивание стихотворения про дружбу.
Методы и приёмы:
Игровые: », Сюрпризный момент.  Д/И « Чем покрыто тело». Д/И «Чей след?»
Словесные: Чтение стихотворения. 
Наглядные:  Рассматривание плакатов, картинок.
Практические: Ига «Сложи целое из частей».Д/И «Кто, где живёт»
Ход НОД
Дети заходят в группу и подходят к ширме, где идет сказка «Колобок».
 Воспитатель. Вот покатился колобок по дорожке, а навстречу ему…
Кто встретился колобку, нужно будет найти среди этих схем. (Выставляются схемы на доске и дети находят среди этих схем зайца).
Как вы догадались, что это заяц? (у него длинные уши)
Вот встретил зайку колобок. Зайка и говорит колобку.
Заяц. Колобок, колобок я тебя съем!
Колобок. Ребята, помогите мне, заяц хочет меня съесть.
Воспитатель. Ребята, поможем колобку?
 Заяц. Ну, хорошо, если хотите колобку помочь, у меня для вас есть задание. Нужно будет собрать картинки. (На столах подносы с разрезанными картинками)
Воспитатель  Ребята, нужно будет собрать картинки.
Катя, что ты собрала? А у тебя, что получилось Диана? и.т.д.
Что же любит зайчик? (морковку, капусту, яблоки).
Заяц, мы справились с заданием!
Заяц. Молодцы, ребята! Справились  вы с  моим заданием. Я лучше сЪем морковку, капусту, а тебя колобок отпускаю.
 Воспитатель. Покатился колобок по дорожке, а навстречу ему волк.
Волк. Колобок, колобок я тебя съем!
Колобок. Ребята, помогите мне, меня волк хочет съесть.
Волк. Ну, хорошо, я его не съем, если вы отгадаете, покрыто тело волка. (на столе лежат карточки) 
Воспитатель. Ребята, посмотрите что это? (пух) А чьё тело покрыто пухом? (птиц). Каких птиц вы знаете? ( воробей, попугай, ворона и.т.д.)
А это что такое? (чешуя) А чьё тело покрыто чешуей? (рыбы) А вот это что такое? (шерсть) Чьё же тело покрыто шерстью? (волка )
Волк. Молодцы, ребята я доволен ответами, катись колобок дальше.
Воспитатель. Катится колобок по дорожке, а на встречу медведь.
Медведь. Колобок, колобок я тебя съем!
Колобок. Друзья, вы же не хотите, чтобы меня съел медведь? Помогите мне.
Медведь. Если твои друзья помогут найти мои следы, то я тебя отпущу. (на полу лежат следы зверей).
Воспитатель. Ребята, как вы думаете это чей след? (зайца) А давайте покажем, как  зайчик прыгает. (звучит музыка, дети имитируют зайчика)
А это чей след? ( лисички, дети под музыку ходят как лисичка). А это чей след? (волка, под музыку ходят как волк). Ребята, а мы чей след ищем? (медведя) Мы знаем, что медведь, какой? (большой) Значит и следы от него какие? (большие, крупные). (Дети находят след медведя и под музыку имитируют)
Медведь. Молодцы, ребята, вы настоящие друзья, помогли колобку!
Воспитатель. Катится колобок по дорожке, а навстречу ему лиса.
Лиса. Колобок, колобок я тебя съем!
Колобок. Не ешь меня лиса, лучше поиграй с моими друзьями.
Воспитатель А поиграем мы с тобой лиса в игру «Кто, где живёт?» Ребята посмотрите, животные заблудились. Им нужно помочь найти свои дома. Мы знаем, что домашние животные живут где? (дома) А кто за ними ухаживает? 9хозяйка) Значит, их будем заселять? (в домик) А дикие животные  где живут? (В лесу) Значит, заселять их куда будем? (в лес)  (дети распределяют животных, кто, где живёт).
Лиса. Ладно, так уж и быть отпускаю я тебя.
Колобок. Какой же я молодец! Ура! Я от всех ушёл никто меня не съел!
Воспитатель. Колобок, колобок, ты хвастаешься? А разве, ты один справился?
Колобок. Спасибо вам друзья большое, а в знак благодарности я вам спою песню о дружбе. (включается запись, колобок поёт под фонограмму)
Воспитатель. Колобок, а наши дети знают и стихи про дружбу.
Диана прочитай стихотворение о дружбе.
Дружба- великое слово
Дружбой умей дорожить
 Вот почему без дружбы
Нам не прожить.
Воспитатель. До свидание колобок, нам пора идти гулять.
Ребята, кому мы сегодня помогли?
В какие игры играли? 
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Тема: «Наши глаза» 

Цель: Показать какую роль зрение играет в жизни человека.  

Программное содержание: 

1. Формировать представление о том, что глаза являются одним из  основных органов 

чувств человека.  

2. Закреплять представления о частях лица, брови,  ресницы, веки. 

3. Развивать мыслительную деятельность при выполнении заданий.  

4. Формировать сознательное отношение к своему здоровью. 

5. продолжать выполнять зрительную гимнастику для  улучшения работы глаз. 

6. Вызвать у детей сопереживание, желание прийти на помощь тек, кто в н ей 

нуждается. 

7. Развивать умение детей выполнять основные виды движений при прохождении 

полосы препятствий. 

8. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье.  

  

Словарная работа: активизировать словарь детей словами здоровье, гимнастика для 

глаз. 

Материал: иллюстрация с нарисованными глазами. Д/И «Собери картинку» (Овощи),  

коробка с гигиеническими принадлежностями  (салфетки влажные для рук и глаз, 

глазные капли). Картина «Игрушки». Бабочка прикрепленная  к стержню (на каждого 

ребёнка). 

Предварительная работа: Беседы: «Глаза могут не только смотреть», «Можно ли 

обойтись без глаз», «Есть ли у глаз помощники?», «Почему у нас 2 глаза» .Ежедневное 

выполнение гимнастики для глаз.  Д/И «Сложи картинку из частей»  Д/И Что вредно, 

что полезно». 

Методы и приёмы: 

Игровые: Д/И »Найди свой цвет», Д/И «Сложи картинку из частей»,Д/и  «Полезно- 

вредно». Сюрпризный момент: приход мальчика.  

Словесные: Худ. слово.  

 

Наглядные:  Рассматривание картинок. 

Практические: Упражнение «Бабочка»,  Игра « Полезно - вредно». Гимнастика для 

глаз. 

Ход НОД 

  

Воспитатель. Ребята, я хочу вас научить здороваться необычно.  Вставайте в круг и 

повторяйте  вместе со мной: 

Скажем « Здравствует» руками (машут руками из стороны в  строну) 
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Тема: «Наши глаза»

Цель: Показать какую роль зрение играет в жизни человека.

Программное содержание:


1. Формировать представление о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека. 

2. Закреплять представления о частях лица, брови, ресницы, веки.


3. Развивать мыслительную деятельность при выполнении заданий.


4. Формировать сознательное отношение к своему здоровью.


5. продолжать выполнять зрительную гимнастику для улучшения работы глаз.


6. Вызвать у детей сопереживание, желание прийти на помощь тек, кто в ней нуждается.


7. Развивать умение детей выполнять основные виды движений при прохождении полосы препятствий.


8. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье.


Словарная работа: активизировать словарь детей словами здоровье, гимнастика для глаз.

Материал: иллюстрация с нарисованными глазами. Д/И «Собери картинку» (Овощи),  коробка с гигиеническими принадлежностями (салфетки влажные для рук и глаз, глазные капли). Картина «Игрушки». Бабочка прикрепленная  к стержню (на каждого ребёнка).

Предварительная работа: Беседы: «Глаза могут не только смотреть», «Можно ли обойтись без глаз», «Есть ли у глаз помощники?», «Почему у нас 2 глаза».Ежедневное выполнение гимнастики для глаз.  Д/И «Сложи картинку из частей» Д/И Что вредно, что полезно».

Методы и приёмы:

Игровые: Д/И »Найди свой цвет», Д/И «Сложи картинку из частей»,Д/и  «Полезно- вредно». Сюрпризный момент: приход мальчика. 

Словесные: Худ. слово. 

Наглядные:  Рассматривание картинок.

Практические: Упражнение «Бабочка»,  Игра « Полезно - вредно». Гимнастика для глаз.

Ход НОД

Воспитатель. Ребята, я хочу вас научить здороваться необычно. Вставайте в круг и повторяйте  вместе со мной:

Скажем « Здравствует» руками (машут руками из стороны в строну)


Скажем « Здравствует» глазами (моргают глазами)


Скажем « Здравствуете» мы ртом ( широко улыбаются).

Станет радостно кругом (Руки вытянуть в стороны ладонями  вверх) 

Я здоровье сберегу,


Сам себе я помогу.


Воспитатель. А о чём мы сегодня будем говорить, вы узнаете, если отгадаете загадку:


Брат с братцем


Через дорогу живут,

А один другого не видит. (Глаза)


Правильно, молодцы. (Рассматривают картинку).


Воспитатель. Ребята, для чего нам нужны глаза? (ответы детей) Верно, благодаря глазам мы можем видеть всё, что нас окружает. Глазами мы можем увидеть очень много интересного: картины в книжках, мультфильмы и. т.д.

Ещё глаза нам помогают двигаться в нужном направлении. Помогают определять, где мы сейчас находимся, какое сейчас время суток.


А сейчас мы с вами поиграем. Посмотрите друг другу в глаза


 Какого они цвета? ( карие, голубые, серые, черные). У людей глаза разного цвета. А поиграем мы с вами в игру: «Найди свой цвет». Сейчас я раздам вам всем карточки. Что на них нарисовано? Каким цветом глаза на твоей карточке?  А на твоей Маша? (На полу лежат карточки разного цвета, дети смотрят на свои карточки с глазами и находят круги нужного цвета). 

Воспитатель. Молодцы, вы быстро справились с заданием. А почему? (ответы детей). Правильно, потому-то помогли нам наши глаза. А теперь встаньте в круг.  Мы с вами поиграем в игру. Приготовьте ручки, внимательно слушайте и выполняйте вместе со мной.

Один- два- три- четыре- пять


Будем с вами мы играть


 Вы смотрите, не зевайте


И за мной все повторяйте

Глазки мои глазки (показывают глазки и часто моргают)


Брови мои брови (поднимают и опускают брови)


Веки мои веки и. т. д. (медленно открывают и закрывают глаза)


А вы знаете, для чего нам нужны брови, веки, ресницы? (ответы детей). Они нам нужны для красоты и для здоровья. Вот если мы вспотеем, и потечёт пот со лба, его остановят наши брови.. А когда в наши глаза летит пыль, соринки, наши веки и ресницы быстро закрываются и защищают наши глаза. А зачем человеку слёзы?           ( рассуждения детей, вывод- защита от пыли.)

Заходит плачущий мальчик Арслан


Воспитатель.  Ой, ребята, кто это? Да это же наш Арслан.  Арслан что с тобой случилось, почему ты плачешь?

Мальчик: Ой- ой болят мои глаза!


Воспитатель. Что же случилось с твоими глазами?


Мальчик. Я очень долго играл в компьютере. Вот у меня глаза и заболели. Я начал тереть их руками, а они заболели ещё сильнее.

Воспитатель. Как вы думаете, почему у Арслана болят глаза? ( ответы детей). Правильно, нельзя долго играть в компьютерные игры и нельзя тереть глаза грязными руками. Не плачь Арслан, мы тебе поможем. Ребята, подскажите, что же нужно делать( ответы детей). конечно сначала нужно вымыть руки с мылом. Потом промыть глаза чистой водой или заваркой и закапать глазные капли.

Мальчик. А где же мне их взять?


Воспитатель достаёт коробку с мылом, гигиеническими принадлежностями.


Воспитатель. Вот тебе гигиенические принадлежности, иди, приведи себя в порядок. Мальчик уходит.


Воспитатель. Ребята, а вы знаете, что есть продукты, которые очень полезны для наших глаз?  Вот сейчас мы с вами собираем разрезные картинки, на которых изображены продукты, полезные для наших глаз. 

Дети подходят  к столу и выполняют задание (индивидуально для каждого). Они собирают картинки моркови, лука, помидора, красного перца.


Воспитатель Вот в этих продуктах содержится витамин А, который очень полезен для наших глаз. Назовите эти продукты. (дети называют)

(Возвращается Арслан)


Мальчик.  Глаза я помыл, но они у меня всё равно болят.


Воспитатель. А это потому что, ты долго играл в компьютерные игры и они у тебя устали.


 Гимнастика для глаз. Упражнение «Бабочка». (Бабочка прикреплена к стержню)


Воспитатель. Сядьте удобнее, спинка прямая. Смотрим все на свою бабочку. Бабочка полетела вправо, вверх, влево, вниз. (круговые движения глазами. Три раза по часовой стрелке. три раза против часовой стрелки). Бабочка села вам на кончик носа, посидела, полетела.( 2раза повторить). Поморгайте глазами. Закройте глаза. Сядьте так, чтобы ваша спина опиралась о спинку стула.

Мальчик. Ой, ребята, какие же вы молодцы! Мои глаза совсем перестали болеть и хорошо так видят! Поиграйте теперь со мной. Д/И «Что изменилось». Какие у вас хорошие глаза и память, молодцы!

Воспитатель. Поиграем в игру «Полезно - вредно». Если вы считаете, что фраза верна, хлопните в ладоши, если неверно - потопайте. Итак.

1.делать гимнастику для глаз;


2. читать лёжа;


3. смотреть близко телевизор;


4. смотреть на яркий свет;


5. оберегать глаза от ушибов;


6. при письме сильно не наклоняться;


7. промывать глаза по утрам;


8.тереть глаза грязными руками;


9.пользоватьсячистым носовым платком;


10. долго не играйте в компьютер;


11. читать при плохом освещении;


12. гулять на свежем воздухе;

Воспитатель. Давайте вместе напомним Арслану, как беречь свои глаза. (дети перечисляют).


И вы ребята, берегите свои глаза. Охраняйте их от пыли и грязи. Пользуйтесь чистым носовым платком. Делайте гимнастику для глаз, чтобы они у вас не уставали. Употребляйте в пищу морковь, лук, петрушку, помидоры, сладкий перец, чернику. Не смотрите долго телевизор, долго не играйте в компьютер, не читайте при плохом освещении, больше гуляйте на свежем воздухе.

Итог: О чём мы сегодня говорили? В какие игры играли? Чему научили Арслана? 

Молодцы, ребята! Мне очень понравилось, как вы играли, занимались, старались правильно выполнять задания.
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BOJIOH.

Bor Te6e uncTas Bojia, BIaXKHBIE CAI(ETKH ISl PYK ¥ JUIS IJ1a3 U Ia3Hble Kamd. Yinu
u ipuBeu cebs B mopsinox. HesHalika yxonut.

Bocnurarens. Pebsrta,a BBl 3HaeTe, UTO €CTh IPOLYKTHI, KOTOPEIE OYEHE MOJIE3HBI AL
Hamwx 1a3? BoT ceiiuac MBI ¢ Bamm coOepeM pa3pe3Hble KapTUHKM, Ha KOTOPBIX
U300paKeHbI IPOJYKTHI, TOJIe3HbIe I HAllUX IJIas.

JleTd, mOAXOAS K CTONY W BBINONHSIOT 3a1aHue (HEIUBHAYANbHO Ui Kaxnoro). OHu
COOUPAIOT KapTUHKK MOPKOBH, JIyKa, IIOMUI0Pa, KPACHOTO IIeplia.

BOT B 3THX IIPOJyKTaX COAEP)KUTCS BUTAMHUH A, KOTOPBIY OYEHB [I0JIC3EH /UL HAIIHX
ra3. Ha3oBuTe 5TH MPOMYKTHI (IeTH Ha3bIBAIOT)

Kax MOYHO Ha3BaTh 3TH POYKTHL OJHIM CIOBOM (OBOILH)
(Bosspamtaercst HesHalika.)
He3naiika. I'1a3ky s IOMBUL, HO OHU BCE PaBHO Y MEHs OOJIAT.

Bocnarareb. A 5T0 MOTOMY UTO, THI I0JI0 CMOTPEII TENEBU30D U OHH y Te0s yCTal.
Bor ceifuac Mbl Te6s HayqUM AeIaTh TAMHACTHKY JUISl [71a3, 9TO0kI OHM y Tebs He
yCTaBaJIH.

I'uMHacTHKA 1JI4 IJ1a3.

(et cemaT ra3amMu 3a Ja3epHBIM JTydoM. HasbBaroT reoMeTpuyeckue GUrypsl, Ha
KOTOPBIX OCTAHABJIMBAETCS Ty, [IEPEBOISAT [V1a3a U3 OJHON TOUKH B IPYTYIO.)

Temeps MOCUIUM HEMHOXKKO
3akpoeM ri1a3a JaJoIIKoR
Cpazy cnenajiocs TEMHO

Pyku y6upaeM, CMOTpHM B OKHO (Ha KPYXKOYeK Ha OKHE)





щз

Программное [image: image2.jpg]Iesb: mokaszaTh Kakyr pOJb 3peHHE UrpaeT B )KU3HU YeI0BeKa.
IIporpammHoe cogep:kaHue:

iz (DOIZ)MI/IpOBaTB MIPEACTABIIEHHUE O TOM, UTO IJla3a SABJIAIOTCA OOHUM U3 OCHOBHBIX
OpraHoB YyBCTB Y€JIOBEKA.

2. 3aKpeIuIsATh PeCTaBICHUE O YacTsX JIUIia, OPOBU, PECHHULIBI, BEKH.
3. Pa3BuBaTh MBICIUTENBHYIO ISSITENBHOCTD MPH BHIIIOJIHEHUH 3alaHUi.
4. ®opMHpPOBaTH CO3HATENHFHOE OTHOIIECHHE K CBOEMY 3I0POBEIO.

5. IlpomomxaTh yIUTh BHIIONHITE 3PUTEIBHYIO THMHACTHKY AJISI YITydIICHHs
paboTsI rias.

6. Be3Bats y fieTell conepexuBaHue, XeJlaHne IPUATH Ha IOMOIb TeM, KTO B Hel
HYXJIaeTcs.

7.Pa3BuBaTh ymMenue JIeTeW BBITIOIHSATE OCHOBHEIC BUBI TBIKCHUN IIPpU ITPOXOXKACHUHU
ITI0JIOCEI HpeHﬂTCTBI/Iﬁ

8. BocriuThIBaTh XxKelaHue 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE.
CroBapnast pabora:

Marepuas: WITIOCTpaus ¢ HapucoBaHHEIME razami. /M «Cobepu KapTHHKY»
(oBomm), ta3epHLIi HOHAPUK, KOPOOKA C TUTHEHUYECKUMH IPHHAUICKHOCTSIME
(canderku BIaXXHbIe UL PYK UL [Wa3, riiasusle Kamwm).Kapruaa «Arpy ke

IIpenBapurtenbuas paGora:

Becenpl «I'maza MOryT He TOJBKO CMOTpeThY, «IloueMy y Hac IBa riaza», «Ectb nu y
J1a3 TOMOITHHUKH?», «MOXKHO JId 0060iTHCE 6e3 a3

J/n «Yto BpenHO, 4To mone3Ho», J/u «Crnoxu KapTHHY U3 YacTei»
ExxemHeBHOE BEITOTHEHHE TUMHACTUKH TSI TJ1a3.

Metoasl u npuémsel: Xyn. cioBo, 1/u «Haliau cBO HBET», CIOPIPHU3HLIA MOMEHT
(mpuxon Hesnaiiku), m/u «Crnoxu KapTuHy U3 dYacTel», ['MMHacTHKa Ui I7Ias.
Vupaxuenue «baboukay,urpa «IlonesHo-BpenHO», UTOT.

Xoa opraHn3oBaHHO 00pa3oBaTeILHOM AeATEIbHOCTH:

BocnuTarens. PeGsita, st X04y Bac Hay9IHUTh 3M0pOBAThCSI HEOOBIYHO. BeTaBaiiTe B Kpyr
U TIOBTOPSANTE BMECTE CO MHOM:

CkaxeM «3mpaBcTByiiTe» pykamu (MaIllyT pyKaMy U3 CTOPOHEI B CTOPOHY)

CkaxeM «31paBCcTByiTE) Iila3aMy (MOPTAOT IIIa3aMHu)

CkaxxeM «3IpaBCcTBYy#Te» MBI PTOM (LIMPOKO YIIBIOAIOTCS)

CraHeT pafloCTHO KpyroM (PYKH BEITSIHYTH B CTOPOHEI JaJOHAMYU BBEPX)







