Проект по здоровому образу жизни для детей дошкольного возраста 4 – 5 лет и родителей

«Здоровая семья – здоровый ребенок».
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«Я введу тебя в мир того, 
каким надо быть, чтобы быть
 Человеком - Умным, 
Красивым и Здоровым»
                                 (Эммануил Кант)
       Основная задача нашего государства – растить здоровых детей и продлевать жизнь своих граждан. Сегодня вопросам сохранения и укрепления здоровья людей в России уделяется особое внимание, и они по праву включены в приоритетный национальный проект «Здоровье»
В последнее время в нашей стране идет активная работа по формированию здорового образа жизни среди населения. Безусловно, нация должна быть здоровой. Здоровая нация является признаком сильного государства. Одним из главных факторов процветания нации является здоровая семья. Что такое здоровая семья?
        Здоровая семья – это семья, которая ведет здоровый образ жизни, в которой присутствует здоровый психологический климат, духовная культура, материальный достаток.
Сегодня семье отводится главенствующая роль в формировании здорового образа жизни.
         Семья – это основное звено, где формируются полезные привычки и отвергаются вредные. Первые впечатления у ребенка, связанные с выполнением определенного действия, черпаются из домашнего бытия.
Ребенок видит, воспринимает, старается подражать, и это действо у него закрепляется независимо от его неокрепшей воли. Выработанные с годами в семье привычки, традиции, образ жизни, отношение к своему здоровью и здоровью окружающих переносятся ребенком во взрослую жизнь и во вновь созданную семью. Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе.
Но если взрослые научат детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если они будут личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Задача состоит не только в том, чтобы подготовить ребёнка к жизни, но и в том, чтобы обеспечить ему полноценную жизнь уже сейчас. А полноценная жизнь может быть только у здорового человека. Совместная деятельность родителей и детей по укреплению здоровья и ведению здорового образа жизни может решить проблему здоровья нации.
Здоровый образ жизни складывается из нескольких факторов:
Доброжелательные отношения между родителями, бабушками и дедушками.
         Полезное питание. Здоровая пища должна быть вкусной. Правильная организация работы пищеварительного тракта предотвращает заболевания человека, как взрослого, так и ребенка. Вредные вещества, попадающие в организм с пищей, не способствуют здоровью и трудоспособности.
         Положительные эмоции. Совместно проводимые праздники способствуют дружеским отношениям взрослых и детей.
         Совместная трудовая деятельность способна сблизить даже незнакомых людей, не то, что членов одной семьи.
         Воспитание личным поведением, исключающим алкоголь и курение.
         Взрослым и детям полезны совместные походы на природу. Зимние прогулки на лыжах и катание с горок на санках. Летнее купание в реке, осенние сборы грибов и ягод. Сочетание свежего воздуха с трудовой активностью способствует профилактике заболеваний.
Актуальность проекта:
       Забота  о  здоровье  ребёнка  и  взрослого  человека  стала  занимать  во  всём  мире  приоритетные  позиции. Поскольку  любой  стране  нужны  личности  творческие,   гармонично  развитые,  актуальные  и  здоровые. Сегодня  важно  нам,  взрослым, формировать  и  поддерживать  интерес  к  оздоровлению,   как  самих  себя,  так  и  своих  детей. «Родители  являются  первыми  педагогами,  Они  обязаны  заложить  основы  физического,  нравственного  и  интеллектуального  развития  личности  ребёнка  в  младенческом  возрасте».(п.1  ст. 18  Закон РФ  « Об  образовании ») Быть  здоровым - естественное  стремление  человека. Здоровье  означает  не  только  отсутствие  болезней, но  и  психическое  и  социальное  благополучие.

Цель  проекта:
1.  Пропаганда  здорового  образа  жизни.

2.  Развитие  потребности  ребенка  в  знаниях  о  своём  здоровье.

3. Обучать  детей  оценивать  и  прогнозировать  своё здоровье.  

Возраст  детей,  на  которых  рассчитан  проект:
Пятый  год  жизни.

Направленность  развития  детей,  в  рамках  которого
проводится  работа  по  проекту: 
Комплексное  (разные  виды  детской  деятельности:  

познавательно - речевая,  изобразительная,  игровая,  физическая).

Участники  проекта: 
Дети,  воспитатели  группы,  родители,  инструктор  по  физической  культуре.

Тип  проекта:  практика - ориентированный, групповой.

Форма  проведения: беседы, занятия,  экскурсии, походы, самостоятельная  

деятельность  детей, игры,  занятия  с  инструктором  по физической  культуре,  работа  с  родителями, создание семейного клуба по ЗОЖ «Здоровые взрослые – здоровые дети».

Продолжительность:  долгосрочный  проект – 4 месяца.
Результаты: 

· Смотр - конкурс  в  МБУ   газет  по  проекту.  

· Выпуск  мини  газет  с  каждой  семьёй: « Мама,  папа  и  я -  спортивная  семья!»

· Мини  музей: «Здоровая семья - здоровый  ребёнок».
· Семейный клуб по ЗОЖ «Здоровые взрослые – здоровые дети»
· Спортивное - физкультурное  развлечение. ( Вместе  с  родителями)
Технологическая  карта проекта                                              
План  проекта: Информационный - практика  ориентированный.

Возраст  детей:  разновозрастной

                 Младший  возраст - от  3х   до   4х лет

                 Средний  возраст: - от  4х  до  5  лет.

Срок  проекта: долгосрочный  (4 месяца), в три этапа.
Цель: 
· Совершенствовать  работу  по  взаимодействию  специалистов  

            в формировании  физической  культуры.

· Познакомить  родителей  с  формами  и  методами  работы детского сада по ЗОЖ.
· Привлечь  родителей  в  борьбе  за  укрепление  здоровья  детей.

· Снижения  их  заболеваемости, повышение  сопротивляемости  организма к  воздействию  неблагоприятных  факторов  среды.

· Привлечь  родителей  к  участию в семейном клубе по ЗОЖ.

· Повышение  педагогической  культуры  родителей,  поиск  новых  форм  взаимодействия  педагогов  с  родителями.

Задачи:
1. Продолжать  создавать  условия  для  формирования  у детей  

     жизненно - важных  двигательных  навыков  и  умений,

     способствующие  укреплению  здоровья.

2. Привлечь  у  детей  любовь  к  физическим  упражнениям.

3. Воспитывать  у  детей  умения  бережного  отношения  к  своему  

организму.

4. Продолжать  знакомить  детей  с  правилами  гигиены.

5. Познакомить  детей  с  правилами  правильного  питания.
Первый этап проекта.

Задача: Познакомить  родителей  с  целями  проекта.
	Мероприятия
	цель
	Время проведения

	Анкетирование  родителей
Опрос -  анкета
« Здоровье  вашей  семьи»
(Анкеты  прилагаются)
	· Выявления  круга  актуальных  вопросов по  воспитанию здорового ребёнка.
· Выявить  участие  родителей  в  оздоровление  детей  в  своей  семье.
	Сентябрь

	 Проведение родительского собрания «Здоровая семья – здоровые дети.
	· Составление  режима  дня  каждой  семьи.
· Выявить  у  семей  наличие  спортивных  уголков  дома.
· Выявить какими видами спорта занимают члены семьи.

· Хобби и увлечения каждой семьи.
	

	Советы и консультации для  родителей по ЗОЖ.
	· Познакомить  родителей  с  методами  обучения  ребёнка  двигательной  активности.
· Познакомить родителей с мероприятиями по ЗОЖ.

	

	Создание семейного клуба «Здоровые взрослые – здоровые дети».
	· Пропаганда здорового образа жизни среди воспитанников и их родителей.

	


Второй этап проекта.

Задача: Уточнить  и  пополнить  знание  детей  о  здоровье  через  все  разделы  программы.
	Формы  работы  
с  детьми
и  родителями
	Задачи
	Время проведения

	
	
	Месяц
	Режим  дня

	Создание  сюжетной  ситуации
	Развитие  образного мышления, способности  принимать  решения.
	Октябрь
	2 половина дня

	Поход  на  стадион
(совместно: воспитатели,  дети и  родители)
	Помощь  детям  испытывать  радость,  эмоциональный  подъём,  развивать  интерес  и  любовь  к  спорту.

	Октябрь
	2
половина
дня

	Спортивные  игры
	Формирование  глубокого, ритмичного  входа - выдоха, развитие  координации  движений,  укрепление  мышц  позвоночника.

	Октябрь
	1  и  2
половины
дня

	Сюжетно - ролевая  игра: 
« Семейный  поход  на  стадион»
	Наблюдать  за взаимоотношениями  между  детьми.
Воспитывать  любовь      и  уважительное  отношение  к  другу.

	октябрь
	1 половина дня

	Составление  семейных  мини - газет
«Мама, папа  и    я -  здоровая  семья»
	Объединение  родителей и  детей  обмен  делом.  
Привлечь  родителей     к  совместной  работе  по  подготовке  мини  газет.

	октябрь
	2 половина дня

	Конструирование:
«Строительство  спортивного  комплекса»
	Развивать  творческие  способности,  воспитывать  трудолюбие.

	Октябрь
	2
половина
дня

	Рисование  рисунков
на  стенд  большой  газеты - презентации
«Как  я  занимаюсь  спортом».
Совместная  работа  родителей  и  детей
	Развивать  творческие  способности,   воспитывать  трудолюбие.

	октябрь
	2
половина
дня


Третий этап.

Задача: Показать  результаты  работы  над  проектом.
	Формы  работы  
с  детьми
и  родителями
	Задачи
	Время проведения

	
	
	месяц
	Режим дня

	Второе анкетирование  родителей
Опрос - анкета
«Здоровье  вашей  семьи»

	Выявить  как изменилось 

отношение родителей 

 к ЗОЖ и какие мероприятия 

применяются для   

оздоровление  детей 
 в  семье

	декабрь
	

	Совместная аппликация родители – дети - педагог
«Спортивные  снаряды»
(гимнастические  лестницы, скамейки, турники)
	Развитие  творческие  способности,
воспитывать  трудолюбие.
	Декабрь
	2
половина
дня

	Подготовка  атрибутов к открытому мероприятию
Совместно - дети, воспитатели, родители.
	Привлечь  родителей
к  совместной  работе  по  подготовке  атрибутов   к занятию - развлечения.
Объединение  родителей  и  детей  общим  делом.

	Декабрь
	1  и  2
половины
дня

	Презентация
Открытое  мероприятие
Совместно  родители  с  детьми
«Мама, папа, я -  здоровая  семья».
	Знакомство  с  результатами  анкетирования.
Пропаганда   здорового  образа  жизни.

	Декабрь
	2
половина
дня

	Презентация семейного клуба по ЗОЖ «Здоровые взрослые – здоровые дети»
	Пропаганда   здорового  образа  жизни
	Конец декабря
	


Заключение (Вывод).
