
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МДОУ
 «Детский сад № 3  «Дюймовочка 
_____________ Н.А. Мишнева

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА И ОРВИ
ПО МДОУ № 3 «Дюймовочка»
	№
	Наименование мероприятия
	Период контроля
	Кто проводит
	Ответственный

	2
	Тщательный утренний осмотр детей
	7.00-8.00
	медсестра воспитатели
	заведующий

	3
	Своевременная изоляция заболевших детей и отстранение от работы сотрудников
	В течение дня
	медсестра воспитатели
	заведующий

	4
	Обеспеченность детского сада моющими и дезинфицирующими средствами, правильность их приготовления
	Ежедневно 
	завхоз
	завхоз

	5
	Организация санитарно-дезинфекционного режима:
- влажная уборка помещений с использованием дез.средств 2 раза в день;
- проветривание помещений по графику;
- соблюдение температурного режима в помещениях
	Ежедневно 
	пом. воспитателей
	ст.воспитатель завхоз

	6
	Закаливающие мероприятия:
- прогулки на свежем воздухе;
- физическое воспитание;
- облегченная форма одежды;
- воздушные ванны в сочетании с гимнастикой;
Умывание прохладной водой в течение дня.
	Ежедневно 
	воспитатели
	ст.воспитатель


	7
	Неспецифическая профилактика:
- витаминизация Лимон; 
-арома терапия: фитонциды лука и чеснока
- самомассаж активных точек
	Ежедневно 
	повар  воспитатели
	завхоз

	8
	Проведение санитарно-просветительской работы с родителями и сотрудниками:
- выступление на родительских собраниях;
- индивидуальные беседы;
- печатная информация в уголках здоровья;
- размещение информации на сайте детского сада;
	Систематически 
	медсестра воспитатели
	ст воспитатель

	9
	Ограничение массовых мероприятий в период эпидемического подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ
	В период эпидемического подъёма заболеваемости
	Воспитатели 
	ст. воспитатель

	10
	Работа с детьми:
- беседы,
-чтение худ-ой литературы
- тематические мероприятия;
- индивидуальная работа;
- закаливающие и оздоровительные процедуры;
- сюжетно-ролевые игры, проблемные ситуации.
	В течении дня
	Воспитатели 
инструктор по физ.культуре
	ст. воспитатель




