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Планирование программы  «Все цвета,  кроме черного»

на 2013-2014 учебный год
Цель проекта «Все цвета, кроме черного» — формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволя​ющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: куре​ние, употребление алкоголя и наркотиков.
Учебно-методический комплект «Все цвета, кроме черного» направлен на реализацию следующих задач:
· формирование у детей представления о ценности здо​ровья и необходимости бережного отношения к нему;
· расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;
· формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей;
· формирование представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмо​циональным состоянием;

· развитие коммуникативных навыков  (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, из​бегать конфликтов);
· формирование умения противостоять негативному  дав​лению со стороны окружающих;

· пробуждение у детей  интереса к различным  видам полезной деятельности, позволяющей реализовать по​требность в признании,  общении, получении новых знаний;
· просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупрежде​ния вредных привычек.
Содержание учебно-методического комплекта «Все цвета, кроме черного» отвечает следующим принципам:
· возрастной адекватности — используемые формы и мето​ды обучения соответствуют психологическим особен​ностям детей младшего школьного возраста;

· научной обоснованности — содержание комплекта бази​руется на данных исследований в области возрастной психологии, физиологии, педагогики;
· практической целесообразности — содержание комплек​та отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с формированием у детей навыков эффективной соци​альной адаптации, предупреждением раннего приобще​ния к одурманивающим веществам;
· динамическому развитию и системности — содержание комплекта, цели и задачи обучения на каждом из после​дующих этапов определяются теми сведениями, оценоч​ными суждениями и поведенческими навыками, кото​рые уже были сформированы у детей в ходе реализации предыдущего этапа. Учебные задачи всех тем взаимосвя​заны друг с другом;
· необходимость и достаточность предоставляемой инфор​мации — детям предоставляется только тот объем ин​формации, которым они реально могут воспользоваться в жизни, т. е. имеет для них практическую значимость;

· модульность структуры — учебно-методический комплект может быть реализован на базе традиционных образова​тельных курсов, в факультативной работе, при включе​нии в базовый учебный план, во внеклассной работе;
· вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся.
Работа по комплекту "Все цвета, кроме черного» направлена на достижение следующих результатов:
· полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;
· дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соот​ветствия требованиям здорового образа жизни и кор​ректировать несоответствия;
· дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

· дети получат знания и навыки, связанные с предупреж​дением возможного приобщения к одурманивающим ве​ществам, научатся отказываться от предложений, кото​рые считают опасными.


программы  «Все цвета,  кроме черного»

на 2013 – 2014 учебный год

2 класс

	Дата 
	Занятие 

	сентябрь
	
	Твои новые друзья.

	октябрь
	
	Как ты растешь.

	ноябрь
	
	Что ты знаешь о себе.

	декабрь
	
	Твое настроение.

	январь
	
	Как  ты познаешь мир.

	февраль
	
	Твои чувства.

	март
	
	Как исправить настроение.

	апрель
	
	Твои поступки.

	май
	
	Твои привычки.


