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Описание опыта работы посвящено ознакомлению с новым направлением педагогических технологий -  артпедагогикой. В данном материале представлено краткое обоснование целесообразности применения артпедагогических средств посредством художественного творчества в пространстве учреждения дополнительного образования. Описан пример из профессиональной практики педагога, работающего в системе «человек – человек». 
В даній роботі розглядається яким чином здійснюється інтеграціяВ данной работе рассматривается опыт работы, иллюстрирующий интеграцию элементов артпедагогики, как средства творческой деятельности воспитанников, в образовательное пространство УДО на занятиях декоративно-прикладного искусства. Апробированный на занятиях Досвід був представлений на міському методичному об'єднані для керівників гуртків та педагогів шкіл міста «Вернісаж».опыт представлен в виде теории и практического занятия на городском методическом объединении для руководителей кружков и педагогов школ города «Вернисаж» МУДО «ГДДЮТ им.В.Г.Джарты». Були розроблені методичні рекомендації до варіативного використання досвіду на заняттях гуртка із різноманітними темами:Разработаны методические рекомендации вариативного использования опыта на занятиях кружка (дополнение). 
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1. ВступВступление
В современном обществе постоянно происходят интеграционные процессы, что приводит к возникновению пограничных отраслей знаний. Примером этого является артпедагогика. Она образовалась на стыке педагогики, психологии, художественной деятельности  и  арт-терапии.
Артпедагогика  – педагогическая технология, основанная на интегративном применении воспитательного воздействия на личность разных видов искусства (литературы, музыки, изобразительного искусства, театра). Сегодня артпедагогика всё чаще рассматривается как инновационная педагогическая технология в системе образования. Рассмотрим более подробно опыт применения элементов артпедагогики в учреждении дополнительного образования. 
Мистецтво має унікальні можливості впливу на людину.Искусство имеет уникальные возможности воздействия на человека. Тому художньо-естетичне виховання є унікальним засобом особистісного розвитку вихованців на основі виявлення індивідуальних здібностей, різнобічних естетичних потреб та інтересів. Поэтому художественно-эстетическое воспитание используется как средство личностного развития воспитанников на основе выявления индивидуальных способностей, разносторонних эстетических потребностей и интересов. Цінності мистецтва важливі для сучасного підростаючого покоління, бо вони зростають в полікультурному просторі і естетичні смаки їх формуються під стихійним впливом соціального оточення. Ценности искусства важные для современного подрастающего поколения, потому что они растут в поликультурном пространстве и эстетические вкусы их формируются под стихийным влиянием социального окружения. Художня творчість у позашкільних закладах здатна плекати творчу особистість, її емоційно-естетичну культуру. Художественное творчество в учреждениях дополнительного образования способно питать творческую личность, ее эмоционально-эстетическую культуру. А духовне і фізичне здоров'я розцінюватись як шлях для повного творчого самовираження особистості. А духовное и физическое здоровье расцениваться как путь для полного творческого самовыражения личности. 
В даній роботі розглядається яким чином здійснюється інтеграція« ІнновацВ ходе проведения заседания методического объединения и дискуссии между присутствующими педагогами опыт работы был дополнен и обогащен новыми идеями, отработан на запланированных практических занятиях. 
Новизна педагогічного досвіду полягає в використанні педагогами інтеграції елементів арт-терапії та сучасних педагогічних технологій освіти в зміст навчально-виховної програми гуртків.Новизна педагогического опыта заключается в использовании приемов артпедагогики как самостоятельной современной педтехнологии, так и в синтезе с другими современными педагогическими технологиями в образовательном процессе. 
1. Актуалізація досвіду методичного об'єднання «Вернісаж» 2. Актуализация опыта 
Інноваціонная діяльність розглядається як перетворення змісту освітнього процесу, спрямованого на підвищення якості знань і навичок практичної діяльності вихованців, забезпечення їх всебічного особистісного розвитку та їх майбутню соціалізацію.Инновационная деятельность рассматривается как преобразование содержания образовательного процесса, направленного на повышение качества знаний и навыков практической деятельности обучающихся, обеспечение их всестороннего личностного развития и их будущую социализацию.
Педагогами отмечено, что включение в ход занятий приемов артпедагогики, повышает эффективность учебного процесса, способствует лучшему усвоению знаний учащимися, происходит установление взаимосвязи эмоциональных и рациональных моментов, и ребенок способен не только понять, но и почувствовать то, о чем говорит педагог. Для формирования личности с развитым творческим мышлением в педагогическую практику  и внедряются нетрадиционные  и современные педагогические технологии, технологические инновации.
Занятия с элементами артпедагогики можно рассматривать как одну из инновационных форм работы с детьми. 
Важную роль в развитии, актуализации и реализации опыта работы с использованием методов артпедагогики играют заседания МО, где в совместном обсуждении, анализе объединяются усилия педагогов. Эта работа способствует развитию и гармонизации личностной сферы ребенка, его адаптации в современном мире в процессе воспитания и обучения.
3. Теоретична база .3. Теоретическая база.
Ідея про необхідність взаємодії педагогіки та психотерапії була обгрунтована ще в 1927 р. німецьким психіатром А. Кронфельдом, який затверджувал, що в якості найбільш прийнятного та ефективного в роботі з дітьми можна вибрати елементи арт-терапії.Идея о необходимости взаимодействия педагогики и психотерапии была обоснована еще в 1927 г. Немецким психиатром А. Кронфельдом, который утверждал, что в качестве наиболее приемлемого и эффективного в работе с детьми можно выбрать элементы арттерапии. Використання мистецтва як терапевтичного чинника цілком доступно для педагога. Использование искусства как терапевтического фактора вполне доступно для педагога. При цьому спеціальних знань не потрібно. 
Термін "арт-терапія" (буквально - терапія мистецтвом) був введений А.Термин "арттерапия" (буквально - терапия искусством) был введен А. Хіллом (1938) при описі власної роботи з туберкульозними хворими в санаторіях.Хиллом (1938) при описании своей работы с туберкулезными больными в санаториях. 
За М. Лібманом, арт-терапія - це використання засобів мистецтва для передачі почуттів та інших проявів психіки людини з метою зміни структури його світовідчуття.По М. Либману арттерапия - это использование средств искусства для передачи чувств и других проявлений психики человека с целью изменения структуры его мироощущения. 
Зараз арт-терапія придбала педагогічне спрямування .Сейчас арттерапия приобрела  и педагогическое направление- «артпедагогику». Використання цього терміна не пов'язано буквально з лікуванням захворювання (як відомо "therapia" в перекладі з латинської означає лікування). 
Необходимо отметить, что педагогика не может выполнять не свойственные ей функции, присущие медицине, психотерапии, психологии. Практика показывает, что многообразие решаемых профессиональных задач в артпедагогике не имеет прямого отношения к «лечению», хотя бесспорен тот факт, что художественное творчество зачастую дает и терапевтический результат. 
Артпедагогику называют лекарством от стресса. Она является наиболее приемлемой для применения в работе педагога дополнительного образования. Одна из важнейших задач артпедагогики - это адаптация ребенка с помощью искусства в социальной среде. Сущность артпедагогики заключается в воспитании и обучении, развитии детей средствами искусства, формировании у них основ художественной культуры и овладении практическими умениями в различных видах художественной деятельности.
Итак, артпедагогика – инновационное, практикоориентированное направление в педагогике, где воспитание, образование, развитие личности, осуществляются средствами искусства. Арт-педагогика подразумевает совместное творчество педагога и ученика, «вплетенное» в самые разнообразные виды учебной и внеучебной деятельности
Задачи и функции артпедагогики отличаются от существующих программ художественного обучения тем, что в процессе обучения и воспитания не ставится цель научить ребенка рисовать («правильно», «похоже» и т.д.). Методы и приемы артпедагогики развивают и усиливают внимание к чувствам, предоставляют возможность для самовыражения и самопознания; помогают ребенку приобрести коммуникативные навыки и опыт творческой работы в коллективе, развивают воображение и творческое мышление.
Принципы артпедагогики:
Принцип самовыражения и спонтанности. Этот принцип проявляется в том, что каждый ребенок в процессе предлагаемых занятий самовыражается, его творчество носит спонтанный характер. В ходе выполнения творческих заданий укрепляется вера в собственные силы, развивается индивидуальность, реализуются собственные идеи. 
Принцип уникальности. Этот принцип предполагает отсутствие заданного образца в предлагаемых учащимся творческих работах. Любой результат – продукт индивидуального или коллективного опыта. Этим он интересен и уникален. 
Принцип сотворчества. Ребенок становится личностью, благодаря общению и связанному с ним обособлению. Язык творчества один из самых эффективных языков в общении с другими людьми. В совместной творческой деятельности легче выявить индивидуальность каждого человека, увидеть его проблемы и трудности. В процессе выполнения творческих заданий решается важнейшая задача воспитания – вхождение ребенка в социальную жизнь. Только в коллективе наиболее полно и ярко развивается и проявляет себя отдельная личность. Коллектив не поглощает, а раскрепощает личность, открывает широкий простор для ее всестороннего и гармоничного развития. 
Методы артпедагогики: 
направленное воображение; образно – символическое творчество; игры – задания с изобразительными материалами; совместная творческая деятельность. 
Работы, творческие произведения, полученные в ходе артпедагогических занятий отличаются высокой степенью воображения, оригинальностью и неповторимостью. Результаты достигаются не только за счет использованных интересных тем, но и за счет структуры самого занятия. 
4. Технологія досвіду. 4. Технология опыта.
Опыт по применению методов и приемов артпедагогики был представлен и актуализирован с педагогами-членами МО.
Робота міського методичного об'єднання керівників гуртків та педагогів шкіл міста Макіївки «Вернісаж»Работа городского методического объединения руководителей кружков и педагогов школ города Макеевки «Вернисаж» организована в рамках действующего проекта «Через творческое методическое объединение к новому витку развития».
Методичне об'єднання «Вернісаж» постійно підвищує рівень загально дидактичної і методичної підготовки педагогів засобами обміну досвідом успішної педагогічної діяльності, взаємовідвідування відкритих занять, заходів, постійно підвищує освітній рівень методичної підготовки методистів, керівників гуртків, виявляє, пропагандує та здійснює нові підходи до організації навчання і виховання.Методическое объединение «Вернисаж» постоянно повышает уровень общей дидактической и методической подготовки педагогов посредством обмена опытом; образовательный уровень подготовки методистов, руководителей кружков, пропагандирует и осуществляет новые подходы к организации обучения и воспитательной работы. 
На засіданнях методичного об'єднання вдосконалюються професійно значущі психолого-педагогічні навички, уміння, здійснюється керівництво творчою діяльністю педагогів.На заседаниях методического объединения совершенствуются профессионально значимые психолого-педагогические навыки, умения, осуществляется руководство творческой деятельностью педагогов. 
Засідання методичних об'єднань відбуваються в два етапи: практична частина, де методисти, керівники гуртків проводять відкриті заняття або надають майстер-класи (або інші виховні заходи), теоретична, де обговорюються питання з реалізації навчального плану та виконання програм, підготовки до практичних занять (виставок, конкурсів, творчого звіту), запровадження інноваційних технологій в роботі, створення умов для формування позитивних рис виховання в процесі різноманітної діяльності, що сприяють інтелектуальному, морально-етичному, естетичному розвитку особистості.Заседания методических объединений проходят в два этапа: 
- теоретическая часть- обсуждение вопросов по учебным программ, приемы и методы работы, применение на практике педагогических технологий, подготовка к практическим занятиям, а также к выставкам, конкурсам, творческим отчетам; 
- практическая часть -  проведение открытых занятий, мастер-классов. Рассматривание примеров использования инновационных технологий в работе, создание условий для формирования положительных черт у воспитанников в процессе разнообразной деятельности.
Головними напрямами у роботі методичного об'єднання 2012- 2013 н.р.Направлениями в работе методического объединения 2014 - 2015 учебном були особистісно-орієнтована освіта і сучасні педагогічні технології. году были:
- использование творческого опыта и потенциала педагогов для создания проектов по декоративно-прикладному и изобразительному искусству, 
- методы организации занятий и специфика форм творческого мышления у воспитанников,
- рассмотрение частных методических вопросов в области декоративно-прикладного и изобразительного искусства;
-  ознакомление с интеграционными процессами в образовании,
- использование методов артпедагогики в образовательном пространстве ДОД.
Презентация работы педагогов городского ДДЮТ в виде мастер-классов стало настоящей школой обмена опытом работы. В конце предыдущего учебного года было проведено анкетирование руководителей кружков членов МО, на основе которого составлен годовой план работы, предусматривающий в 2015-2016 учебном году детальное изучение некоторых инновационных педагогических технологий и применение их на практике, а в частности, технологии «артпедагогика». 
Теоретическая часть
Педагогам был представлен теоретический материал по использованию методов артпедагогики в работе с воспитанниками в образовательном пространстве ДОУ и был рассмотрен вопрос о целесообразности использования методов артпедагогики на занятиях кружка «Декоративно-прикладное искусство» Народной студии «Декор-Дизайн».
«Звісно, що образотворча діяльність є потужним засобом зближення людей.Изобразительная деятельность является мощным средством сближения людей. Це особливо цінно в ситуаціях взаємного відчуження, при скруті в налагодженні контактів. Это особенно ценно в ситуациях взаимного отчуждения, при затруднении в налаживании контактов. 
Робота з елементами арт-терапії викликає у дітей позитивні емоції, допомагає подолати апатію і безініціативність, сформувати більш активну життєву позицію, допомагає мобілізувати творчий потенціал людини, внутрішніх механізмів саморегуляції і зцілення.Работа на занятии с использованием методов технологии артпедагогика вызывает у детей положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию, помогает мобилизовать творческий потенциал, внутренних механизмов саморегуляции и исцеления. 
Велика кількість досліджень показало, що заняття декоративно-прикладного мистецтва з елементами арт-терапії дозволяють вирішувати такі важливі педагогічні завдання:Большое количество исследований показало, что занятия декоративно-прикладного искусства с использованием приемов артпедагогики позволяют решать такие важные педагогические задачи: 
Виховні. Взаємодія будується таким чином, щоб діти вчилися коректному спілкуванню, співпереживання, дбайливим взаєминам з однолітками і дорослими.Воспитательные. Взаимодействие строится таким образом, чтобы дети учились корректному общению, сопереживанию, бережному отношению со сверстниками и взрослыми. Це сприяє моральному розвитку особистості, забезпечує орієнтацію в системі моральних норм, засвоєння етики поведінки. Это способствует нравственному развитию личности, обеспечивает ориентацию в системе моральных норм, усвоение этики поведения. Відбувається більш глибоке розуміння себе, свого внутрішнього світу (думок, почуттів, бажань). Происходит более глубокое понимание себя, своего внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний). Складаються відкриті, довірчі, доброзичливі відносини з педагогом. Устанавливаются открытые, доверительные, доброжелательные отношения с педагогом. 
Корекційні і психотерапевтичні .Коррекционные и задачи развития. Поліпшується самооцінка, налагоджуються способи взаємодії з іншими людьми. Развивается чувство собственного достоинства, налаживаются способы взаимодействия с другими людьми. "Лікувальний" ефект досягається завдяки тому, що в процесі творчої діяльності створюється атмосфера емоційної теплоти, доброзичливості, емпатічним спілкування, визнання цінності особистості іншої людини, турбота про нього, його почуття, переживання. "Лечебный" эффект достигается благодаря тому, что в процессе творческой деятельности создается атмосфера эмоциональной теплоты, доброжелательности, признания ценности личности другого человека, забота о нем, его чувствах, переживаниях. Виникають відчуття психологічного комфорту, захищеності, радості, успіху. Возникают ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. В результаті мобілізується цілющий потенціал емоцій. В результате мобилизуется целебный потенциал эмоций. Розвиваючі. Завдяки використанню різних форм художньої діяльності складаються умови, за яких кожен вихованець переживає успіх у тій чи іншій діяльності, самостійно справляється з важкою ситуацієБлагодаря использованию различных форм художественной деятельности создаются условия, при которых каждый воспитанник переживает успех в той или иной деятельности, самостоятельно справляется с тяжелой ситуацией. Діти вчаться вербалізації емоційних переживань, відкритості у спілкуванні, спонтанності. В целом происходит личностный рост человека, находится опыт новых форм деятельности, развиваются способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения.
Артпедагогика обладает мощным потенциалом, актуализация которого позволяет кардинально менять дидактические подходы к процессу обучения, воспитания, развития личности, организации и реализации совместной интеллектуальной и эмоционально-художественной деятельности педагога и воспитанников на занятии. К дидактическим принципам артпедагогики относятся следующие:
• Принцип гуманизации, который предполагает отношение к человеку как высшей ценности, вне зависимости от художественных, интеллектуальных способностей ребенка. 
• Принцип творчества предполагает, что в оптимальном варианте в этот процессвовлекается каждое чувство: зрение, обоняние, слух, вкус, эмоции, эксосенсорные качества (интуиция, воображение). Импровизация – важнейшее условие получения креативного продукта. Это дает творческое самовыражение обучающимся.
• Принцип рефлексивности предполагает готовность и способность детей осмысливать и преодолевать проблемно-конфликтные ситуации.»
Так как цМетою нашої роботи було визначення доцільності використання елементів арт-терапії на заняттях гуртка «Декоративно-прикладне мистецтво» зразкової студії «Декор-Дизайн» на разі з використанням сучасної педагогічної технологіїелью работы методического заседания было определение целесообразности использования приемов артпедагогики на занятиях кружка , необходимо отметить, что одновременно использовались технологии особистісно - орієнтованого навчання для досягнення максимального розвитку ( а не формування заздалегідь заданих) індивідуальних пізнавальних здібностей дитини на основі використання наявного у нього досвіду життєдіяльності. личностно - ориентированного обучения и проектной. Это обусловлено целью достижения максимального развития индивидуальных познавательных способностей ребенка, на основе использования имеющегося у него опыта.
Для применения вышеуказанных современных педагогических технологий должны быть соблюдены условия: 
1. обеспечение комфортных, бесконфликтных условий работы на занятиях,
2. обучающийся в этой технологии не просто субъект, а субъект приоритетный; он  - цель образовательной системы,
3. сотрудничество с обучающимся, которое исключает принуждение и учитывает его желания и интересы,
4. развитие индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка.
Для здійснення мети були сформульовані завдання для педагогів:Для осуществления цели были сформулированы задачи для педагогов: 
1. Розвиток уміння мотивувати дії, самостійно орієнтуватися в одержуваної інформації.уметь мотивировать действия детей самостоятельно ориентироваться в получаемой информации, 
2. Застосовувати у практиці педагогічної діяльності нові сучасні технології, використовуючи інтеграцію їх елементів.Применять в практике педагогической деятельности новые технологии, используя интеграцию их элементов, 
3. Формування у вихованців розуміння значущості збереження, зміцнення здоров'я та навичок здорового способу життя.формировать у воспитанников понимание значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни,
4. Керівництво колективно-проектними роботами.осуществлять руководство над проектной работой.
Практическая часть
Очень интересным артпедагогическим приемом является работа с шерстью.
Практическая часть МО иллюстрирует проведение занятия по мокрому валянию из шерсти. При цьому спеціальна підготовка, талант виконавців і художні достоїнства робіт не такі значущі. При этом специальная подготовка, талант исполнителей и художественные достоинства работ не столь значимы. Важливі й сам процес творчості, і особливості внутрішнього світу людини. Важные и сам процесс творчества, и особенности внутреннего мира ребенка. Тому дані заняття можуть бути ефективні як для новачків-вихованців творчої студії, так і для підготовлених дітей. Поэтому данные занятия могут быть эффективны как для новичков воспитанников творческой студии, так и для подготовленных детей. 
Правила организации занятий:
1. Организация рабочего места.
Ребёнка не должно что-либо стеснять. Простор, безопасность, удобство - вот чему стоит следовать в этом деле. Необходимо постелить клеёнку, т.к. будем работать с водой, надеть удобную одежду. 
2. Правила безопасности при работе с материалами.
3. Необходимый запас материалов.
Хорошо, если количество материалов будет достаточным, чтобы удовлетворить потребности ребенка. Достаточная палитра цветов шерсти для валяния, мыло, теплая вода, клеенка для основы и процесса валяния, полотенце. 
4. Результат работы детей не подвергается критической оценке.
Прежде всего, нужно отказаться от оценивания качества работы и уважения ко всему, что бы ни создал ребёнок. Это его внутренние переживания, эмоции, он показывает их неосознанно, по-своему. И то, как вы относитесь к его работе, ребенок воспринимает как ваше отношение к нему самому. Поэтому – относитесь к работе ребенка с уважением, уделите им должное внимание, не пытайтесь что-то добавлять к работе ребенка.
5. Самостоятельность действий ребенка.
6. Общение с ребенком во время занятий.
Важно находиться на одном уровне с ребенком, смотреть в глаза, поощрять, хвалить, поддерживать (личностно-ориентированная технология).
7. Темы для работ.
При использовании приемов артпедагогики необходимо затронуть такие темы, как “Моя семья”, “Мне нравится ….” и др.
Материалы для проведения занятий:
шерсть для валяния с широкой палитрой цветов, мыло, теплая вода, клеенка.
Структура занятия предполагает реализацию 3 - х последовательных этапов: 
1. Вводная часть. 
2. Творческая работа.
3. Обсуждение.
Ход занятия
1. Вводная часть. 
Настроение. В водной части занятия используем релаксирующие упражнения (дополнение 1). 
Начало занятия - это настрой на творчество. Задача этого этапа - подготовка детей к спонтанной художественной деятельности. Здесь используются игры, несложные изобразительные приемы. Например, различные варианты релаксирующих упражнений: «каракули», техника «рисования с закрытыми глазами», «автографы», «эстафета линий». При выполнении этих упражнений происходит снижение контроля со стороны сознания и наступает релаксация. 
Рассматриваемая  тема: «Я люблю …цветы».
Педагог информирует детей, что того как работы из шерсти будут высушены, что их работы будут объединены в общее панно, которое будет изображать поляну любимых цветов. 
Дети дискутируют о том, какие волшебные истории или сказки о цветах они знают. Педагог кратко описывает сказки, которые дети могут еще прочитать. Зачитывает фрагменты сказок Анна Саксе «Сказки о цветах». Рассказ педагога сопровождается релаксирующей музыкой. Чітке завдання не ставиться перед вихованцями, для того, щоб почату роботу, потрібно прислухатись до музики, або до чарівної історії чи казки, яку розповість керівник.
2. Творческая работа.
Индивидуальная изобразительная работа.
После окончания направленного формирования образов по определенной теме следует этап раскладки шерсти. Ребенок, «переваривая» все те ощущения и образы, о которых он услышал и которые прочувствовал при прослушивании музыки или сказки, пытается передать их в своей изобразительной деятельности при помощи шерсти. 
Процесс вВаляння з шерсті дуже подобається вихованцям.аляния из шерсти очень нравится воспитанникам. Дітворі приємно працювати із м'якими шовковистими пасмами. Детям приятно работать с мягкими шелковистыми прядями. Психологи стверджують, що для сучасних дітлахів таке заняття – не просто рукоділля, а чудовий сеанс релаксації через тактильні відчуття. Психологи утверждают, что для современных детей такое занятие - не просто рукоделие, а великолепный сеанс релаксации через тактильные ощущения. Шерстяная акварель учит юных умельцев видеть красоту вокруг и творить ее своими руками. 
Тепло натуральної овечої вовни, її м'якість, цілющі якості, яскраві кольори, можливість втілювати свої фантазії, отримуючи при цьому відчутну користь для здоров'я - масаж активних точок на долоньках, що допомагає стимулювати мозкову діяльність, розвиває дрібну моторику і координацію рухів - гідності занять з шерстю можна перераховувати безкінечно.Тепло натуральной овечьей шерсти, ее мягкость, целебные качества, яркие цвета, возможность воплощать свои фантазии, получая при этом ощутимую пользу для здоровья - массаж активных точек на ладошках, что помогает стимулировать мозговую деятельность, развивает мелкую моторику и координацию движений - достоинства занятий с шерстью можно перечислять бесконечно. 
Роль педагога в творческом процессе ребенка – только вспомогательная. Учите, как обращаться с шерстью, отделять пряди, смешивать цвета. 
Вы можете помочь словесным советом, но не пытайтесь выполнять за него работу, лучше покажите, как делаете это сами рядом. Ребенок учится, слушая вас и наблюдая за вами. Четкая задача не ставится перед воспитанниками, для того, чтобы начать работу, нужно прислушиваться к музыке, или вспомнить еще раз волшебную историю или сказку, которую рассказал руководитель и изобразить цветы, которые им нравятся. Дитина, розкладує пасма вовни, як художник мазки фарби, використовуючи замість пензля свої руки. Ребенок, раскладывая пряди шерсти, как художник мазки краски, использует вместо кисти свои руки. Педагог може запропонувати згадати щось дуже добре та веселе, що відбувалося у дитини та відобразити свій позитивний настрій у вигляді різнокольорового квітчастого полотна. Педагог может предложить вспомнить что-то очень хорошее и веселое, что происходило у ребенка и отразить свой ​​позитивный настрой в виде цветного изображения на полотне. Кожна дитина в цей особливий момент потребує особистісної уваги, тому потрібно для кожного знайти підбадьорюючі слова, або порада. Каждый ребенок в этот особый момент требует личностного внимания, поэтому нужно для каждого найти поддерживающие слова, или совет. 
…..вставить описание процесса
Что бы  мокрое валяние шерсти доставило вам только положительные впечатления вам стоит знать несколько важных и нужных советов. Техника  шерстяной  акварели  открывает  замечательные  возможности в художественном  войлоке, позволяет создавать великолепные цветочные композиции  и  лирические пейзажи  в  собственной  интерпретации. Процесс 
работы  в технике шерстяной  акварели увлекательный. Постепенная прорисовка  деталей  делает изображение  на  каждом  этапе  более  четким 
 и правдоподобным.

 При мокром валянии шерсти, вам стоит избегать очень большого количества пены, которая появиться на поверхности заготовки, так как пена очень сильно замедляет процесс сваливания шерсти. Вы с легкостью можете проверить, хорошо ли полотно пропитано. Нужно всего лишь надавить на него рукой, пена выступит наружу, а после того как вы уберете руку, она впитается обратно.
Слід ще раз підкреслити спонтанний характер творчої діяльності на заняттях з елементами арт-терапії, на відміну від процесу навчання декоративно-прикладного або образотворчого мистецтва.Следует еще раз подчеркнуть спонтанный характер творческой деятельности на занятиях с применением методов артпедагогики, в отличие от процесса обучения декоративно-прикладному или изобразительному творчеству четко по учебно-тематическому плану. 
Перевагою арт-терапії є "мова" візуальної та пластичної експресії.Преимуществом артпедагогики является "язык" визуальной и пластической экспрессии. Згідно східної мудрості, "картина може висловити те, що не висловить і тисяча слів". Согласно восточной мудрости, "картина может выразить то, что не выскажет и тысяча слов". На думку В. С. Мухіної та інших дослідників, малюнок для дітей є не мистецтвом, а промовою. В процессе занятий воспитанников по данной методике происходит формирование эмоционально-эстетического и нравственного отношения к действительности. 
3. Обсуждение.
В ходе практического занятия МО педагогам удалось зафиксировать положительную динамику их эмоционального состояния. 
Важнейшие компоненты арттерапевтической деятельности были представлены лишь в минимальной степени. В основном - в виде синтеза педагогических технологий с артпедагогикой. По существу же, описанные приемы работы, имеют с арттерапией лишь формальное сходство.
Необходимо остановиться на рефлективном анализе. 
Атмосфера эмоциональной теплоты на занятии, эмпатии позволяет каждому ребенку пережить ситуацию успеха. Воспитанники получили положительный опыт. В завершение занятия следует отметить успех всех и каждого. Ребята имеют возможность поделиться своими впечатлениями и взглянуть на работу других детей. Педагогу необходимо всячески поддерживать беседу, стимулируя ее разнообразными приемами, например: педагог просит ребенка описать свою работу, поделиться впечатлениями о любимом цветке, придумать название изображению; педагог обращает внимание ребёнка на цвет, форму, размеры, помогая осознанию чувств: «Что ты подразумеваешь под яркими цветами?», «Что для тебя значат темные цвета?»; педагог задает стимулирующие вопросы «На что это похоже?», «Как часто ты испытываешь такое настроение?», «Относится ли это каким – либо образом к твоей жизни?» и другие. Завершается занятие ритуалом прощания, который включает релаксационные дыхательные и мышечные упражнения и заключительные слова педагога.
Последовательность занятий с применением методов артпедагогики можно варьировать. 
Рекомендовано частота проведения занятий - 1 раз в месяц. 
6. Підсумки використання технології.Итоги использования технологии.
Таким чином було виявлено , що інтеграція є прояв творчого підходу до застосування сучасних педагогічних технологій та елементів арт-терапевтичних засобів в освітньому просторі ПНЗ.Таким образом было обнаружено, что синтез используемых педагогических технологий является проявлением творческого подхода к учебному процессу в образовательном пространстве ДОУ. Керівники гуртків прийшли до висновку, що арт-терапія має широкі, великі можливості в роботі з вихованцями, у яких присутні різні емоційні проблеми, труднощі в спілкуванні, негативні поведінкові реакції. Руководители кружков пришли к выводу, что занятия с применением методов артпедагогики благотворно влияют воспитанников и  имеют широкие возможности в работе с детьми, в которых присутствуют различные эмоциональные проблемы, трудности в общении, негативные поведенческие реакции. Педагоги, которые имели опыт применения методов артпедагогики на занятиях, отметили, Цікаво відзначити, як проходило освоєння дітьми нових матеріалівкак у них проходило освоение детьми новых материалов. Рассказали о том, чтоЗамкнуті, сором'язливі діти з обережністю торкалися до вовни, але, дивлячись на інших, долали свою невпевненість і до кінця заняття діяли вільніше. замкнутые, застенчивые дети сначала с осторожностью прикасались к незнакомым материалам, но, глядя на других, преодолевали свою неуверенность и к концу занятия действовали свободнее. Ця тенденція прогресувала в міру розвитку навчального процесу. Эта тенденция прогрессировала по мере развития учебного процесса. 
7. Результативность и шаги внедрения опыта
Представлений досвід узагальнений на рівні міста, розроблена система заходів щодо його впровадження, а саме:Представленный опыт обобщен на уровне города, разработана система мероприятий по его внедрению, а именно:
организуется педагогическая практика для участников городского методического объединения «Вернисаж» на базе Макеевского городского ДДЮТ им. В.Г.Джарти, проводяться відкриті заняття для педагогів міста, майстер-класи для вчителів суспільних дисциплін міста; В.Г.Джарты, проводятся мастер-классы.
Детские творческие работы из шерсти, выполненные на занятиях декоративно-прикладного творчества получили победные места в конкурсе «Знай и люби свой ​​край», «Тайны народных ремесел». В кружке «Декоративно-прикладное искусство» организована проектная деятельность, в результате которой создан проект «Панно творчества» (маленькие панно, выполненные воспитанниками сшиваются в единое панно, которое отражает настроение, фантазию, творчество воспитанников кружка). 
Успешность применения методов артпедагогики. Прогнозирование положительных результатов. 
Сложно прогнозировать, когда проявятся первые результаты и наступит эффект от проведенных занятий при помощи методов артпедагогики. Иногда это происходит сразу, иногда нужно время. 
Многое зависит и от того, с какой периодичностью вы применяете данные методы. Я применяю приемы артпедагогики на занятиях кружка по следующему графику: 
Сентябрь, октябрь - каждое второе занятие (с домашними заданиями для родителей). Далее 2-3 раза в месяц. 
Исходя из моего опыта работы, к концу второго месяца занятий отмечаются положительные сдвиги в поведении детей, гармонизация эмоциональной сферы гиперактивных детей, снижение тревожности замкнутых воспитанников, повышение самооценки и уверенности в себе. Дети стали более открыто и активно участвовать в обсуждении, радоваться чужому успеху, сглаживать конфликты. Таким образом, дети обогатили свой опыт общения и взаимодействия. 
Подводя итог, можно отметить, что включение элементов артпедагогических методов на занятиях оказало свое влияние в решении эмоциональных проблем и не адаптивных форм поведения детей, особенно новичков. 

Висновок Вывод 
Міське методичне об'єднання здійснює постійну взаємодію з педагогами шляхом використання різноманітних підходів з метою створення якнайкращих умов для розкриття можливостей, професійних інтересів і здібностей кожного педагога.Городское методическое объединение осуществляет постоянное взаимодействие с педагогами путем использования различных подходов с целью создания наилучших условий для раскрытия возможностей, профессиональных интересов и способностей каждого педагога. 
Подчеркивая важность моделирования учебной среды для воспитанников, применяя на практике педагогической деятельности новые технологии, в частности, артпедагогику, мы обеспечиваем условия для личностного роста детей, приобретение опыта новых форм деятельности, развития способности к творчеству. 
Психическое здоровье воспитанников сегодня вызывает у медиков и педагогов серьезную тревогу. Вырастает количество неврозов. Все это побуждает искать новые психолого-педагогические средства предусматривать такие негативные проявления, как: общая апатия, агрессивность, повышенная раздражительность. Опираясь на опыт работы педагогов, можно сказать, что использование синтеза элементов артпедагогических методов с другими современными педагогическими технологиями в образовательной среде ДОУ дает положительный эффект в частичном преодолении вышеуказанных проблем.
Материалы опыта могут быть использованы методистами, педагогами ДОУ, учителями изобразительного и декоративно-прикладного искусства как теоретический, так и наглядно-методический, а также могут быть ориентиром для учителей на уроках изобразительного искусства. Это позволит сэкономить время на подготовку к занятиям на более глубокой теоретической и практической основе. Література 
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Приложение 1
	Релаксирующие упражнения

	Рисование с закрытыми глазами
	Лист перед собой расположить по горизонтали.  Шарик ручки устанавливаем в любой точке листа. 3. Закрыв глаза, рисуем непрерывную линию, стараясь заполнить как можно большую площадь листа, в течение 45—60 секунд. Линия должна быть четкая и хорошо прочерченная. Скорость движения ручки средняя, без резких росчерков. Рисуем спокойно, с большим количеством пересечений по горизонтали, вертикали и диагонали, выполняя круговые, овальные и любые другие геометрические фигуры и стараясь разнообразить направления линий и свои движения, а также не допуская частых повторов: круговых форм; петлеобразных форм; 8-образных форм; геометрических форм. Белый фон рисунка необходимо оставить идеально чистым, без помарок, пятен и надписей. 

	Каракули
	Основное содержание этого упражнения - свободное движение карандаша или мелка по листу бумаги без какой-либо цели или замысла, в результате чего получается целый "клубок" линий. 
В этом "клубке" попытайтесь увидеть какой-либо образ и развить его; поверните лист, попробуйте посмотреть на каракули под разными углами. Если у вас не получилось ничего увидеть, то всегда можно взять чистый лист и начать все сначала. 
Если образ так и не выявился или вам сегодня просто не хочется его искать, то можно закрасить окошки каракулей цветами, соответствующими вашему настроению. 
В качестве основы для создания образа можно использовать также отпечатки краски, сделанные на бумаге при помощи кисти или руки.

	Автограф
	Цель: показать участникам, что есть различные подходы и стратегии достижения цели.
Педагог просит детей подняться и «вооружиться» ручками, раздает каждому участнику чистый лист бумаги.
Описание: педагог говорит: «Внимание. Данное задание на скорость и на результат. Вам необходимо собрать на чистом листе бумаги как можно больше автографов своих друзей, при этом, своего автографа нужно раздать как можно меньше. У вас на это будет 1 минута»
Засекается время. Руководитель комментирует, сколько времени осталось, тем самым «подогревая» участников.
Обсуждение: после того, как минута участники занимают свои места. Обсуждаются результаты: сколько кому удалось собрать автографов. Дети, собравшие наибольшее количество автографов делятся своей стратегией (что им позволило добиться такого результата)

	
	

	
	



Приложение 2

Игры-упражнения с изобразительными материалами
(Снижают эмоциональную напряженность детей, помогают им осознавать свои чувства, переживания, учат управлять ими.) 
	[bookmark: table01]Для гиперактивных и расторможенных детей 

	
Восковой рисунок. 
	Лист бумаги натирается свечой. Затем раскрашивается красками или мелом. 

	Пластилиновая живопись. 
	Педагог, нарисовав предварительно контурное изображение предмета, предлагает ребенку размазать немного пластилина на поверхности картона, не выходя за контур. Можно использовать несколько цветов, накладывая их друг на друга, чтобы предоставить объемность. Излишки пластилина убираются. 

	Рисование спиралевидных линиями. 
	Педагог делает контурный рисунок предметов, а ребенок рисует по нему фломастером или ручкой спиралевидных линиями. 

	Я леплю из пластилина 
	Пластилин, письма А4, гуашь, акварель, мел, веревочки, музыка. 
Преподавание с веревочки своего имени; 
Вылепить заглавную букву своего имени из пластилина; 
Разминая пластилин под музыку; при остановке музыки - рассмотреть образ; на что похож ?; 
Объединение в пары и создания общей композиции; 
Представление своей работы с названием и историей о ней. 

	Рисование по точкам. 
	Педагог заранее готовит схему рисунка, расставляя контурные точки. Ребенку предлагают соединить точки линией. Полученный контур дорисовать, раскрасить, придумать сюжет и дать название. 

	Для детей эмоционально зажатых, фруструированних 

	Отпечатки. 
	Использовать предметы с рельефной поверхностью, найденные на природе (камешки, шишки). Создать из отпечатков целостную композицию или образ. 

	Пятна. 
	Детям предлагается взять на кисточку немного краски того цвета, который им нравится, плеснуть «пятно» на лист бумаги и сложить его вдвое так, чтобы «пятно» отразилась на второй половине листа. Затем лист развернуть и рассказать, на кого или на что похожа полученная «пятно». 

	Озорные рисунки. 
	Упражнение выполняется в парах. Один из участников планирует геометрическую фигуру (цифру, букву) и «рисует» ее в воздухе губами, представляя, что в них зажат карандаш, который нельзя упускать. Задача второго - отгадать «нарисовано». Затем происходит смена ролей. 

	Работа с бумагой (коллаж). 
	Необходимо вырезать из журналов картины, иллюстрирующие те или иные положительно окрашенные события, участниками которых были дети (каникулы, праздник) при этом желательно вспомнить и описать детали этих событий. 

	Автопортрет 
	Нужно взять большой лист бумаги, уложить ребенка на него. Преподаватель или кто-то из детей с помощью простого карандаша делает опишу головы с плечами лежащего. Ребенок поднимается, и, пользуясь полученным контуром, рисуют с помощью широких кистей свой автопортрет 

	Рисунок на стекле. 
	Кусок стекла размером с альбомный лист аккуратно оклеить липкой лентой (чтобы не пораниться) или вставить в деревянную рамку. Рисовать на стекле можно красками, фломастерами, мелками все, что захочется. На обороте листа можно подкладывать разноцветные листы бумаги (фон), из-за чего эмоциональное восприятие рисунка будет меняться. 

	Изображение своего настроения. 
	Педагог предлагает ребенку выбрать по желанию цвет краски и на белом листе бумаги нарисовать цветовые линии, пятна, круги, узоры, которые выражают его настроение в данный момент. 

	Рисование в воздухе. 
	Педагог рисует в воздухе какую-то фигуру, изображающую простой предмет. Затем просит ребенка повторить изображение сначала в воздухе, а затем на бумаге. 

	Графическая музыка. 
	Ребенку предлагают под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Затем найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета (рыбка, черепаха, птица и др.) 

	Танцующие руки. 
	Большой лист оберточной бумаги (или старые обои) разлагаются на полу. Детям предлагают в каждую руку взять по цветные мелки любого цвета, затем лечь спиной на бумагу. Включается веселая музыка. Дети одновременно двумя руками рисуют по бумаге, двигая руками в такт музыке. Затем рисунки обсуждаются. 


Игры бумагой и красками 
	[bookmark: table02]Тема Заголовок 
	Материал 
	Ход 

	Рисуем круг 
	2 - х метровые листы обоев, гуашь, фломастеры. 
	Рисунок по кругу; 
Рисунок каждого ребенка на общем листе; 
Дорисовывания желаемого в кругах; 
Рассмотрение 2-х полотен. 

	Необычные деревья 
	Масляная пастель, восковые мелки, цветные карандаши, фломастеры, краски, бумага А4, ватман, музыкальные записи. 
	Движения детей под музыку, создание образов деревьев 
В сказочном лесу растут необычные деревья - каменные, стеклянные, золотые, шерстяные и т.д. 
- Почему хорошо и почему плохо быть таким деревом? 
Рисование деревьев 
Придумывание названия и истории рисунка 
Создание коллективной работы; 
Дети обмениваются творческими работами, делятся пожеланиями. 

	Кружка для сказочного героя 
	Мяч, нарисованное дерево + круги, набор картинок со сказочными героями, письма А4, мел, акварель, гуашь, цветные карандаши. 
	Дети стоят в кругу, бросают мяч, называя героя, другой, что он делает (колобок - катиться и т.д.); 
Что будет, если встретятся (герои из разных сказок) 
Дети выбирают (перевернутую) картинку со сказочным героем. Предлагается нарисовать кружку для своего героя, показать характер и т.д .; 
Сидя в кругу, дети показывают рисунки и рассказывают, чем отличается эта кружка, чем она подходит именно этому герою 

	Путешествие в сказку 
	Цветная бумага А4, пуговицы, фольга, кусочки ткани, атласные ленты, гуашь, цветные карандаши, мяч. 
	Игра с мячом, дети отгадывают перепутаны названия сказок «Суп с метелки», «Царевна - пчелка», «Гадкий котенок», «Волк и семеро поросят», «Три волчонок», «Дождевая королева», «По карасем приказа» и т. д .; Детям предлагается отправиться на планету Чудес с помощью необычного вида транспорта, и помочь в этом могут волшебные атрибуты, которые дети сами изготавливают (индивидуальная творческая работа детей за столами) 
«Ярмарка волшебных вещей», где каждый представляет свою волшебную вещь, рассказывая, какая необычная история с ней произошла. 
Волшебными вещами можно с согласия обменяться 

	Лесная школа 
	Листы бумаги А4, краски, фломастеры, мелки, цветные карандаши. 
	Дети подбирают нужные слова сказочных героев или предметов из сказок. Тепло - солнце, печка, пирожок и т.д. 
Холодно - Снежная королева, Снегурочка, Морозко и т.д. 
Большой - маленький, весна зима и т.д .; 
Детям предлагается отправиться в сказку, пройдя по «волшебной дорожке» в форме буквы Ш.По этой дороге можно попасть в любую школу (школа магов, школа цветов и т.д.). Чтение сказки «Лесная школа» (по З. Лобановского). Сказка обрывается и детям предлагается придумать ее продолжение и нарисовать к ней иллюстрации (под музыку Дж. Пуччини «Вальс Мюзеты»). 
Сидя в кругу на ковре, дети показывают свои рисунки и рассказывают истории. 

	Планета камней 
	Ватман, силуэты камней, различные минералы, фломастеры, уголь, краски. 
	С помощью волшебного камня дети переносятся на планету Камней. Дети придумывают варианты, как перейти через Огненную реку. На выбор дети выбирают понравившееся им камешки и выкладывают из них городов. 
Предлагается рассмотреть силуэты камней и чар жителей планеты (индивидуальная творческая работа детей) 
Все жители планеты Камней размещаются на ватмане и каждый ребенок рассказывает о своем (как зовут, что любит, какой характер и т.д.) 

	Разговор деревьев 
	Белая бумага А4, тушь, акварель, волшебный листочек, музыкальное сопровождение. 
	Дети попадают в сказку с помощью волшебного листочка; 
«Теремок» - у детей картинки различных предметов и попасть в теремок к его хозяину они могут, если найдут что - то общее между своей картинкой и картинкой хозяина Теремка; 
Под музыкальное сопровождение дети перевоплощаются в деревья и цветы; 
Чтение отрывка М.М. Пришвина «Разговор деревьев»; 
Индивидуальное рисования «Волшебное дерево»; 
В кругу дети рассказывают, почему их дерева волшебные, который сказочный герой его посадил, кому и чем оно помогло, нужна ему самому помощь? 

	Чего на свете не бывает 
	Веревочка, шапка фантазера, ватман или обои, листы А4, краски, фломастеры, пластилин, бисер, ножницы. 
	В волшебство дети переносятся с помощью невидимой чашки, потому что она существует только у нас в воображении; 
«Салат из сказок»: 
- Как поведет себя Колобок, встретившись с Котом в сапогах? 
- Что будет делать Буратино в замке Людоеда? 
По волшебной веревочке дети отправляются в город, которого на свете не бывает; 
Под музыку, попав в волшебный город, дети двигаются, пока не остановится музыка. Взрослый любому ребенку одевает шапку фантазера и тот придумывает, чего не бывает на свете; 
Детям предлагается создать необычный город. Каждый делает один предмет (транспорт, жители, дома. Деревья и т.д.), затем создается общий коллаж; 
Рассказы детей о городе и его жителях. 

	Волшебная музыка 
	Колокольчик, Музыкальная шкатулка, 
Поющий кувшин, 
Листа А4 разного цвета, пастель, уголь, восковые мелки, тушь. 
	В новое путешествие детей зовет звонок и каждый стол в кругу звонит в него в своем ритме; 
«Волшебная комната». Группа стала очаровательной и все предметы в ней стали волшебными. Нужно выбрать любой и сказать, какое волшебство делает этот предмет? 
Дети садятся за стол и закрывают глаза, звучит музыкальная шкатулка; 
Какие образы возникли в вашем воображении? Как вы думаете, кто мог играть эту музыку ?; 
Затем дети слушают поющий кувшин (те же вопросы); 
Детям предлагается нарисовать те образы, которые они нафантазировали; 
Затем в кругу дети показывают свои работы и рассказывают какие образы им подсказала музыка. 

	В стране Железного дровосека 
	Фольга, бумага с клейкой основой разных цветов, ножницы, волшебный орех, замок из фольги. 
	В волшебном орехе дети получают записку на фольге от Железного дровосека. По его государство наложила злая колдунья чары и все жители заснули; 
«Рифмы». Взрослый называет детям любой персонаж или предмет из сказки и просит придумать к ним рифму (великан - карман, барабан и т.д.); 
По желтой дороге дети переходят в мастерскую Железного дровосека; 
У каждого жителя Железной страны свой характер, свои увлечения и профессия. Дети выполняют кукол из фольги; 
Затем в замке из фольги дети рассказывают о своих человечков, наделяя их характерами и придумав им имена, каждый оставляет свое пожелание для Железного человечка. 

	Сказочники 
	3 кубика с изображением на гранях сказочных героев. 
	Сегодня мы попадем с вами с помощью волшебного клубочка в сказку; 
Детям предлагается стать золотыми рыбками. 
- Как живется в пучине морской? 
- Какие желания ей нравится выполнять, а какие - нет? 
- Кому из сказочных героев она помогла? 
- Что она хотела бы получить в подарок? 
Представьте, что вы сказочники и вам нужно составить волшебную сказку, а главными героями в ней будете вы. 
Каждый выберет себе сказочных героев с помощью кубиков; 
Дети выбирают героев и рисуют свою сказку; 
Сидя в кругу, дети рассказывают свои сказки и показывают рисунки. 

	Сказка-перевертыш 
	Формат А4, восковые мелки, пастель, цветные карандаши, мяч. 
	Дети стоят в кругу, игра «Скажи наоборот»; 
Каждого героя сказки можно обозначить любым цветом: 
- Волк какой? 
- Бармалей? 
- Фея? 
- Спящая красавица? и т.д. 
Сегодня, пролетая над страной сказок, тролли впустили зеркало - искажали и как раз над сказкой «Три поросенка». И все в этой сказке стало наоборот, что же там могло произойти? 
Дети придумывают истории и рисуют их. 


ЛІТЕРАТУРА 
Приложение 3
Цвета в интерьере 
Красный цвет 
Негативно влияет на психику ребенка: возбуждают ее, при этом, как правило, повышается кровяное давление и повышается риск возникновения головной боли, а также ночных кошмаров. 
Синий цвет 
Действует положительно. Несмотря на угнетающее воздействие на нервную систему, негативное влияние на пульс, он снимает мышечное напряжение и притупляет болевые ощущения. Однако случается так, что, находясь в комнате, в которой доминирует синий цвет, возникает ощущение усталости и депрессии. В детской комнате допустим присутствие синего цвета в небольших количествах (например, пижама, халат ребенка, кайма на одеяле). 
Желтый цвет 
Абсолютно положительно сказывается на всех аспектах жизни ребенка. Это прекрасный цвет для оформления комнаты малыша. Он активизирует деятельность мозга, повышает настроение, увеличивает скорость восприятия, остроту зрения. И противопоказан лишь в тех случаях, когда ребенок подвергается перевозбуждения или невралгии. 
Зеленый цвет 
Увеличивает остроту зрения. Кроме этого, он способствует нормализации кровяного и глазного давления, стабилизирует пульс и дыхание, а также помогает концентрации внимания, хорошему настроению, благотворно влияет при бессоннице. Именно поэтому в прошлом рабочие (письменные) столы затягивались, как правило, сукном зеленого цвета, а настольная лампа имела зеленый абажур! Рисунки, игрушки и переплеты книг в зеленых тонах - это именно то, что необходимо вашему ребенку. 
Оранжевый цвет 
Этот цвет благотворно влияет на пищеварительные органы, усиливает аппетит, но его состояние в детской комнате вызывает у ребенка переутомление и порой даже головокружение. Поэтому в детской оранжевыми могут быть лишь несколько игрушек 
Оттенки цветов 
Пастельные цвета - бледно-желтый, бледно-голубой, бледно-зеленый или розовый идеально подходят для комнаты малыша. Они освежают комнату, создают хорошее настроение. Поэтому дизайнеры рекомендуют стены детской комнаты окрашивать в разные цвета. Например, чтобы снизить яркость света и создать ощущение прохлады, солнечная стена может быть голубой или зеленой; стена, которая находится в тени, может быть персиковой, желтоватой или кремовой. А для стимулирования творческой деятельности ребенка японские дизайнеры рекомендуют располагать детские рисунки прямо на стенах. К тому же этот фактор придаст комнате индивидуальный, неповторимый стиль. 
Упражнение «Рисуем круга» 
Время проведения: 35-45 мин. 
Для этой техники выбран именно круг как мифологический символ гармоний. Считается, что круг из-за отсутствия острых углов - самая «доброжелательная» из всех геометрических фигур, означает одобрение, дружеское отношение, сочувствие, мягкость, чувственность. Работа в кругу активизирует интегративное, эмоциональное, интуитивное мышление, а также объединяет, стабилизирует группу, способствует формированию благоприятных межличностных отношений. Это, видимо, связано с простотой круглой формы. Художник, погруженный в процесс изображения самых символов, заполняет всю поверхность листа до самого края, словно открывая их для себя. Множество писем, испещренных кругами то большего, то меньшего размера, имеющими или обычными друг с другом, а иногда и включенными один в другой, ставят вопрос о значимости круга как символа. Обычно, нарисованные круги далеки от совершенства с точки зрения геометрии. Однако они являются самодостаточными сути, для обозначения которых трудно подобрать слова. В сознании только возникают представления о какой-то форме, эстетические достоинства которого и удерживают внимание. 
Цель: развитие спонтанности, рефлексии; позволяет прояснить личностные особенности, ценности, притязания, характер проблем каждого участника, его положение в группе; обнаруживает межличностные и групповые отношения, их динамику, имеет потенциал для формирования групповой сплоченности. 
Материалы: Два рулона (по одному на каждый стол) плотной бумаги. Различные изобразительные материалы и средства в достаточном количестве: карандаши, фломастеры, краски, гуашь, кисти, баночки с водой, ластик, скотч. 
Ход упражнения: Группа садится вокруг стола, им предлагаются ватман, простые карандаши, краски, кисточки, глянцевые журналы и клей. Каждый из участников рисует фигуру круга, а так же может дорисовать чужие рисунки, писать пожелания друг другу. После окончания работы участники делятся впечатлениями о совместной работе, показывает собственные рисунки, рассказывает о замысле, сюжете, чувствах, зачитывает, при желании, вслух добрые пожелания, которые ему написали другие участники. 
Инструкция: Займите место за одним из столов. При желании свое местоположение можно изменить. Вы имеете право свободно передвигаться вокруг стола и работать на любой территории. Нарисуйте кружок желаемого размера понравившимся цветом. Затем нарисуйте на листе еще ​​один-два круга любого размера и цвета. Обведите контуры рисунков. Соедините линиями свои круги с теми кругами, которые вам особенно понравились. Представьте, что прокладываете дороги. Заполните пространство каждого из своих кругов сюжетными рисунками, значками, символами, то есть предоставьте им индивидуальность. Далее походите вокруг письма-картины, внимательно рассмотрите рисунки. Если вам очень хочется дорисовать то в кругах других участников, попробуйте с ними об этом договориться. С согласия авторов напишите добрые слова и пожелания близко рисунков, которые вам понравились. Будьте заботливы к пространству и чувств других! Закрасьте остался свободное пространство листа узорами, символами, значками и др Прежде всего, договоритесь с другими участниками о содержании и способы создания фона для коллективного рисунка. 
Вопросы для обсуждения: 
«Как вы себя чувствуете?" 
«Как ваше настроение сейчас?». 
«Расскажите о своем рисунке?» 
«Дополняли вы работы других участников?» 
«Какие трудности возникали по ходу работы?» И др 



