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                                    ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

« Детский сад № 10 »

Проект

«РАСТЁМ  ЗДОРОВЫМИ»
                            Девиз проекта: 

            «Я здоровье берегу - сам себе я помогу!»
 Тип проекта: познавательно - игровой.
  По содержанию: ребенок и здоровье.
  По продолжительности: долгосрочный.
  Участники проекта: дети старшей группы «Фантазеры», родители, воспитатель.        
Ялуторовск  2016
Дошкольный возраст -  это важный период, когда развиваются двигательные качества и навыки, закаливается организм, создается фундамент физического совершенствования человеческой личности, период, когда закладывается основы здоровья будущего взрослого человека. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Так как за последние годы состояние здоровья дошкольников ухудшилось, снизилось количество абсолютно здоровых детей и увеличилось число детей с хроническими заболеваниями, важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Многие философы, ученые отводили и отводят в ряду ценностей жизни первое место здоровью. В.Вересаев, известный русский врач и писатель, так оценивал здоровье: «…с ним ничего не страшно, никакие испытания, его потерять – значит потерять все…».
Проблема:

Повышенная заболеваемость детей.

Цель: Оздоровление детей, приобщение к здоровому образу жизни.

Задачи:

-Формировать у детей представление о здоровье, здоровом образе жизни.
-Повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и   методы физкультурно-оздоровительной работы;
-Установить партнерские отношения с семь​ями воспитанников, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни.
-Развивать физические качества, формировать двигательные умения и навыки.
Ожидаемый результат:

1. Снижение уровня заболеваемости

2. Повышение уровня физической готовности

3. Осознание  потребности в ведении здорового образа жизни.

Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный этап:

        1. Изучение литературы по данной теме
        2. Подбор художественной литературы по теме «Здоровый образ жизни», иллюстративного материала 

        3. Разработка плана реализации проекта

          4. Подборка утренних гимнастик, гимнастик после сна, дыхательных гимнастик подвижных игр, физ. минуток, стихов, загадок.
          5. Оформление «Уголка здоровья» 
2. Основной этап:

Работа с родителями:
1. консультации, практические советы, рекомендации.

2.  использование наглядной агитации
3. совместная деятельность родителей и детей
Работа с детьми:

1. познавательные, интегрированные занятия, праздники и тематические вечера

2. беседы, чтение художественной литературы,

3. рассматривание иллюстраций;

4.проведение подвижных игр, гимнастик, физ.минуток
3. Заключительный этап:
1. Проведение итогового занятия «Быть здоровыми 
хотим»                                                                                                         2.Спортивное соревнование с родителями  «Мы ловкие, умелые, здоровые и смелые».                                                                                                      3.Презентация проекта
