«Веселые старты»

Спортивный праздник, посвященный

23 февраля(для детей 3–4 лет)
Цель: воспитывать чувство патриотизма, взаимопомощи; развивать ловкость, быстроту, умение слушать задание.
Дети, входят в зал.

(Воспитатель  читает слова речевки) 

1. Раз, два – левой! 

Мы шагаем смело

Нам сейчас бы на парад

Каждый будет очень рад. 

                   Спорт, нам очень нужен, 

                   Мы со спортом дружим

                   Спорт-помощник! 

                   Спорт – здоровье! 

                   Спорт- игра! 

                   Физкульт - Ура! 
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы очень рады видеть всех Вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш зал превращается в весёлый стадион! 
(все хлопают)

Воспитатель: Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т. к. посвящается он нашим папам, дедушкам, мальчикам! Поэтому начинаем мы его с поздравлений! 

1 .Папин праздник – главный праздник

Всех мальчишек и мужчин

И поэтому сегодня 

Их поздравить мы хотим

                               2.Мы желаем папам счастья

                                  И мальчишкам тоже

                                  Если вдруг вам станет плохо, 

                                  Приходите, мы поможем. 

3.Знаем мы, что вы достойны

Звания мужского – воины. 

Для мужчины дело чести-

Защищать Отечество. 

                          4.Мы мальчишек поздравляем

                             И здоровья им желаем, 

                             Чтоб росли большими

                              И защитниками были. 

                              Силы, мужества, любви

                              Ура защитникам страны! (девочки кричат: «УРА!!!»)

5.Будем помнить о защите, 

Пусть же здравствует Земля! 

Всех поздравить разрешите

С двадцать третьим февраля! 
Воспитатель: А сейчас мы узнаем, какие у нас мальчики ловкие, сильные, настоящие наши защитники. А девочки будут им помогать.

Разминка «Нашей Армии – салют!» 
Наши воины идут:  раз - два, раз - два,      ( ходьба на месте)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та      (имитируют игру на  
                                                                                   барабане)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! (руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу)
Долго плавали в дали по морям, по волнам! (круговые движения
                                                                                   руками)
Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? («держат автомат», поворачиваясь вправо-влево)
Едут танки по мосту: трр - вперёд, трр - вперёд! («моторчик»)
Над землёю самолёт: у - у, у - у! (руки в стороны)
Разрешён ракетам взлёт: у – у – у - ух, у – у – у - ух! (приседают, ладошки сложены перед грудью, встают-поднимают руки вверх)
Наши пушки точно бьют: бух, бах! («бокс», выбрасывают вперёд то правую, то левую руки)
Нашей армии – салют!     (поднимают руки в стороны-
                                                                                                          вверх)
Ура! Ура! Ура!
1. Подвижная игра «Сигнальщик».
У ведущего три круга:

 синий – самолеты (дети бегают по залу, руки в стороны)

Зеленый – скачут на лошадках (бег с высоким подниманием колена)

Красный – кричат «УРА!»
1 эстафета – «Полоса препятствий.»
(дети должны преодолеть трудную дорожку: прыгнуть в обручи, пролезть под дугой, вернуться к команде и передать эстафету-флажок)

2 – эстафета – «Собери шарики в корзину»
(нам из вертолета скинули продукты, надо их быстренько собрать..)

Воспитатель: отдохните и послушайте еще одно стихотворение .

Ты сильный и смелый, 

И самый большой, 

Ругаешь - по делу, 

И хвалишь – с душой! 

Ты друг самый лучший, 

Всегда защитишь, 

Где надо – научишь, 

За шалость простишь. 

Я рядом шагаю, 

За руку держусь! 

Тебе подражаю, 

Тобою горжусь. 

3 эстафета - «Башня» (из магких кубиков построить башню).

4 эстафета– «Собрать военную технику»  (разрезанная на несколько частей)
5 эстафета - «Доставь боеприпасы» 

6 эстафета– «Чьи самолеты долетят дальше»

Песня
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Когда с вертолета скидывали нам продукты, там была коробочка с сюрпризом, что же там???? (открывают…) А там угощение для наших деток!
