	
	


План сотрудничества с семьями по сохранению здоровья детей

МБДОУ «Детский сад № 48»
Разработан:   
Воспитателем Арзамазовой Ю.А.

Основная цель – вовлечение родителей в осознанное участие в работе по созданию единого оздоровительно-образовательного пространства ДОУ, достижение единства взглядов в вопросах воспитания здорового ребёнка.
	Специалисты

ДОУ
	Родительские собрания
	Беседы, консультации, рекомендации
	Наглядная информация
	Анкетирование
	Привлечение к практической деятельности

	Врач-фтизиатр

	Выступление на организационном собрании в группе раннего возраста «Роль семьи в успешной адаптации ребёнка к условиям   ДОУ».Срок: сентябрь.
	Проведение  Дня открытых Дверей: (индивидуальные консультации по актуальным для родителей проблемам укрепления здоровья детей.)

 Срок: ноябрь, февраль.

Индивидуальные рекомендации по организации успешного лечения заболевших детей. 
Срок: по потребности.

Консультация «Технология проведения туберкулинодиагностики». 
Срок: 1 раз в год
	Памятка «Грипп: можно ли уберечься во время эпидемии?».

Перечень оздоровительной деятельности ДОУ. Срок: ежемесячно.


	
	Осмотр, обследование детей.

	Старшая

м/сестра
	Общее родительское собрание: выступление «Организация профилактической и

оздоровительной деятельности в ДОУ». Срок: ноябрь.

Сообщение на организационных собраниях групп «Основные возрастные особенности ребёнка и действия родителей по укреплению здоровья». Срок: октябрь.


	Индивидуальные беседы с родителями детей, стоящих на диспансерном учёте, по актуальным проблемам.

Срок: по необходимости.

Индивидуальные рекомендации по организации условий в семье для восстановления детей после перенесённых заболеваний. Срок: по необходимости.

Консультация «Значение режима дня для здоровья ребёнка». Срок: ноябрь, декабрь.
	Памятки, рекомендации и консультации для родителей «Оказываем малышу первую медицинскую помощь», «О правильной осанке», «Вирусные осложнения при гриппе», «Культурно-гигиенические навыки, их значение в развитии ребёнка», «Острые детские инфекции», «Как правильно подобрать первую обувь малышу» и др.
	Анкета в рамках скрининг-обследования (по необходимости).

Анкета «Организация оздоровительной работы дома».

Анкетирование родителей по вопросам их удовлетворённости оздоровительной и образовательной деятельности ДОУ. Выявление изменений во взглядах родителей на процесс воспитания здорового ребёнка.

Срок: январь, май.
	Привлечение родительского комитета ДОУ к оснащению материально-технической базы 
для оздоровления детей: приобретение ароматических масел,  морской соли, фитосборов, сушёных плодов шиповника и т.п.

	Воспитатели

дошкольных групп
	Выступление на групповых собраниях «Активный детский отдых зимой». Срок: декабрь.

Информирование родителей о проведённых в течение месяца общегрупповых и индивидуальных лечебных и профилактических процедурах. Срок: ежемесячно.
	Индивидуальные советы по организации режимных моментов в семье  в выходные дни. Срок: по необходимости

Консультация «Прогулка зимой для радости и здоровья». Срок: февраль.

Консультация «Играем дома в подвижные игры».
	Памятки и рекомендации «Всё о гриппе», «Как предупредить переутомление ребёнка», «Что такое здоровое питание?», «Народные средства оздоровления ребёнка».
	
	Проведение утреннего фильтра. Срок: ежедневно.

Привлечение к организации закаливания: приобретение соли, изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования для стопотерапии. 

	воспитатель младшей группы
	Выступление на групповых родительских собраниях «Польза игры, движения, физкультуры», «Как подготовить ребёнка к нормальному посещению детского сада».

Срок: Сентябрь – октябрь.
	Организационные беседы по подготовке спортивно-музыкальных развлечений с участием родителей.
	Консультация «Игры для зимнего досуга на улице». Срок: январь.

Консультация «Безопасные и полезные игры на свежем воздухе». Срок: март.
	
	Организация спортивно-музыкальных и спортивных развлечений с участием родителей в качестве членов спортивных команд, жюри, сюрпризных персонажей. Срок: по годовому плану.

	Заведующая ДОУ


	Координация усилий по организации тематических собраний с врачом-педиатром, психологом Центра социальной помощи семье и детям, ПМПК.
	Индивидуальные рекомендации и консультации по вопросам организации режима дня, оптимизации двигательной активности и особенностям оздоровительной деятельности ДОУ. Срок: по необходимости.
	
	
	Привлечение родительского комитета ДОУ к оснащению материально-технической базы оздоровления детей: приобретение оборудования для игр и оздоровления малышей. . Приглашение родителей к наблюдению за организацией и проведением работы специалистов ДОУ.

	Психолог
	Координация усилий по организации тематических собраний с психологом Центра социальной помощи семье и детям, ПМПК
	Индивидуальные консультации для родителей детей раннего возраста.
	Подбор информационных материалов для оснащения стендов по работе с родителями
	
	


