«Если ребенок не слушается»
Ребенок не слушается. Не желает одеваться, убирать свои игрушки, кричит и плачет, отказывается с вами разговаривать…
Что же делать? 

Способ № 1: ГОВОРИМ О ЧУВСТВАХ РЕБЁНКА
Пожалуй, основное и первое, что нужно сделать в такой ситуации, – назвать чувства ребенка. Замечательно об этом написали в своих книгах американские авторы Фабер и Мазлиш: «Дети могут помочь себе сами, если кто-то готов их выслушивать и сопереживать им». Просто назовите чувство, которое, по вашему мнению, испытывает ребенок. Если вы ошибетесь, он вас поправит! Но признание чувств – первый шаг к сотрудничеству. 
Скажите, например: «Это обидно отрываться от интересной игры, чтобы пойти кушать (спать)». Или: «Иногда так хочется еще отдохнуть и погулять с друзьями!» 
Если вы признали и назвали чувства ребенка, это не означает того, что вы после этого должны разрешить ему не есть кашу, не убирать игрушки, не делать уроки и т. д. Признание чувств – лишь этап, но этап важный, настраивающий вас обоих на сотрудничество.
Способ № 2: ОТВЛЕЧЕНИЕ
Этот способ хорошо работает только с очень маленькими детьми, и лучше всего – в 1,5–2,5 года. Дальше его тоже можно применять, но он уже не является основным. Если малыш плачет и упорно отказывается что-то делать, то можно попробовать переключить его внимание на что-то другое. Посмотреть в окно на птиц или машины, начать заниматься чем-нибудь очень интересным у него на глазах, бодро рассказать стихотворение, показать что-то очень привлекательное… Вариантов масса. После того как малыш успокоится, можно вернуться к ситуации, которая привела к непослушанию. Очень много шансов, что теперь малыш не будет столь упрям.
Способ № 3: СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ!
Это тоже способ для маленьких детей, он хорошо работает до 4–5 лет. Не хочешь делать что-то? Давай вместе с тобой этим займется любимая кукла или мишка! Вместе можно и кашу есть, и в садик одеваться, и в ванную идти, и спать ложиться. Детям очень нравятся «живые» игрушки-перчатки, надеваемые родителем на руку. Так можно устроить целое представление и с удовольствием сделать то, что было предметом спора. Игра – естественное состояние для дошкольника, и такой прием тут же переключает ситуацию.
Способ № 4: ПРЕДОСТАВЬТЕ ВЫБОР!
Этот способ работает с самого малого возраста и, пожалуй, не теряет своей актуальности. Вместо того чтобы выдвигать прямое требование («Ну-ка, прибери игрушки, и без разговоров!»), предоставьте ребенку выбор! «Ты прибирешь игрушки сейчас или через полчаса?», «Ты хочешь надеть в садик красное платье или синее?» Заметьте, вы не ставите под сомнение, нужно ли идти в сад илиприбирать игрушки. Вы позволяете ребенку выбрать способ, как сделать то, что не обсуждается. По мере того как ребенок взрослеет, нужно давать ему возможность самому очерчивать варианты, из которых он может выбирать.



Способ № 5: ОТСРОЧКА, ИЛИ «ТАЙМ-АУТ»
Этот способ заключается в том, что вы «откладываете» ситуацию на некоторое время. Его можно применять далеко не всегда – он не подходит, если ситуация требует быстрого реагирования. Но иногда ваш с ребенком спор касается вопросов, которые могут возникнуть лишь в будущем или являются «мировоззренческими». Например, он требует есть не 3, а 5 конфет в день.
Иначе говоря, речь идет о спорах, которые можно и не разрешать сию минуту. Если вы понимаете, что вам не удается убедить ребенка в своей правоте, или же начинаете сомневаться в своей первоначальной точке зрения, предложите ребенку взять «тайм-аут». Скажите, что вам нужно все обдумать, и вы поговорите об этом позже (назовите когда). И уж не забудьте о своем обещании!
Способ № 6: УБЕЖДЕНИЕ И ОБСУЖДЕНИЕ
Есть ситуации, в которых родители считают особенно важным, чтобы ребенок поступил именно так, а не иначе. Они касаются вопросов безопасности, а также соблюдения норм нравственного поведения. Обычно такие разговоры происходят после эпизода «неправильного» поведения ребенка, которое он не хочет признавать. 
Убеждение – это еще не требование. Убеждение – это способ передать ребенку собственную точку зрения на ситуацию, объяснить, почему нужно поступать именно так. Почему нужно стоять, когда горит красный свет, и ни в коем случае не вырывать свою руку. Почему нужно идти к столу, когда вся семья уже в сборе. Но длинные монологи взрослых, не предполагающие активного участия ребенка, имеют весьма невысокую эффективность. Хорошо, когда взрослый не только старается убедить ребенка, но и обсуждает с ним ситуацию. Обсуждать – значит вести диалог. Обсуждать – значит побуждать ребенка к тому, чтобы он обдумал ситуацию и сам нашел несколько способов поведения в ней.
Способ № 7: ТРЕБОВАНИЕ
Есть ситуации, когда применимо строгое, бескомпромиссное требование. Если ребенок играет со спичками или балуется на краю обрыва, тут вряд ли подойдут отвлекающие приемы, уговоры и убеждения. Сначала нужно со всей строгостью прекратить «безобразие», а уж потом вести беседы. Вы коротко высказываете требование («Прекрати…» или «Сделай…») и, если есть время, даете предельно краткое пояснение – почему. Требованиями, конечно, не стоит злоупотреблять. Но и применяются они не столь редко, и чем младше ребенок, тем, пожалуй, чаще. Ведь круг опасных ситуаций для него пока не очерчен, а значит, взрослый действительно «знает лучше». И только после того, как опасная или неловкая ситуация преодолена, нужно ее обсудить.
Способ № 8: НА МЕНЯ ЭТО НЕ ДЕЙСТВУЕТ!
Открытый протест, истерики, нытье, споры ребенок использует как средство, чтобы ему все же разрешили то, что хочется, или не заставляли делать то, чего он не желает. Таким способом ребенок порой прибегает к манипуляции вами.
Натренировавшись, вполне можно различать искренний обиженный плач и манипуляторный плач «посмотрите-как-я-несчастен». Во втором случае нужно сказать ребенку, что его приемы на вас не действуют и ваше мнение остается неизменным. И главное, быть последовательными: не разрешили так не разрешили; настаиваете на своем, так уж до конца. Иначе вы рискуете надолго стать жертвами детских манипуляций, когда он будет «ведущим», а вы – «ведомыми».


«Åñëè ðåáåíîê íå ñëóøàåòñÿ»

 

Ðåáåíîê íå ñëóøàåòñÿ. Íå æåëàåò îäåâàòüñÿ, óáèðàòü ñâîè èãðóøêè, êðè÷èò è 

ïëà÷åò, îòêàçûâàåòñÿ ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü…

 

×òî æå äåëàòü? 

 

 

Ñïîñîá ¹ 1: ÃÎÂÎÐÈÌ Î ×ÓÂÑÒÂÀÕ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

 

Ïîæàëóé, îñíîâíîå è ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè, 

–

 

íàçâàòü 

÷óâñòâà ðåáåíêà. Çàìå÷àòåëüíî îá ýòîì íàïèñàëè â ñâîèõ êíèãàõ àìåðèêàíñêèå àâòîðû 

Ôàáåð è Ìàçëèø: «Äåòè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå ñàìè, åñëè êòî

-

òî ãîòîâ èõ âûñëóøèâàòü è 

ñîïåðåæèâàòü èì». Ï

ðîñòî íàçîâèòå ÷óâñòâî, êîòîðîå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, èñïûòûâàåò 

ðåáåíîê. Åñëè âû îøèáåòåñü, îí âàñ ïîïðàâèò! Íî ïðèçíàíèå ÷óâñòâ 

–

 

ïåðâûé øàã ê 

ñîòðóäíè÷åñòâó.

 

 

Ñêàæèòå, íàïðèìåð: «Ýòî îáèäíî îòðûâàòüñÿ îò èíòåðåñíîé èãðû, ÷òîáû ïîéòè êóøàòü 

(ñïàòü)». Èëè: «

Èíîãäà òàê õî÷åòñÿ åùå îòäîõíóòü è ïîãóëÿòü ñ äðóçüÿìè!»

 

 

Åñëè âû ïðèçíàëè è íàçâàëè ÷óâñòâà ðåáåíêà, ýòî íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî âû ïîñëå ýòîãî 

äîëæíû ðàçðåøèòü åìó íå åñòü êàøó, íå óáèðàòü èãðóøêè, íå äåëàòü óðîêè è ò. ä. 

Ïðèçíàíèå ÷óâñòâ 

–

 

ëèøü ýòàï, íî ý

òàï âàæíûé, íàñòðàèâàþùè

é âàñ îáîèõ íà 

ñîòðóäíè÷åñòâî.

 

Ñïîñîá ¹ 2: ÎÒÂËÅ×ÅÍÈÅ

 

Ýòîò ñïîñîá õîðîøî ðàáîòàåò òîëüêî ñ î÷åíü ìàëåíüêèìè äåòüìè, è ëó÷øå âñåãî 

–

 

â 1,5

–

2,5 ãîäà. Äàëüøå åãî òîæå ìîæíî ïðèìåíÿòü, íî îí óæå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. 

Åñëè ìàëûø ïëà÷åò è óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ ÷òî

-

òî äåëàòü, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü 

ïåðåêëþ÷èòü åãî âíèìà

íèå íà ÷òî

-

òî äðóãîå. Ïîñìîòðåòü â îêíî íà ïòèö èëè ìàøèíû, 

íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ÷åì

-

íèáóäü î÷åíü èíòåðåñíûì ó íåãî íà ãëàçàõ, áîäðî ðàññêàçàòü 

ñòèõîòâîðåíèå, ïîêàçàòü ÷òî

-

òî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîå… Âàðèàíòîâ ìàññà. Ïîñëå òîãî 

êàê ìàëûø óñïîêîèòñÿ, ìîæíî âåðíó

òüñÿ ê ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê 

íåïîñëóøàíèþ. Î÷åíü ìíîãî øàíñîâ, ÷òî òåïå

ðü ìàëûø íå áóäåò ñòîëü óïðÿì.

 

Ñïîñîá ¹ 3: ÑÄÅËÀÅÌ ÂÌÅÑÒÅ!

 

Ýòî òîæå ñïîñîá äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, îí õîðîøî ðàáîòàåò äî 4

–

5 ëåò. Íå 

õî÷åøü äåëàòü ÷òî

-

òî? Äàâàé âìåñòå ñ òîáîé ýòèì ç

àéìåòñÿ ëþáèìàÿ êóêëà èëè ìèøêà! 

Âìåñòå ìîæíî è êàøó åñòü, è â ñàäèê îäåâàòüñÿ, è â âàííóþ èäòè, è ñïàòü ëîæèòüñÿ. 

Äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ «æèâûå» èãðóøêè

-

ïåð÷àòêè, íàäåâàåìûå ðîäèòåëåì íà ðóêó. 

Òàê ìîæíî óñòðîèòü öåëîå ïðåäñòàâëåíèå è ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàòü

 

òî, ÷òî áûëî 

ïðåäìåòîì ñïîðà. Èãðà 

–

 

åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå äëÿ äîøêîëüíèêà, è òàêîé ïðè

åì òóò 

æå ïåðåêëþ÷àåò ñèòóàöèþ.

 

Ñïîñîá ¹ 4: ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÜÒÅ ÂÛÁÎÐ!

 

Ýòîò ñïîñîá ðàáîòàåò ñ ñàìîãî ìàëîãî âîçðàñòà è, ïîæàëóé, íå òåðÿåò ñâîåé 

àêòóàëüíîñòè. Âìåñòî òîãî ÷òî

áû âûäâèãàòü ïðÿìîå òðåáîâàíèå («Íó

-

êà, ïðèáåðè 

èãðóøêè, è áåç ðàçãîâîðîâ!»), ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó âûáîð! «Òû ïðèáèðåøü èãðóøêè 

ñåé÷àñ èëè ÷åðåç ïîë÷àñà?», «Òû õî÷åøü íàäåòü â ñàäèê êðàñíîå ïëàòüå èëè ñèíåå?» 

Çàìåòüòå, âû íå ñòàâèòå ïîä ñîìíåíèå, íóæíî ëè 

èäòè â ñàä èëèïðèáèðàòü èãðóøêè. 

Âû ïîçâîëÿåòå ðåáåíêó âûáðàòü ñïîñîá, êàê ñäåëàòü òî, ÷òî íå îáñóæäàåòñÿ. Ïî ìåðå 

òîãî êàê ðåáåíîê âçðîñëååò, íóæíî äàâàòü åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó î÷åð÷èâàòü 

âàðèàíòû, èç êîòîðûõ îí ìîæåò âûáèð

àòü.

 

 

 

 

