
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Твой носовой платок 
 

Однажды утром, когда Маша и Миша пришли в детский сад, воспитательница 

попросила: «Ну-ка, детки, покажите свои носовые платки». 

Все быстро вынули из карманов сложенные вчетверо белые, розовые, 

клетчатые платочки. А Миша долго копался в своем кармане, потом даже вывернул 

его, и на пол посыпались камешки, бумажки от конфет, колесики от игрушечной 

машины, и, наконец, последним выпал скомканный шариком носовой платок. 

Выпал,  покатился и закатился за шкаф. 

- Смотрите,— сказала одна девочка,— платочек обиделся на Мишу и убежал. 

- Да,— улыбнулась воспитательница,— Мишиному платочку плохо живется в 

кармане рядом со всяким мусором. И тебе Миша, от этого плохо! Грязным, 

скомканным платком нос вытирать нельзя. 

- И рот грязным, скомканным платком закрывать нельзя,— добавила Маша. 

- А  почему надо закрывать рот  платком? — удивился Миша. 

- Потому, что когда ты кашляешь или чихаешь, у тебя изо рта вылетают 

микробы. Если не закроешь им путь, они разлетятся по  комнате,  попадут в рот  и 

 нос другим детям,  и  все начнут чихать и  кашлять,— сказала воспитательница. 

- А я вот кашляю и никаких микробов не вижу,— заупрямился Миша. 

- Это потому, что микробы маленькие- премаленькие,—   объяснила   

воспитательница. - Но я вам сейчас покажу их. - И показала картинку, на которой 

огромный великан стоял и кашлял, и из его открытого рта вылетали тысячи 

крохотных злых зверушек-микробов. 

Миша очень внимательно рассмотрел их. 

А придя домой, попросил у мамы чистый носовой платок. И с тех пор у него 

платок всегда чистый и аккуратно сложенный. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как Миша и Маша учились мыть руки 

 

Однажды мама привела Машу и Мишу в детский сад. Первый раз в жизни. 

- Вы сами умеете умываться? – сразу же спросили их детки. 

- Конечно!—закричали дружно Миша и Маша, помчались к раковинам и 

включили воду. 

- Подождите, посмотрите как другие детки будут мыть руки, - сказала их новая 

воспитательница. 

Посмотрели Миша и Маша на других деток и сильно удивились. Оказывается, 

прежде, чем помыть руки, надо расстегнуть манжеты и аккуратно закатать рукава. 

 
Делали Миша и Маша так же, как все делали. Миша немного провозился с 

непослушными пуговицами, но, не теряя времени, быстро взял мыло. 

- Миша, в сухие руки мыло брать нельзя, - деловито заметила новая подружка 

Соня. – Руки сперва надо намочить. Только воду тоже надо знать как открывать – 

слишком много воды тебя забрызгает, а слишком мало воды тебе не хватит. 

 
Миша покраснел и в знак согласия кивнул головой. Маша засмеялась: 

- Видишь, дома ты всегда открываешь слишком много воды и всегда 

обливаешься. 

 
Сделав много мыльной пены, Миша и Маша вернули мыло на место и 

подставили руки под воду. 

- Ой, забыли помыть же! – воскликнула девочка Соня. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Сейчас мы им поможем и научим правильно мыть руки, - сказала 

воспитательница. – Ручки надо хорошо намылить, приложить ладошки друг к другу 

и хорошо их потереть. А потом помыть со всех сторон, как санки пусть 

перекатываются с одной горки на другую, то левая скатывается с правой, то правая 

– с левой. А когда и ладошки и пальчики стали чистыми, пену нужно смыть водой, 

руки стряхнуть и вытереть чистым полотенцем. 

С полотенцами тоже вышел конфуз. Миша и Маша схватили то, что было 

ближе, а оказалось, что у каждого малыша есть свое полотенце. Чтобы полотенца 

никто не перепутал, у каждого есть своя картиночка. Маше досталась картинка с 

клубничкой, а Мише – с машинкой. Картинки малышам понравились, скомкав 

полотенце, они захотели повесить на крючки. Но руки так и остались мокрыми, а 

полотенца стали некрасивыми и мятыми. Маша хотела вытереть руки о свое 

красивое платье с оборочками, но увидела, что так никто не поступает. 

 
Оказывается, чтобы вытереть руки, девочка Соня брала полотенце, 

расправляла его и сначала вытирала одну руку, а потом другую, а потом еще и 

каждый пальчик по отдельности. Каждый пальчик остался чистым и сухим. 

Удивились Миша и Маша и сделали точно так же. 

А ты, дружок, умеешь правильно мыть руки? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


