
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чистота – залог здоровья 

 

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

 

 

Гигиена – не мука, гигиена – не скука, а важная наука 

Кто аккуратен, тот людям приятен! 

 

 

 

 

Вода все очищает 

 

Чистая вода для хвори беда 

 

Мойте руки перед едой – будете здоровы! 

 

Мыло серое, а моет бело. 

 

Чаще мойся – воды не бойся! 

 

Чистота – лучшая красота! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Не тот спортсмен, кто в детстве прыгает, а тот, кто под старость бегает 

 

Каждая вещь должна иметь своѐ место 

 

 

Чем крепче сон, тем ярче мысли 

 

Холода не бойся, сам по пояс мойся 

 

Не рад больной и золотой кровати 

 

 

 

 

Здоровье за деньги не купишь 

 

Здоровье дороже богатства 

 

Неоконченные дела всегда выводят из равновесия 

 

В здоровом теле – здоровый дух 

 

Болезнь с грязью дружат 

 

Крепок телом – богат и делом 

 

 
Если хочешь быть здоров, закаляйся! 

 

Где вода, там и жизнь 
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Был бы хлеб, а зубы сыщутся 

Точить зубы на кого-нибудь 

Видит око, да зуб неймет 

Змей умирает, а все зубьями хватает 

 

Положить зубы на полку 

Вооруженный до зубов 

 

Хвостом виляет, а зубы скалит 

В старости зубы тупее, а язык острее 

Даровому коню в зубы не смотрят 

Поел бы репки, да зубы редки 

 

 
Не волчий зуб, так лисий хвост 

 

Волка зубы кормят, лису хвост бережет 

 

 

 

Охоча жаба до орехов, да зубов нет 

 


