Kommuiexkc Ne 1 (0e3 nmpeamMeToB) MJI

CoJtHIIE TJISTHYJIO B OKOIIIKO W T03BAJIO HA I0POKKY!
Io nopo:kke mbI maraem! Ton-Tom, HOKKH, TOM!
U B napoum ymapsiem! Xu1on-xJion, py4KH, XJiom!

Mbl, KaK COJIHIIE IPKOE, TYYUKH PACIPABUJIH,

I[okpyXuauch, yIbIOHYJINCH H AAJTbIIEe OTIPABUJINCH.

Ha Hocoukax MbI H/IeM, a 3aTeM 0erom, 6erom, 6erom.

IIpubesxkann Ha NONAHKY, APYT HA APYTra MOTJIsS1eIH
Bceranm Bee ¢cB0GOIHO, MTPHHSINCH 32 1€JI0!

«COJIHEYHA 51»

»
=)

Kommiekce Ne 2 (¢ rppdoukom)

MJI

XoOvba: BpacChIHYIO, C BRICOKUM NOJJHIMAHUEM KOJICH,
C IPUCEAHUEM I10 CUTHAILY.

bee: BpacchIIHyI0, C OCTAaHOBKOM 110 CUTHAILY.
Ilocmpoenue: BpacChIIHYIO.

«3A TPUBAMMN»

e

1. WUII: noeu creexa paccmagumy, pyKu 3a CHUHOU.
Ha Hoco4ukH BcTaHeM, COJTHBILIKO JOCTAHEM.
Pyku nogHuMaeM, 10 ISATH CYUTAEM.

(nomseusanust 66epx)

1. «51 mamen!»
UIL: noeu cneexa paccmagumo, pyku 6HuU3.

2. UII: noeu épo3sw, pyku na nosic.
BMmecTe Bce NpOrHyJiM CIMHKH, IIOCMOTPEJIH HA KAPTHHKH
Pas3, nBa, Tpn, YeThIpe, pyKH HA MOsIC, HOTU Mupe!

A Temneps HarHyJHMCh HUKe, HAKJIOHWJINCh K MOy OJKe!
Pa3, 1Ba, He 3eBaii, ThI /10 1M0JIa JOCTaBai!

(Haknomubl 8nepeo)

(HaKIOHbBL HU3)

3. UII: reowrca na 6oky.
Bot cBepHyJicsl €k B KIy0OK, IOTOMY 4TO OH IPOJPOT.
JIy4uk éKHKa KOCHYJICH, EKHK CI1aAKO MOTSAHYJICS.

(epynnuposka u nomseugatue)

4. UIT: cuos, noeu 8po3s, pyKu 6 ynope c3aou.
Tok, TOK, TOK, TOK — TaK CTYYHT MOJIOTOK.

(yOapul Kyraukom mo no npasoti, mo no Jnesot namke)

TyK, TYK, TYK, TYK — TAK CTYYHT KadJIyK.

(monauve Ho2amu no NoOY)

5. UII: noeu creeka paccmasumo.
MbI 10X0UM IO 10POKKe
N nonpsiraeM HEMHOKKO!

(MpwIJICKU 8 Yepedo8anuu ¢ Xo0bOoll)

1-2 — HaKkIOHMTBCS, B3ATh IpUO MpaBoi PyKoOH, MomMaxaThb 5 pa3
UM BBEPXY.
3-4 — HaKJIOHUTbHCS, TOCTABUTH I'PUO Ha IOJL.
2. «llokaxxy BceM!»
UII: noeu na wupune nieu, pyku ¢ epubom 3a CHUHOI.
1-2 — HakyoOH Briepel, BHITSIHYTh BIIEpE/I IPABYIO (JIEBYIO) 5 pa3
PYKY € TprOOM.
3-4 — Bempsimuthes B UILL
3. «He 3anenn!»
WUIT: cuos, noeu emecme, pyku 6 ynope c3aou, 2pub cOoKy
Om KOJIeH. 5 pa3
1-2 — mepeHecTH MpsiIMbIE HOTU Yepe3 TPUO B CTOPOHY.
3-4 — mepeHecTH MpsIMbIe HOTH Yepe3 rpud oOpaTHO.
4. «Exux»
WII: neorca na cnune, pyku 6 cmopoHul, 2pud noaoHcums
HA JCUBOM.
5 pa3
1-2-3 — nOATAHYTH COTHYTbIE HOTH K KUBOTY, 0OXBATUTh
HOTH PyKaMHU.
4 — BepHythes B UL
5. «PagocTb»
WNII: epub na nony, noeu cieeka paccmasums. 3 pasa

1-8 — npeDKKH HA MECTE C XJIOMKAaMU B JIAJIOIIIH.
9-16 — xonp0a Ha MecTe.

ITonyem Ha miie4o, mogyeM Ha Jpyroe...
Hac coHie ropsiuo nekJio JHeBHOI Mopoio!
IToxyem Ha :KMBOT, HogyeM B o0;1aKa...

H ocraHoBUMCH NOKA...

bez: BpacchIHyIO.
XoOvba: BpacChITHYIO, C OCTAHOBKOM MO CUTHAITY.
T «I'pndox»




Kommiekce Ne 3 (0e3 npeaMeToB)

MJI

Kommuiekc Ne 4 (¢ aucTbsimm)

MJI

XoOvba: B KOJIOHHE, C 3aJJaHUSMU JIJISl PYK (XJIOMKH

Xo0vba: BpacChITHYIO, HA MECTE, C BBICOKHM

BBEpXY, BHU3Y), CO CMEHOI HallpaBJICHHUS. dIOXJIOIAEM- IIOJIHUMAaHUEM KOJIEH, HAa HOCKaXx. «THCTOHA
bee: B KOIIOHHE, CTAKOM, C YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM. TTOTOMAEN bee: BpacchlHyIO, B KOJIOHHE, C OCTAHOBKAaMH I10 \* *\
Ilocmpoenue: B IEpEHTY. CUTHAIYy.

1. «Xion!» Ilocmpoenue: cBOOOTHOE.

UI1: nocu cneeka paccmasums, pyKu 3a CHUHY. ] 1. «J/lucTbs nagawT»

1 — pyku Brepen, XJIONOK B JIAJOLLIH. pas WUI1: noeu cnecka paccmasums, pyKu 6HU3. 5

2 — CTIpSITaTh PYKH 32 CIHHY. 1-3 — B3Max mpaBoii pyKoii Bliepe, JIeBOW Ha3a/l. pas
2. «I'me KoIeHKu?» 2-4 — B3Max JIEBOH PYKOW BIIepe/1, MPaBOM HA3A/I.

WUII: noeu 8poss, pyku 3a cnumy. 2. «Berep kauaer nepeBo»

1-2 — HaxJIOH BIiepe1, XJIOMOK O KOJIEHSIM, cKa3aTh 5 pa3 WUIT: noeu na wupune nieu, pyxu 66epx. 5
«BOT». 1-3 — HaKJIOH BIPaBO. pas
3-4 — BBIIPSIMUTBCSL. 2-4 — HaKJIOH BJIEBO.

3. «Kagean» 3. «llokaxku JTUCTHK APYTY»

UII: cuos, nocu npsmvie, pyku ¢ CMmOpOHbi. UII: cmosa na konensx, nucmuxu neped epyobio.

1-3 — HaKJIOH B IPABYIO CTOPOHY, KOCHYTHCS JIAZTOHBIO 5 pa3 1 — nmoBOpOT B IIpaBy10 CTOPOHY, BBIIPSIMUTh PYKH. 5 bas
ToJia. 2 — BepHyThes B UILL p
2-4 — TO K€ B JICBYIO CTOPOHY. 3 — MOBOPOT B JIEBYIO CTOPOHY, BBITIPSIMHUTH PYKH.

4. «Tonmaem u xa0maem» 4 — Bepuytbces B UL

UII: cuos, noecu npsamsie, pyku 8 ynope c3aou. 3 pasa 4. «Exuk codMpaer JUCTb»

1-4 — corHyTh HOTH, IOTOTIATb. p UITL: cuos, noeu emecme, pyku 6 cmoponoi.

5-8 — BBINIPSMUTH HOTH, IMOXJIONATH B JIAJOIIIH. 1-2-3 — corayTh HOTH, 00OXBaTUTh UX PYKAMH, HAKIIOHUTh 5 pa3
5. «IIpy:KuHKW» TOJIOBY K KOJIEHSIM.

NII: noeu creeka paccmasums, pyku Ha nosc. 3 4 — Bepuythes B UL

1-4 — «maneHbpKas» NpyxKHUHKA. pasa 5. «Yeii aucTovek BbImIe?»

5-10 — npeDKKH Ha MecTe («OO0JTbIIas MPYKIUHKA). UII: noeu cneexa paccmasumo. 2 pasa

bee: B KOmOHHE.
Xoovba: ¢ 3agaHusAMHU TSI PYK (XJIOTIKK BBEPXY, BHHU3Y)
JI': «I1apoBO3UK»

1-8 — npeDKKK Ha MecTe, MOA0pachIBasi JINCTUK BBEPX.
9-16 — xonp0a Ha MecTe.

bez: BpacchIliHyIO.
XooOvba: B KOJIOHHE, HA MECTE.
I «Exux»




Kommiekce Ne 5 (0e3 npeaMeToB)

MJI

KoMmiexc Ne 6 (¢ norpemymkavn) MJI

XoOvba: B KOJIOHHE U IIEPEHTe, HAa HOCKAX, C 3aIaHUSIMHU
IUISL PYK (C TIOTPEeMYIIKAMH).

bez: ¢ yckopeHueM 1 3aMeIJICHHEM.

Ilocmpoenue: B epeHTe.

«3BOHKHE
INOI'PEMYIIIKN»

oy

1. «/IluHb-aUHB!»

WUII: noeu crecka paccmasumo, pyKu 6HU3.
1-2-3 — pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOTPSCTH
HOrpPEeMYIIKaMH.

4 — pyKu 4epe3 CTOPOHbI BHU3.

5 pa3

2. «IlorpeMylIKH OTABIXAIOT

UIT: noeu na wupune naeu, nocpemyuiku nepeo epyovlio.
1 — HaKJIOH BHU3, THXO MOJIOKHUTH MOTPEMYIITKH.

2 — BBINPSIMUTHCS.

3 — HaKJIOH BHH3, TUXO B3STh MOTPEMYIIKH.

4 — BBIIPSIMUTBCSL.

5 pa3

3. «llokaxkeM NMOrpeMylIKH JAPYry»

UII: cuos na namkax, noepemywxu nepeo epyovio.
1-2 — 1OBOPOT B MPaBYIO CTOPOHY, IOTPSICTH
MOTPEMYIITKaAMH.

3-4 — TO e B JIEBYIO CTOPOHY.

5 pa3

Xoovba: B KOJIOHHE TIO OJTHOMY U TlapaMH, C OCTAHOBKOM «IPY3bs N
MO CHTHATY. OAPY KKHU»
bez: B KOJIOHHE TapaMu ;;-?f "
Ilocmpoenue: cBOOOIHOE. X ?_
1. «/IpyxaT JagomKmn»

UI1: noeu cneeka paccmasums, pyKu 6 CMOpPOHUL. 6 pas
1-2 — pyku Bepen, COSIMHUTH JIAJOHH.

3-4 — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI.

2. «I'me apy:KHbIE KOJTEHKU?»

UII: noeu epo3swv, pyku 3a cnumy.

1-2 — HaxJIOH BIiepe]l, KOCHYTHCS /10 KOJICHOK, CKa3aTh 5 pa3
«BOTY.

3-4 — BBIIPSIMUTBCSL.

3. «lloapyKKu HA KaYeJIAX»

UII: noeu na wupune nieu, pyKu 6 CmopoHbl. 5 pas
1-3 — HaKJIOH B PaBYIO CTOPOHY.

2-4 — TO K€ B JICBYIO CTOPOHY.

4. «/Ipy:KHBIE HOKKI)

WUII: cuos, nocu npamvie, pyku 6 ynope c3aou. 5

1-2 — cornyTh HOTH. pas
3-4 — BBIIPSIMUTH HOTH, CKa3aTh: «BMECTEY.

5. «IIpbEKKH»

UIT: noeu cneexa paccmagums, pyku Ha nosc. 3 pasa

1-8 — npeDKKK Ha MecTe.
9-16 — xonn0a Ha MecTe.

4. «Horm B cTOpPOHBI»

WII: cuos, noeu emecme, nocpemyuwiku Ha NOLy y NAMOK.
1-2 — nepeHecTH HOTH Yepe3 NOTPEMYIIKH B CTOPOHBI.
3-4 — BepHyThCs B UII.

S pa3

bez: B xosioHHE 110 OHOMY (TI0 Y3KOM JIOPOKKE).
Xoovba: napamu.
HI': «I1apoBO3UK»

5. «Ilorpemymku BecesiTCSD)

UII: noeu cneeka paccmasumeo, nocpemyuwiKu 3a CRUHOU.
1-4 — BBINOJIIHUTD «IPYKUHKYY.

5-10 — mpBDKKK HA MECTE, TOTPSICTH MOTPEMYIIKAMH
nepes rpyablo.

3 paza

bee: ¢ ocTaHOBKaMH 110 CUTHAILY.
Xoovba: mepeHromu.
JI: «Yacukm»




KomMmmiaexc Ne 7 (c MSYOM CPEeIH. pasMepa) MJI

Kommieke Ne 8 (0e3 npeaMeToB)

MJI

Xoovba: B KOJIIOHHE, «3MENKOI», HA HOCKAaX, C OCTAHOBKOM «KOJIOBOK» Xoovba: cTaiikoM, 1Mo KPyry, Ha HOCKaX, MPUCTABHBIM «Y BABYIIIKH -
10 CUTHAJLY. i '] 11aroM BIIEpPEN. BO ILBO? E’f
bez: «3melikoi», ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM. \:/ bez: cTalikoil, ¢ OCTAHOBKOM 1O CUTHAITY. € ="
Ilocmpoenue: B Kpyr. Ilocmpoenue: cBOOOTHOE. =
1. «Bbime Bcex» 1. «BopoObimkm»

UI1: noeu cneeka paccmasums, May onyueH. 5 WUI1: noeu creexa paccmasums, pyKu 6HU3. 5

1-2 — mOHSATH MSY BBEPX. pas 1-3 — B3Max pyKamu BBEPX. pas
3-4 — ONyCTUTh MY BHU3, CKA3aTh «BHU3). 2-4 — OIyCTUTH PYKH BHU3.

2. «Cnpsarauacsal» 2. «I'ycb cepaurces»

UII: noeu na wupune nieu, may 3a cnunou. UII: noeu épo3sv, pyku 3a cnuny.

1- moBOPOT B MPaBYIO CTOPOHY, PYKH BBIIPSIMUTb. 5 1-2-3 — HakIIOH BHiepel, pyKH Ha3a-BCTOPOHBI, 5 pa3

2 — BBITIPSIMHUTBCS, CTIPATATH MSI4 32 CIIHHY. pas CKa3aTh «Ta-Tay.

3 — MOBOPOT B JIEBYIO CTOPOHY, PYKH BBITPSIMUTB. 4 — Beimpsimuthes B UILL

4 — BBINPSAMUTHCS, CIPSATATh MsI4 3a CIIUHY. 3. «Cobauka oxpaHsieT»

3. «IlokaTujcs Mo J0PoOKKe» UII: cmos na xkonensx, pyku nepeo epyobvio («1ankuy). 5 bas
WUII: cuos, nozu 6po3sv, mau na nony. 5 1-2 — mOBOPOT B MPaBYIO CTOPOHY, CKa3aTh: «TaB. p

1-2 — HakJIOH BHEpE1, MPOKATUTh MY K ITSITKAM. pas 3-4 — TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY.

3-4 — mpokaThiBas Ms4 K cebe, BeipsiMuthes B U1 4. «Komxa»

4. «3akaTHics B BOPOTa» NII: cmos na wemeepenvkax. 3 pasa
UIT: cuos, nocu emecme, M4 Ha nomy cOOKy om KoJleHa. 5 1-4 — nporuyTh CIIMHY BHM3, F'OJIOBY BBEPX, CKa3aTh: «MIY».

1-2-3 — cOrHyTh HOTH, IPOKATUTH MY IO/ KOJICHKAMHU. pas 5-8 — BEITHYTh CIIMHY BBEPX, TOJIOBY BHU3.

4 — BBITIPSIMUATD HOTH. 5. «Baitunk»

5. «Kon1000k Tanmyer» WNII: nocu creeka paccmasumo, pyku cOCHYmb. 3 pasa
UIL: noeu creecka paccmasumo, My npeo 2pyowvio. 3 pasa 1-8 — npeDKKH HA MeECTe.

1-8 — BBINOTHATD «IPY>KUHKU.
9-16 — MpBDKKYU HA MECTe, MY BBEPX.

9-16 — xonp0a Ha MecTe.

bee: ¢ yckopeHreM U 3aMeJICHUEM.
Xoovba: «3MEHKOI».
I «EXUAK»

bee: cTaiikoii, B KOJIOHHE.
Xoovba: 1o xKpyry.
I «IleTymok»




Kovmiaexce Ne 9 (¢ dparaskkamn)

MJI

Kommiexke Ne 10 (0e3 mpeameroB)

MJI

Xo0Ovba: B KOJOHHE, C BEICOKUM INOJHUMAaHHEM KOJIEH, C
3alaHusAMU JJ1s PYK ((IaKKH BIIEpe, 3a CIIMHY, B CTOPOHBI).
bee: «3Mmerkomny.

Ilocmpoenue: B nBa 3BEHA.

«BECEJIBIE
DOJIAKKHN»

i

1. «Camor»

WUII: noeu crecka paccmasumo, prasxicku 6 pykax 6Hu3y.
1-2-3 — yepe3 CTOPOHBI BBEPX HIMPOKHE CKPECTHBIC B3MAXH
baaxKaMH.

4 — gepe3 CTOPOHBI OIYCTUTH (PIIAYKKH BHH3.

S pa3

XooOwba: BpacChIHYIO, HA MECTE CO B3MaXaMHU PYK, Ha

HOCKaX, C KPY>KEHHUEM T10 CUTHAIY.
bez: BpacchlliHylO, Mapamu.
Ilocmpoenue: B TOTYKPYT.

«BABOYKA»

1. «KpbLiblmkm»

UII: noeu creexa paccmasumbs, pyKu CKpeuleHbl Ha epydu

1-3 — pyKu B CTOpPOHHI.
2-4 — BepuyThecs B U1

2. «JlocTaHb 10 MOIa»

UII: noeu crneexa paccmasumo, pyku 6 CmopoHai.
1-3 — HaKJIOH BHH3, KOCHYThCS ()JTaKKOM TIOJIa.
2-4 — BepHyThes B UIT.

S pa3

2. «babouka B3seTaer»
UII: noeu épo3sv, pyku onywensi.

1-2-3 — HakIIOH BHiepe, pyKH Ha3aj, IoMaxaTh KUCTSIMH.

4 — BBIIPSIMUTBCA.

5 pa3

3. «Berepok urpaer ¢ guiaxkkamm»

UIL: oeu na wupune naeu, ¢hradxcxku 3a Cnumy.
1-2-3 — ¢maxkku BBEpX, HAKJIOHBI BIPABO-BIIEBO.
4 — BepuyTthes B U1

S pa3

3. «KpacuBble KpPbLIbsD)

UII: noeu na wupune niey, pyku Ha nosc.
1-2 — HakJIOH B MPaBYIO CTOPOHY.

3-4 — TO K€ B JICBYIO CTOPOHY.

5 pa3

4. «OTabIxaem»

UITL: cuos, noeu npsameie, grasxicku neped epyosvio.

1-4 — nonHATH UIaKKK BBEPX, [IOMaxaTh UMHU.

5-8 — monoxuTh (Pr1aXkKu Ha MO, COTHYTh HOTH, 00XBATHUTh
KOJICHH PYKaMH, IPHXKATh TOJIOBY K KOJICHSIM.

3 paza

4. «Ha cnunke!»
UII: neorca na cnune, pyku 6 cmopomui.

1-2-3 — B3Maxu MOHATHIMU PyKaMH U HOTaMHU.

4 — Bepuythes B UL

5 pa3

5. «Otnoxnymau!»

WUII: noeu creexka paccmasums, ghnadxcku enus3.
1-4 — npuTonBEI IPaBOl HOTOM.

5-8 — mpUTOTIBI JICBOW HOTOM.

9-12 — npbpIKKHU Ha MecTe, (JIaXKKH BBEpX

3 paza

5. «Iloaerean!»

UIT: noeu crneeka paccmasums, pyku Ha nosic.
1-8 — npeDKKH HA MECTE CO B3MaxaMH pPyK.
9-16 — xonp0a Ha MecTe.

3 paza

bee: B KOJIOHHE CO CMEHOW BEYLIETO (B YEPELOBAHUY C
OEeroM BpacCHIHYIO).

Xoovba: ¢ 3aaHUSAMU TS PYK.

JI': «Pa3BeBaercs Puaxok!»

bez: nmapamu.
XoOvba: BpaCCHIHYIO.
JII': «KApoMaTHBIE IIBETHI»




Kovmiekc Ne 11 (¢ kyomxamn)

MJI

Kommiexce Ne 12 (6e3 npeameToB)

MJI

XooOwba: B KOJIOHHE, TIO TIPSIMON MeX1y KyOuKaMH, Ha «PASHOLBETHBIE XooOvba: B KOIOHHE MapaMH, Ha MECTE C BEICOKHM

HOCKaX, C TIPUCEIaHUEM I10 CUTHAIY. KYBUKH> MOJJHUMAHUEM KOJIEH, TIO KPYTY. «CHJILHBIE,
bez: Mex Iy KyOMKaMu, BPaCCHITHYIO. @ @ bez: B KONOHHE TapaMy, ¢ YCKOPEHUEM U 3aMeIJICHIEM ﬁlggﬂag)’
Ilocmpoenue: B KpyrT. Ilocmpoenue: B TpY 3BEHA.

1. «/Ipyxar KyOnkm» 1. «CuniabHble»

WUI1: noeu creexa paccmagums, pyKu 6 CmopoHbl. 6 WUI1: nocu creexka paccmasums, pyKu 6 CMOPOHDI. 6

1-2 — pyku BHepena, KOCHYTbCS KyOUKaMu ApyT IpyTa. pas 1-3 — pyKu K TI€4aM, MajbIlbl CKAThl B KYJIauKH. pas
3-4 — pa3BeCTH PyKH B CTOPOHBIL. 2-4 — pa3BeCTH PyKH B CTOPOHBI.

2. «IlogbeMHBIN KpaH» 2. «IIpuBeTauBBIC»

WII: noeu na wupune nieu, kyouxku K niedam. WUII: noeu na wupune nieu, pyxu na nosc. 5 pas
1 — HaKJIOH BHM3, MOJIOKUTh KYOUKH Ha TOJ. 5 1-2 — HakJIOH BHepe]], pyKH BIEpe/ JIaJOHSIMH BBEPX. p

2 — BBITIPSIMUTHCS, TIOKA3aTh MYCTHIE JIAIOIIKH. pas 3-4 — BBIIPSIMUTHCA.

3 — HaKJIOH BHU3, B3SITh KYOMKH C TMOJA. 3. «JloBkue»

4 — BBITIPSIMUTBCS, TTOKA3aTh KYOUKHU. UII: noeu crneeka paccmasnenvl, pyku 6 Cmopomul.

3. «IloBopoT» 1-3 — max npaBoii (JIeBOiT) HOTOil BBEPX, XJIOMOK MO 5 pa3
UIL: cuos na namxax, kyouxu k nie4am. KOJICHOM.

1-2 — TOBOPOT B IPaBYIO CTOPOHY, KOCHYTHCS KyOUKOM 5 pa3 2-4 — BepHyThes B U1

nosna. 4. «CMmeabie»

3-4 — TO e B JIEBYIO CTOPOHY. WII: cuos, nocu npsameie, pyKu 6 ynope c3aou. 5

4. «Tyk-Tyx» 1-2-3 — noronaTtk COrHYTHIMH HOTaMH. pas
UII: nocu crneeka paccmasums, KyOUKU 30 CHUHY. 5 pas 4 — BBIIPSIMUTD HOTH.

1-2 — npucecTh, MOCTy4aTh KyOUKaMH O IOJ. 5. «BexiuBbie»

3-4 — BcTaTh, NOCTYYaTh KYOMKaMHU HaJl TOJIOBOH. WUIT: noeu cneexa paccmagums, pyku Ha nosic. 3

5. «IIpbEKKHM MeXKIY KyOUKaMm» 1-8 — npeDKKH HA MeCTe, ToMaxaTh IPaBOH (JIEBO) PYKOH. pasa
WUII: noeu cneeka paccmasums, pyku Ha nosc, KyOUKd Ha 9-16 — xonpba Ha MecTe.

noJsy 3 pasa bee: ¢ yckopeHrneM u 3aMeJJIeHUEM.

1-8 — npeDKKK Ha MecTe.
9-16 — xoan0a Ha MecTe.

Xoovba: 1o xKpyry.
JI: «Yacukm»

bez: BpacchIHyIO.
XoOvba: B KOIIOHHE TTapaMH.
I «EXUAK»




Kommiiekce Ne 13 (¢ 1enTamn)

MJI

Kommiexke Ne 14 (6e3 npeamMeToB)

MJI

Xoovba: B KOJIOHHE, BPACCHINTHYIO, HA HOCKAX, CO «JIEHTOYKH HA Xoovba: B KOJIOHHE TIapaMH, CO CMEHOW HaIlpaBJICHUs, C

B3MaxaMHu JICHT 110 CUTHAITY. BETEY» BBICOKHM IMOJHUMAHHUEM KOJICH, «3MEHKO». «1OEPOE
Fez: BpaCCHINHYIO, B MEIJICHHOM TEMIIE. && Fez: B KOJIOHHE TIapaMu, CTANKOM. YTPOb
Ilocmpoenue: B NOTYKPYT. Ilocmpoenue: B TpY 3BEHA.

1. «B3maxm» 1. «ConHbIIIKO»

WUI1: noeu creexa paccmasums, npasyro pyky enepeo, 5 WUI1: noeu creexka paccmasums, pyKu K niedam. 6
JIe8yI0 Ha3ao. pas 1-2 — pyku BBEpX, pa3BECTH MAaJbIIbI, TOCMOTPEThH BBEPX. pas
1-4 — B3mMaxamu cMeHa MOJIOKEHUH PYK. 3-4 — BepuyTthes B UL

2. «Pagyray» 2. «Yacuxkm»

WII: noeu cneeka paccmasumo, pyku 6Hu3. WUII: noeu cneexa paccmasums, pyku Ha nosic. 5 pas
1 — HakJIOH TyNOBUIIIA BIPaBO, B3MaX JIEBOU PYKOH. 5 1-2 — HaKJIOH BMPaBO, CKa3aTh «THUKY. p

2 — BepHyThCs B UL pas 3-4 — HaKJIOH BIIEBO, CKA3aTh «TaK.

3 — HAaKJIOH TYJIOBHIIA BJIE€BO, B3MaX MPABON PYKOM. 3. «'ycu mpocHYJIHCH

4 — Bepuytncs B UL UII: noeu crneeka paccmasnensl, pyku Ha nosic.

3. «IloBopOTHI» 1-2 — HakJIOH BHepe]], pyKH B CTOPOHBI Ha3a/1, CKa3aTh «Il- 5 pa3
WUII: noeu cneeka paccmasumy, nenmol K nieyam. II-ID».

1 — moBoOpoOT TyJNOBHILA BIPAaBO, PYKH B CTOPOHBI. 5 3-4 — BepuyTthes B UILL

2 — Bepuytbes B UILL pas 4. «Bopora»

3 — MIOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIEBO, PYKU B CTOPOHBI. WUII: noeu cneeka paccmasnensi, pyku 6 cmopomsl («éopoma

4 — Bepuythcs B UIT 3aKpbimovl»).

4. «Kaybouex» 1 — noBOpOT TyJOBHIIIA BIPABO, PYKH 32 CIIUHY («BOPOTA 5 pas
UII: cecmwb, Hocu emecme, pyKu ¢ 1eHMamu 8 CMOPOHHI. 3 pasa OTKPBITHI»).

1-2 — cOrHyTh HOTH, PYKH K KOJICHSIM. 2 — BepHyThes B UIT.

3-4 — Bepuythcs B UL 3 — MOBOPOT TYJIOBUIIIA BIPABO, PYKH 32 CIIUHY.

5. «Ilotanuyem» 4 — BepHyThCs B UILL

UII: noeu cneexa paccmagumn, pyku 6Hu3. 3 5. «Becesno!»

1-4 — «py>XUHKW» HA MECTE CO B3MaxaMH PyK BBEpX. pasa WNII: noeu crneexa paccmasums, pyku Ha nosc. 3 pasa

5-12 — mpBDKKHM HA MECTE CO B3MaxaMHu PYK B CTOPOHBI.

bez: BpacchIHyIO.
XoOvba: co B3MaxaMH JICHT 110 CUTHAIY.
I «IleTymox»

1-4 — «apyXUHKIY.
5-12 — npbDKKHU HA MECTe.

bez: craiikoil.
Xoovba: B KOJIOHHE TIapaMH.
I «Kykm»




Kommiexce Ne 15 (¢ miarouxamm)

MJI

Kommuiexe Ne 16 (0e3 nmpeameTroB)

MJI

XoOvba: B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO, C 3aJJaHUSIMH JIJISl pYK «JIEI'KHE Xoowba: 1o Kpyry, Ha HOCKax, C 3aJaHUSAMU I PYK

(maToyek B MPaBO U B JIEBOU pyKe). ILIATOMKW» (pyxu BBEpX, 3a CIIUHY). «COJHBIIIKO»
bee: 1o xpyry, ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHAITY. bee: B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM 10 CUTHAITY.

Ilocmpoenue: B IOIYKpYT. Ilocmpoenue: B KpyT.

1. «BBepx-BHU3» 1. «IlorpeemM pyKH Ha COTHBILIKE)

UI1: noeu cneeka paccmasums, niamoyex 63amv 3a Y201KU WUI1: nHocu creexa paccmasums, pyKu 3a CHUHY. 6 r i
obeumu pyKamu. 6 pa3 1-3 — pyku Buepen, NOBEpHYTH JaIOHH BBEPX-BHH3. pas

1-2 — B3Max MJIaTOYKOM BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX. 4 — cipATaTh PYKH 3a CIIUHY. 1-2-3 4
3-4 — OIyCTHTH IJIATOYCK BHU3. 2. «IloiiMaii COJTHEYHOT 0 3aYUKA»

2. «CnpsiueM JTHL0» UII: noeu épo3sv, pyku 3a cnuny.

UIT: noeu crneexa paccmagums, niamouex noi0Hcums Ha 1-2 — HakJIOH BHepe]], XJIOMOK MO0 KOJICHSM. pi P

noJL. 5 pas 3-4 — BBIIPSMUTKCS, IOCMOTPETH BBEPX, MOTIHYTHCS

1-2 — mpucecTb, MOHATH TUIATOUEK MEPE JTUIIOM BBEPX. 1-2 3-4
(«cTIpsITaTHCS»). 3. «/lepeBue KayaeTcs»

3-4 — IONOXKUTH TJIATOYEK HA TOJI, BCTATh. UIT: noeu 8po3wb, pyku 6 cmopoHul. 5 _* k‘
3. «CnpsiueM HOKKI» 1-2 — HakJI0H BIIPaBoO. pas

NI cuos, noeu emecme, niamouex 6 pyKax. 5 3-4 — HaKJIOH BJIEBO. 1-2 34
1-2 — HakJIOH BHIepe]l, HAKPBITH MIATOYKOM HOCKH HOT. pas 4. «TpaBka pacTeT HA COJTHEYHOI MOJISTHKE

3-4 — BBIPSIMUTHCS, OKA3aTh IYCTHIE PYKH. WUII: cuosa na namkax, pyku Ha nosc.

4. «CnpsiueM IJIaToYeK» 1-2 — BcTaTh Ha KOJIEHU, MOTSHYTHCS, TIOCMOTPETh > J L
WUII: cuos, nozu 6po3w, nonoscums naamovex Ha nos Meicoy BBEPX. pas

Ho2amu, pyKu 8 ynope c3aou. 5 pa3 3-4 — BepHyThCs B UII. 1-2 3-4
1-2 — nepeHecTH HOT'H BMECTE. 5. «Gaitunk»

3-4 — mepeHecT: HOT'H BPO3b. UII: noeu crneexka paccmagums, pyKu 6HU3. 3 ‘R’ &
5. «Becemao!» 1-8 — npbiKKH HA MecTe paa | .

UIT: noeu crneexa paccmagums, niamouex ¢ 0OHOU pyKe (mo 9-16 — xonp0a Ha MecTe 1-8  9-16
8 NPasoli, Mo 8 1e60li). 3 paza bez: B xOOHHE, CTAMKOM.

1-4 — «py>XUHKN. Xoovba: B KOJIOHHE, € 3aJJaHUEM JJIS pyK (PYKH

5-12 — mpBDKKK HA MECTE. COTHYTbH B JIOKTSIX).

bez: no xpyry. JI': «I1apoB0O3HK»

Xo0vba: BpacCHIHYIO.
JI': «I1J1aTOYKH HA BETPY»




Kommiexce Ne 17 (c oopyuamn)

MJI

Kommiexc Ne 18 (6e3 mpeameToB)

MJI

XoOvba. B KOJIOHHE, «3MEHKOW», HA HOCKaX, C MPUCEJaHNUEM IO CHTHAIY.
bee: «3meiikoi», BpPaCChIIHYIO.
Ilocmpoenue: BpacCHIIHYIO.

«BOJILUEBHBIE
ObPYYUN»

1. «Iloexaau!»
WUI1: noeu crecka paccmagums, 00pyy 6 GbIMAHYMBbIX 6neped PYKAX.
1-4 — uMuTaNNSA BPAIICHUS PYIIS.

5 pa3

2. «M[HOTO OKOH B I0Mée»

WUII: noeu cneeka paccmagums, 06pyy 8 pyKax Hu3).

1 — MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPAaBO, 0OPYY B BRITSHYTHIX BIIEPE]] pYKax.
2 — BepuyThest B UIT.

3 — MOBOPOT TYJIOBHIIA BICBO, OOPYY B BEITSIHYTHIX BIEPE PYKaX.
4 — BepHyThCs B UIL

5 pa3

HoryasTh peminm 3aiikiu 1 OTHPABUINCH K Jy:Kaiike.
Mbl miaraem BbICOKO (C 8bICOKUM NOOHUMAHUEM KOJIEH)
Ml maraemM HU3KO (monaowuil waz)
OT ny:xkaliKu 1ajeKo (6 00x00 no 3any)
N k xyxkaiike 0U3K0 (10 Kpyey)
Ha Hocoukax 31ech moitieM (Ha HOCKax)
A 3aTeMm Oerom, 6erom, oerom! (reexuii bee)
Hpudesxamn! Bot ay:xaiika!
CrpoiiTech B KpyT, JHUXHe 3aiiku!
3aiipl BBIILIM HA JIYKOK, 3aiillbl BCTAJIH BCe B KPY/KOK.
N ysupean...

«3AUKHU HA
JIECHOM
JIYKAUKE»

3. «MajeHbKMil JOMUK»

WII: noeu cneexa paccmasums, 06py4 6 pyKax 6Hu3y.
1-2 — npucecTh, 00OpYY B BBITSHYTHIX BIIEPE]] PyKax.
3-4 — BBITIPSAMUTECS, OITYCTUTH PYKH.

5 pa3

1. WUIl: cuos na namxax, pyku 3a CHuHOU.
ITrukyM B rHé3AbINIKE CUAAT, HA JYKAUKY TJISIAAT.
IIporyiasiTbes 3aX0TeIH M TUXOHBKO MOJIETEJIH.

(83mMaxu pykamu 68epx-6Hus)

4. «/loctanb 10 00py4al»

UIL: nexca na cnune, 00pyy 6 obeux pykax 6epmuKaIbHO K NOJY.
1-2 — moHATH HOTH K 00pyYy.

3-4 — BepHyTtbes B UIT.

3 paza

2. UII: cmos na konenkax, pyku K 21azam («OUHOKIb ).
Ha nenbke cHIUT COBYIIKa-COBA,
Bo Bce CTOPOHBI FISANT 00JbLIAS T0JI0BA!

(nosopomvl Mmyn08uwa 8 CMOPOHbL)

3. UII: noeu creexa paccmasume.
Ioka s1 3aiika MaJleHbKMii, K KOJTeHOUKAM MPUKMYCh.
IToToM s1 BBIpacTy 60IBIIMM, 10 He0A NOTSAHYCH.

(npucedanus)

5. «Ilo xpyry!»
WII: noeu cnezka paccmasume, pyku Ha nosc, oopyy Ha nouy.
1-8 — mpeDKKHE BOKPYT 00pyda B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

4 paza

4. UII: noeu cneexa paccmagumo, pyKu Ha HOAC.
ColOupanuch 3aiiYMKH, MbLIH CBOH JIATIOYKH.
Hapsixaaucs 3aiiYuKky — HaJieBaJH Tao4YKHu!

(HaknoHbL 8nepeo)

bee: BpacchIHYIO.
Xoovba: B KONOHHE.
AT: «pInjieHoK»

5. UII: noeu crneeka paccmasumo, pyKu K epyou («1ankuy).
Pa3, nBa, TpH, YeThIpE, MSATh, HAYAJI 3aHHbKA CKAKATh.
Ipeirate 3aMHbLKA ropa3i, OH NOANMPHITHYJI IeCATH pa3.

(npvlocku Ha mecme)

YTomuiicsl 3aMHbKA, NPbITaTh MepecTad,

N cnioxoiiHO K JOMHUKY 3aImaraJ.

AT 0OH THXOHBKO... U mymeTs He craJ,
YT00bI BOJIK CePAMTHIN €ro He yBuAA!




MBAOY «/Jetckun cag Ne 65> r.BopKyThl

YTpeHHAA
rMMHaCTUKA

(cwscaguds bogpacm, )

CoctaBuan noabopKy  0GopMUAN KAapPTOTEKY
KOMMNJIEKCOB YNPa*XHEHUNIN YTPEHHEN
TMMHACTUKK BOCnuTaTe b KnblkoBa E.B. n
MHCTPYKTOP Mo GpU3NYECKOM KyNbType
Conapckasa C.B.

MBAOY «detckmin cag Ne 65» («bycmHKa»)
r.BopKyTbl



