Тема: «Встречают по одёжке…»

Цели:  - раскрыть суть понятия «одет со вкусом»,
             - познакомить с требованиями, предъявляемыми к                  
               одежде,
             - формирование эстетического вкуса.

Ход занятия
1. Тема сегодняшнего занятия «Встречают по одёжке…». Мы поговорим  об одежде, её назначении, о  моде, узнаем , что такое вкус и для чего он нужен.
2. (Показ иллюстрации) – Что это? (одежда). Верно. Все мы носим одежду. Для чего она нам нужна?
- практическое значение: защищает от холода и жары,
- эстетическое: украшает.
Давным – давно одежды не было. Люди носили шкуры животных. Потом, со временем, появились ткани, и люди стали шить одежду. (Показ одежды других времён). Сейчас так одеваются? Почему? (не модно).
За изменением одежды следит госпожа Мода. Что такое мода? Мода – это то, что носят сейчас, в наше время.
Скажите, а если это модно, надо быстро покупать и надевать на себя?...........Правильно. Надо выбирать, что подходит тебе, надо учиться правильно и красиво одеваться.
(Иллюстрация с людьми в красивой одежде). – Вам нравятся эти люди? Почему они нравятся? Вы знаете их характер? А что нравится? (одежда). Верно. Красивая одежда. И возникло желание познакомиться, поговорить.
(Иллюстрация с неряшливым человеком). Читаем: Девушка пришла устраиваться на работу. Директор думает: «Неряшливая девица. Она не сможет серьёзно работать. Нам таких не надо».
Какой вывод делаем? Главное при первом общении, встрече – внешний вид. Первое впечатление очень важно. Есть пословица: «Встречают по одёжке, а провожают по уму». При первой встрече смотрят на ваш внешний вид, на то как вы одеты, а поговорив, уже понятно, что за человек, что он из себя представляет. Поэтому нужно стремиться, чтобы в вас всё было хорошо. «В человеке всё должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли». Т.о. культура одежды составляет немаловажную часть культуры человека. А чтобы одежда украшала вас, следует овладеть искусством одеваться со вкусом.
3. Иногда из-за одежды человек выглядит нелепо. Некрасиво, вызывает насмешки. Почему? (не знает как одеться, нет вкуса). Что такое вкус? Это когда человек чувствует, что красиво, а что нет.
Вкус – это умение из многообразия одежды выбрать то, что подходит именно тебе. В подборе и сочетании цвета, в выборе аксессуаров.
К одежде люди подбирают разные аксессуары: это головные уборы, шарфы, перчатки, обувь, украшения. Вкус даётся редко кому от природы. В основном этому можно и нужно учиться.
Существует ряд правил, которым нужно следовать, подбирая себе одежду. Эти правила мы вместе с вами сегодня постараемся составить. Распределитесь на две группы.  Даётся текст. Вы его читаете и формулируете правило – какая должна быть одежда.
Правила подбора одежды
1. Одежда должна быть чистой и опрятной.
2. Одежда не должна вредить здоровью.
3. Одежда должна соответствовать назначению.
4. Одежда должна соответствовать возрасту.
В результате  у нас получился свод правил, необходимых, для формирования вкуса при подборе одежды.
4. А сейчас к нам в гости придут ребята из 11-а класса. Они очень старались, наряжались, подбирали себе одежду. А вы внимательно посмотрите и скажите, правильно они оделись или нет. (дети указывают на ошибки).
5. Итак, наше занятие подходит к концу. Давайте повторим, что мы узнали сегодня.
- зачем нам нужна одежда?
- что такое мода?
- что такое вкус?
- что такое аксессуары?
- какие правила подбора одежды вы знаете?
Спасибо за занятие.


