Упражнения на развитие голоса и речи.
Памятка для родителей.
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Известно, что голос – природный инструмент каждого человека. В дошкольном возрасте важно создать условия для охраны и развития детского голоса. Пение, мелодекламации, специальные речевые игры способствуют развитию голоса (основой которого является правильное дыхание). 

Ниже приводятся описания некоторых упражнений,  полезных для развития голоса и речи ребенка.

Упражнения на дыхание.

1. Самовар: глубоко вдохнуть (всегда через нос) и , медленно выдыхая, произнести «пых…». 
2. Чайник: глубоко вдохнуть, затем, прерываясь, медленно выдыхать и произносить «пых-пых-пых…».

3. Большой филин: глубоко вдохнуть и, выдыхая, резко произнести «ух».

4. Маленький филин: глубоко  вдохнуть, резко прерываясь, выдыхать и произносить «ух-ух-ух-ух…».

5. Волки: глубоко вдохнуть и, выдыхая, произнести звук «у-у-у», при этом как бы поднимая звук снизу вверх.

6. Комар: вдохнуть и на выдохе, на высокой ноте, произносить звук «з-з-з-з», то усиливая звук, то ослабляя.

7. Эхо: глубоко вдохнуть и громко на выдохе произнести «ты кто-кто-кто-кто-кто…». С каждым произношением слова «кто» голос становится все тише и тише.

8. Качаем малыша: вдохнуть и на выдохе произносить «а-а-а, а-а-а…». Звук должен быть как при укачивании малыша.

9. Скрипят деревья: на выдохе произносить звук «и-и-и…». Губы при этом растягиваются в улыбке.

10.  Пьем чай: втягивать воздух в себя и произносить – «фуп!».

С целью создания эмоционального настроя, мотивации детей к выполнению данных упражнений, а также активизации их внимания можно объединить подобные упражнения единым игровым сюжетом.
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