Перспективный план работы с родителями 
руководителя по физическому воспитанию
	Месяц
	Форма работы
	Тема
	Оформление дополнительных материалов



	Сентябрь
	Сообщение на родительских собраниях в группах, анкетирование родителей
	«Подбор одежды и обуви для занятий физической культурой»
«Закаливание детей»
	Оформление стенда 

	Октябрь
	Наглядная агитация
	«Спортивный уголок дома»
«Организация двигательной активности ребенка дома»
	Оформление папки-передвижки

	Декабрь
	Семейный досуг
	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Составление сценария

	Февраль
	Наглядная агитация
	Профилактика плоскостопия и нарушений осанки
	Оформление газет в группах

	Март
	Анкетирование родителей
	«Помогает ли детский сад в оздоровлении детей»
	Обработка анкет

	Май
	Индивидуальные консультации
Субботник
	Ответы на вопросы родителей.
Оборудование спортивной площадки
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ № 1

______________________

Коданева О.Г.

План работы инструктора по физической культуре с родителями
на 2015 – 2016 учебный год
	Месяц
	Форма работы
	Тема
	Оформление допол. материалов

	Сентябрь
	Сообщение на родительских собраниях в группах
	«Подбор одежды и обуви для занятий физической культурой»

«Закаливание детей»
	Оформление стенда 

	Октябрь
	Выставка литературы
	«Здоровье ребёнка в наших руках»
	Подбор литературы.

Оформление папки-передвижки

	Ноябрь
	Индивидуальные консультации
	Рекомендации по физическому воспитанию в семье
	Подбор литературы.



	Декабрь
	Семейный досуг
	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Составление сценария

	Январь
	День открытых дверей
	«Наша жизнь в детском саду»
	Фотовыставка в физкультурном зале

	Февраль
	Фотовыставка
	«Юные спортсмены»
	Оформление стенгазеты по группам

	Март
	Анкетирование родителей
	«Совместная работа ДОУ и семьи по воспитанию здорового ребёнка»
	Обработка результатов анкетирования

	Май
	Индивидуальные консультации

Субботник
	Ответы на вопросы родителей.

Оборудование спортивной площадки
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ № 1

______________________

Коданева О.Г.

Темы выступлений инструктора по физической культуре
на родительских собраниях на 2015 – 2016 учебный год
	Срок
	Группа
	Общие вопросы
	Частные вопросы

	Сентябрь
	Все
	Особенности физ. развития детей в младшем (среднем, старшем) дошкольном возрасте
	Результаты диагностики физического состояния детей

	Январь
	Младшая, средняя
	Организация двигательной активности ребенка дома
	Совместные занятия физическими упражнениями детей и родителей

	Январь
	Старшая, подготовительная 

к школе
	Мир движений мальчиков и девочек
	Двигательные предпочтения детей

	Май
	Младшая, средняя, старшая
	Организация двигательной активности ребенка летом
	Анализ изменения физического состояния детей за год

	Май
	Подготовительная
к школе
	Выбор спортивной секции
	Физическая подготовка детей к школе


