«Неделя здоровья»

Цель: Проведение мультимедийной презентации профилактической направленности.


Задачи: 

 - Расширять и закреплять знания детей о здоровом образе жизни;

   - Совершенствовать физические способности;

   -  Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.

Слайд 1: Знать должны и взрослые, и дети,
Что здоровье-главное на свете!

Слайд 2:  Беседа о культурно гигиенических навыках  (на экране тематическая иллюстрация)
Что делают все эти ребята? (Дети перечисляют)

Ребята, все эти действия можно назвать одним словом – гигиена.
Соблюдать гигиену помогают предметы, назовите их? (Дети перечисляют)
А сейчас мы поиграем, игра называется «Собери картинку»

В каждой команде по три человека, чья команда быстрее соберёт.

Оборудование: разрезанные на части тематические картинки.

Физкультминутка 

(Дети выполняют движения согласно текста два раза)

Моем шею, моем уши, вытираем их посуше.
Чистота - всего дороже, мы и зубы чистим тоже.

Один, два, три – зубы щеткой чище три!

Слайд 3: Правильное питание (на экране тематическая иллюстрация)
Ребята обратите внимание «Правильное питание – залог здоровья».

А вы знаете, что есть полезные и вредные продукты?
Поиграем в игру «Найди вредный продукт»
Слайд 4: яблоки; клубника; черешня; мармелад (вторые младшие и средние группы)
Слайд 5: овощи; капуста; ирис; фрукты (вторые младшие и средние группы)

Слайд 6: молоко; пирожное; творог; сыр (средние и старшие группы)

Слайд 7: колбаса; рыба; курица; мясо (старшие и подготовительные группы)

Слайд 8: кукурузная каша; каша гречневая; кириешки; хлеб (старшие и подготовительные группы)
Слайд 9: чипсы; «киндер»; сметана; фанта (подготовительные группы)

Слайд 10: (На экране тематическая иллюстрация)

Ребята давайте разомнёмся, сделаем веселую зарядку (Под музыку «Веселая зарядка» (группа А-студио))


Для вторых младших и средних групп

Мы ногами топ, топ

Мы руками хлоп, хлоп

Мы глазами миг, миг

Мы плечами чик, чик

Раз сюда, два сюда (повороты туловища вправо и влево)

Повернись вокруг себя

Раз присели, два привстали

Сели, встали, сели, встали

Словно Ванькой - встанькой стали

А потом пустились вскачь (бег по кругу)

Будто мой упругий мяч

Раз, два, раз, два (упражнение на восстановление дыхания)

Вот и кончилась игра.


Для старших и подготовительных групп

«Спорту ура!»

Чтоб здоровым, сильным быть (руки вверх-вниз)

Со спортом надо всем дружить (одна рука вверх)

На зарядку выходите (дети встают)

Свою ловкость покажите.

Делай «Раз» и делай «Два» (рывки согнутыми в локтях руками в стороны)

Спорту скажем мы: «Ура!»

Вправо, влево повернитесь (повороты направо и налево, руки на пояс)

быть красивыми стремитесь!

Вправо, влево и вперёд (повторить повороты и выполнить наклон вперёд прогнувшись)

Раз присели, два присели (приседания)

Наклониться захотели (наклоны вперёд-вниз)

Мы до пяток дотянулись, распрямились, улубнулись.

А теперь прыжки на месте,

Ноги врозь и ноги вместе (прыжки на месте на обеих ногах)

Вот здоровья в чём секрет (ходьба на месте)

Всем друзьям физкульт-привет!  

Слайд 11: (На экране тематическая иллюстрация)
Если здоровье в порядке – спасибо зарядке!

Слайд 12: (на экране тематическая иллюстрация)
Спорт – здоровый образ жизни!
Назовите вид спорта?

Слайд 13: хоккей (вторые младшие и средние группы)
Слайд 14: фигурное катание (вторые младшие и средние группы)
Слайд 15: теннис (средние и старшие группы)
Слайд 16: хоккей (старшие и подготовительные группы)

Слайд 17: Кому из спортсменов нужны эти спортивные принадлежности?   (подготовительные группы)

Игра «Передай мяч».

Оборудование: два мяча.

Дети делятся на две команды, строится друг за дружкой, подняв руки вверх, передают мяч назад и затем вперед.

Слайд 18: 
Здорово здоровым быть!
Здорово играть!

Здорово гулять!

Здорово плясать! 
Здорово витамины получать! (детей угощаем мандаринами, при этом каждый ребенок произносит «буду здоров»)

Слайд 19: (на экране тематическая иллюстрация)

Здоровья – вам вот такого!

