Выбирайте подходящую одежду.
Конечно, для детей лучше покупать вещи из натуральных тканей. Однако верхняя детская одежда для осени составляет исключение.

 Такая одежда шьется из технологичных современных материалов, например, мембраны. Одежда из мембраны прекрасно поддерживает тепло, отталкивает воду и не пропускает ветер. Поэтому в ней ребенку всегда комфортно и тепло.

Минус один

Известное правило гласит, что на активного дошкольника лучше надевать на 1 слой меньше одежды, чем на взрослого. Ведь дети постоянно в движении, и у них меньше шансов замерзнуть, чем у взрослого.

Шарфы и шапки

Не кутайте ребенка в теплые шарфы и шапки. Чтобы не продуло уши, выбирайте шапочку с завязками или пуговкой и петелькой. Шарф прекрасно заменят детские куртки с вшитым воротником.

Руки в тепле

Чтобы не ограничивать ребенка на прогулке, возьмите ему две пары перчаток. Если промокнут одни – наденьте вторые.

Берегите ноги

Детские ножки тоже любят комфорт. Многие производители выпускают для дошкольников непромокаемую обувь и брюки с водо- и грязеотталкивающей пропиткой.

Одетый таким образом дошкольник на прогулке будет чувствовать себя удобно и легко. Он сколько угодно сможет предаваться детским забавам, а вы будете уверены, что ему тепло и комфортно.
********************************************* 

Выбор зимней одежды в соответствии с погодными условиями.
 При температуре от +5 до -5 °С обычный комплект одежды ребенка включает в себя:

 -термобелье (колготки и футболку с длинным рукавом);

 -комбинезон на синтепоне;

 -хлопчатобумажные носки;

 -теплые ботинки со стелькой из шерсти;

 -шерстяную шапку; 

 -теплые перчатки или варежки.

  При температуре от -5 до -10 °С указанный комплект одежды дополняется еще одним слоем: например, легкой льняной, хлопчатобумажной или синтетической водолазкой. На хлопковые носки в таком случае лучше дополнительно надеть шерстяные. 

  При температуре от -10 до -15 °С термобелье дополняется комплектом одежды из флиса (искусственной тонкой шерсти). Обязательно надеваются шерстяные носки поверх хлопчатобумажных. Теплые ботинки можно заменить валенками или похожей обувью. В такую погоду одежда ребенка должна включать комбинезон на пуху с капюшоном, который накидывается поверх шерстяной шапки. Рекомендуется использовать варежки: шерстяные или с подкладкой из меха. При температуре ниже -15 °С используется тот же набор одежды, но время прогулок существенно сокращается.

Рекомендации родителям

 В целях предупреждения переохлаждения и перегревания, провоцирующих развитие простудных заболеваний, медицинский работник может дать ряд советов родителям дошкольников по комплектованию гардероба ребенка в зимний период.

  Не следует надевать на малыша много разной одежды, предпочтительнее использовать удобные комплекты, в которых удачно сочетаются натуральная подкладка с изнанки и теплая искусственная ткань снаружи. 

  Зимой рекомендуется использовать термобелье. Если у ребенка аллергия на шерсть, термобелье может не подойти: вместо него лучше надевать футболку с длинным рукавом, водолазку или свитер из льна или хлопка с примесью синтетики. 

  Комбинезоны и комплекты с внешней мембранной тканью отлично подходят для холодной зимней погоды. Благодаря специальным пропиткам и проклеенным швам они не промокают под дождем и не продуваются ветром. В одежде с мембраной ребенок не будет потеть и мерзнуть. 

  Под верхнюю одежду с ненатуральным утеплителем необходимо надевать вещи из ненатуральных тканей. Под одежду с мембраной рекомендуется белье с добавлением синтетики или термобелье, в состав которого входят синтетика и мериносовая шерсть. Синтетические материалы способствуют отведению влаги от тела на следующий слой одежды, откуда она и будет испаряться. Нежелательно использовать чистый хлопок, т. к. он слишком хорошо впитывает влагу, которая будет испаряться непосредственно рядом с телом, что вызовет замерзание. Если температура на улице выше +5 °С, хорошим вариантом одежды под мембранный костюм станут кофта или водолазка и колготки с добавлением синтетики. При температуре от 0 до -5 °С подойдут флисовая или шерстяная кофточка и колготки. В ветреную погоду при морозе от -5 °С лучше надеть костюм из флиса или шерсти, а под него – колготки и футболку из материалов с добавлением синтетики (термобелье). Затем уже надевается комбинезон. 

  Ребенку, одетому в комплект с внешней мембранной тканью, не будет жарко, он не будет потеть, а значит, и простывать. 

Требования к зимней обуви

 Костюмы и обувь из мембранных тканей не пропускают влагу внутрь, поэтому достаточно стряхнуть с них снег и повесить на дверцу шкафа. В случае сильного загрязнения их можно протереть мягкой тряпочкой. Сушить изделия из мембранных тканей на батарее категорически запрещено!

  Кожаная обувь легкая, прочная, позволяет коже «дышать», но не подходит для прогулок в сырую погоду: в воде она быстро промокает, даже при обработке водоотталкивающими спреями. 

  Кожзаменитель менее влагопроницаем, чем натуральная кожа. Однако он не пропускает воздух: ноги в таких ботинках не «дышат» и потеют. 

  Мембрана – универсальная защита от холода и влаги. Искусственные ткани имеют множество микроскопических мембран, которые в 20 тыс. раз меньше капли воды. Воду из луж они внутрь не пропускают, зато свободно выпускают пар: ноги в такой обуви не потеют. Для малышей, чьи стопы даже в состоянии покоя в день выделяют около 1/4 чашки пота, это важно. Внутри мембранного ботинка создается особый микроклимат, не позволяющий ноге перегреваться, переохлаждаться или становиться влажной. 

  В мембранные сапоги не рекомендуется надевать носки и колготки из 100%-го хлопка. Лучше использовать термоноски, отводящие влагу и сохраняющие тепло благодаря добавлению шерсти.

[image: image1.png]O w ot |

(Ocenune Gomor, wapd, meperaas pwkore:|
|t wana, ryprh a momee, nepearin
ET T e R R e —y Sy ——
Masvuacc Ueavuc
onToT, piown, 64140 GO naarse e xoc-|
B PYXAIIN, TN € AT Py
1 ey i, xodra, Tome
Vrercronue Gorinka, WepeTANL LATKA ¢ VIIKaN,
1 i, VTenACHR KT, neperi nepTIN
4 romuobywaioe eme (pycus, wanxa, dyr
(Ganka), Gasion ¢ Lo pysaras, epeTanof
ITxeMTep R CRTED, KOTTOTRH, YreTACHLe GpR-

|3t ok, S Goruvoct, wapd ik M, |
eperaa manoma ¢ yuan 1a. noagane, |

S xypra ¢

aomarosya
(Gonka), mxewTep s T pyGAIKG € A
pycasaian, Cotep, Tenie oarorke, peiimo,
VTSN GPORI, LEpSTAIE Hock, VIETIEHIAE
oo, wapd, SibGI TANTE, M KT
1< Yamemorio, sapexa

5 [Xaomarobymaxioe Gee (pycnc, vaika, Gv1-|
(GomKa ¢ AN PYKARANM) G470 ¢ K|
YRR, KR, AR KT A coip, e
i xoaroma, pefiiya, yrenaeniae G, wiep-
o oGk, yienaCHe canoax, Wap A
Mo, THKOTANAR W ¢ KK, S|
marka, S KYPI © KAnOONON, 0NN,
sapesn

@lf





[image: image2.png]Oexna A HPOry10K

[r—

Onexaa w oy

Tonsoe viomarobyaos Gense (rpycuss)
Lesousc.

e xaonsamotyax-
foe rarie ¢ xopaman
e s ot

Maassa, nocouss, Goconomsan

e

Tonkoe tomarooyoe e (mycinen, waiks)
Maswnaric Ltesousc

(Gposa i woprs, wion e ik KoCTON € KO-
Oy aras DGR TR Py, Fo-|
Koporwanan  pyxasabi, G

Masassa, Goconcmsss

Xaomarotysenos e pyciot, asa)
M U

oo, yauxa ¢ - e wan ocrow
Vi s, e i v,
Epikorkh. Axewnep, et Koo, RN
gk, serene Gor o,

H7rsC

pE———y———
Mancc Ltesousc

Gpows,  pybumma e marie wm Koctow c|

Gution c DO py- AT pycama,

M, CRITED, oSKY, KOS, KoTOTK, Ty
sommiin

Tl—rc

F0—C

[Raomurotymuxeoe Gense (rpycus, uakia)
Masvmarac [teooucc

oron, Gpiows, Gazaon uaorioe wiarie s xoc-|
AT PYRABNH TN ¢ TN PyEa-

L2185, Da0 /5L





