                                 Окружающий мир              
МОУ СОШ №16        4класс            учитель: Семкив М.В.

Тема: Скелет. Мышцы. Проверочная работа.

Цель: провести проверку знаний о скелете и мышцах. 

Оборудование: интерактивная доска, карточки, оценочный лист,

            бинт. 
                                          Ход  урока

1. Орг. момент
2. Работа по теме урока

- Сегодня на уроке мы проверим, как вы усвоили пройденную тему «Скелет. Мышцы».
а). На доске скелет (слайд)
- Подпишите известные вам части скелета.

    Взаимопроверка. Оценка. Выставление оценки в оценочный лист.
- Назовите функции скелета. (каркас, который придаёт телу размеры, форму, опора для мышц, защищает, поддерживает внутренние органы)
- Распределите в правильном порядке внутренние органы. 

б). Тест. (10 слайдов)
    1. Скелет – это…

а) нервная система

б) кровеносно – сосудистая система

в) опорно – двигательная система  

    2. Какой орган защищает позвоночник?

а) головной мозг

б) спинной мозг

в) сердце

    3. Какое соединение между костями позвоночника? 

а) неподвижное

б) полуподвижное

в) подвижное

    4. Из скольких позвонков состоит позвоночник?

а) 12

б) 30

в) 33

    5. Если вы упали и ушибли ногу или руку, нужно:

а) подставить под холодную воду или положить холодный компресс

б) подставить под горячую воду

в) положить согревающий компресс

    6. Назовите орган, расположенный внутри черепа

а) почки

б) головной мозг

в) спинной мозг

    7. Спинной мозг отвечает за

а) движения

б) мыслительную деятельность

в) переваривание пищи

    8. От чего зависит осанка человека?

а) от связок и сухожилий

б) от хрящей

в) от скелета и мышц

    9. Найди лишнее понятие:

а) плечо

б) голень

в) предплечье

г) кисть

    10. Сила и ловкость – это качества…

а)  врожденные

б) приобретенные 
    Самопроверка. Самооценка. Выставление оценки в оценочный лист.

в). Минутка ОБЖ

- Что такое ОБЖ?

- Минутку ОБЖ «Береги своё здоровье» проведёт медсестра Любовь Степановна. 

г). - Но мы попадаем в различные ситуации и можем получить травму. Что мы должны уметь? (правильно оказывать первую помощь, ведь от этого может зависеть дальнейшее лечение или здоровье человека)

Оказание первой помощи (работа в парах)

1вариант – ушибли кисть

2 вариант- вывих стопы
 Выставление оценки в оценочный лист.

3. Итог урока

- Что было самым интересным и удивительным для вас на уроке? 
  Выставление среднего балла
