Конспект физкультурного занятия

 «Веселый мяч»

Программное содержание:

· Дать детям общее представление о здоровье как о ценности, формировать представление о правильной осанке.

· Развивать выносливость и смелость через движения в играх с мячом.

I часть:      Под веселую музыку дети входят в зал. Построение в одну шеренгу, приветствие, проверка осанки. 
Вед:  Ребята, как вы думаете, с чем вы сегодня будете заниматься? Отгадайте мою загадку и вы сразу все поймете!

На пол бросишь ты его –

Он подпрыгнет высоко,

Скучно не бывает с ним,

Мы играть в него хотим.

Дети отвечают:    Мяч!

Мяч – это одна из любимых детских игрушек. Именно поэтому он стал героем многих стихотворений. Давайте мы сейчас вместе их вспомним. Я начну, а вы дружно помогайте.

1.Мой весёлый, звонкий мяч,

Ты куда помчался  вскачь?

Красный, синий, голубой…

Не угнаться за тобой!»   (С.Маршак)

2.Наша Таня громко плачет:

Уронила в речку мячик.

Тише Танечка не плачь…

Не утонет в речке мяч»   (А. Барто)

3.Друг весёлый, мячик мой!

 Всюду, всюду он со мной!

 Раз, два, три, четыре, пять…

 Хорошо мне с ним играть!  (Е. Эрато)

4. Ускакал от Кати мяч

 И пропал куда-то.

 Нет нигде его, хоть плачь,

 Скрылся, вот беда-то!

 За диваном, под столом,

 В печке, под кроватью

 И в углу за сундуком

 Мячик ищет Катя.

 Ищет, ищет – не найдет.

 А того не знает…

 Что Барбос и серый кот

 В волейбол играют.   (Г. Ладонщиков)

Ведущий: Мяч, ребята, появился очень давно, в глубокой древности. Сначала мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов деревьев и шерсти животных. Позже стали шить из кожи животных, а потом научились изготавливать из резины. Теперь это очень популярный спортивный снаряд. В каких видах спорта используется мяч?

Дети: С мячом играют в футбол, баскетбол, волейбол, регби, теннис и т. д.

Вед: Ребята, давайте  сегодня проведем необычное занятие с мячами! В колонну становись! Шагом марш! Дети берут мячи, шагают по залу. Ходьба на носках, мяч в обеих руках над головой; ходьба на пятках, мяч в руках перед грудью. Подскоки, мяч в руках перед грудью. Ходьба, перестроение в 3 звена.

II часть: Общеразвивающие упражнения (с мячом):

· И.п. – о.с., мяч внизу, в двух руках. Поднять мяч в вытянутых руках над головой, правую ногу отставить назад на носок; вернуться в и. п. Тоже самое с левой ногой (6-8 раз)

· И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в вытянутых руках перед грудью. Повороты вправо и влево. (6-8 раз)

· И.п. – тоже, мяч перед грудью. Наклоны вниз, мяч положить на пол, вернуться в и. п., наклониться поднять мяч, верн. в и. п. (6-8 раз)

· И.п.  –  о. с., мяч внизу в вытянутых руках. Приседания, вытягиваем прямые руки с мячом вперед. (6 раз)

· И.п. – лежа на полу, на спине, мяч в вытянутых руках над головой. Поднимаем правую ногу, касаемся носка мячом, верн. в и. п. Тоже самое левой ногой. (6-8 раз)

· И.п. – сидя на полу, мяч зажат ступнями, руки в упоре сзади на полу. Поднимаем прямые ноги с зажатым мячом, возвр. в и. п. (6 раз)

· И. п. – о. с., мяч в руках перед грудью. Подскоки в чередовании с ходьбой.

· И.п. стоя, ноги на ширине ступни, мяч внизу. Описывать мячом большие  круги перед собой вправо и влево. Делаем вдох носом, поднимая мяч вверх, делаем выдох ртом, опуская мяч. (3раза в каждую сторону)

Основные виды движений:

Вед: Давайте устоим веселые эстафеты с мячами! Так как у нас небольшие соревнования, то команде, победившей в эстафете будет вручаться мячик (бумажный), кто наберет больше мячей – тот и победил.

Эстафета «Передача мяча».

Каждая команда выстраивается в шеренгу. У первого мяч в руках. Он должен передать мяч двумя руками через голову сзади стоящему. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч.

Вед: Молодцы! Замечательно справились с заданием. Следующая эстафета называется «Весёлые старты».

Эстафета «Весёлые старты».

На одной стороне площадки в обруче или корзине выложить мячи по количеству человек в команде. Необходимо перенести мячи с одной стороны площадки на другую. Каждый участник может взять только один мяч.

Вед:  Молодцы! И с этим заданием вы справились.  

                  А теперь вам придется потрудиться.

                  И загадки отгадать.

                 Отгадайте-ка, ребятки,

                 Про игры с мячом загадки.

1. Бросают мячик через сетку,

 Забить стараются все гол.

 И ловким нужно быть и метким

 В игре с названьем... (волейбол)

 2. Быстрее ветра игрок несется

 И мяч в воротах, значит - гол!

 И знает каждый, что зовется

 Игра спортивная... (футбол)

 3. Мяча веденье, передача,

 Противников игрок всех обошел,

 И мяч в корзине - вот удача

 Название игре той... (баскетбол).

Вед: Моя самая любимая игра «Волейбол». В этой игре самое главное – правильно бросить и ловко поймать мяч. Вы так сможете? Вот как будем играть. 

Эстафета «Поймай и брось».

Капитан команды встает в обруч и бросает вам мячик снизу двумя руками. Вы ловите мяч и бросаете его обратно капитану. Тот, кто поймал и кинул мяч капитану, встает в конец колонны. А капитан бросает мяч следующему игроку.

Вед: Молодцы! Вы справились с моим сложным заданием. Вас ждет следующий этап соревнования. 

Люблю я бегать и играть, 

Как кенгуру с мячом скакать. 

А вы так можете?

Эстафета «Полёт на мяче».

В одну сторону игроки передвигаются прыжками, с мячом, зажатым между колен. Обратно – взять мяч в руки и вернуться бегом. Победит та команда, которая первой справится с заданием.

Вед: Молодцы! Вы справились с заданием!Предлагаю вам поиграть в мою любимую игру – футбол! Вы должны прокатить мяч между кеглями остановиться у черты, прицелиться и забить мяч в ворота.

Эстафета «Забей гол».

Расстояние от черты до ворот – 2 метра. Взрослый помощник стоит за воротами, ловит мяч и дает его игроку, а тот с мячом бежит назад и передает мяч следующему игроку.

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы справились со всеми заданиями! Задания были не только интересными, но и очень полезными, ведь вы занимались спортом! А помог нам в этом наш веселый, звонкий мяч!

Ведущий: Праздник мяча закончен. Дорогие ребята, занимайтесь спортом  и будьте здоровы!

