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Как  девочка  Маша 
 с  бессонницей  боролась

Жила была девочка Маша. Это была очень хорошая девочка, веселая и добрая. Вот только никак у нее не получалось ложиться спать во время. 
Тогда папа посоветовал ей считать слонов, которые перепрыгивают через заборчик. Машенька стала считать слонов. Но это оказалось очень увлекающим зрелищем. В Машином воображении это были не просто слоны, а взрослые слоны и слонята. Они были одеты в разные костюмы: спортивные, карнавальные, деловые и даже пижамы. Они прыгали прямо, задом наперед и боком. Маша так увлекалась, что счет обычно переваливал уже за сотню. Поэтому, как вы сами понимаете, ей никак не удавалось заснуть.
И вот мама решила помочь Машеньке. Она рассказала дочке удивительную сказку об облаке снов. Оказывается, среди простых облаков на небе есть волшебное облако. На нем цветут чудесные цветы, в которых зреют сны. Соноцветия – называют их маленькие феи, которые ухаживают за этим садом. Феи поливают цветы водой из хрустального озера. А когда сны созревают, феечки собирают их и приносят ребятам. Чтобы сны каждый раз созревали разные, цветы опыляют. Но пыльцы бывает так много, что остается излишек. И тогда феечки дарят ее всем людям. Когда это случается, мы видим радугу. И у людей, у всех без исключения, поднимается настроение, становится на душе теплее. «Так вот – сказала мама – чтобы феи принесли тебе чудесные сны, необходимо только одно условие. Надо заснуть». Машенька честно пыталась уснуть. Она крепко закрывала глаза, даже зажмуривалась. Но все одно, никак не могла заснуть.
 «Совсем меня бессонница одолела» - грустно сказала как-то Маша бабушке. «Я могу тебе помочь, одолеть бессонницу» - ответила ей бабушка. Вот, что она предложила своей внучке. Встать пораньше и сходить с бабушкой на огород, после помочь маме по дому, с подружками не забыть поиграть во дворе в подвижные игры. Бабушка пообещала, что бессонница сразу уйдет, ведь ее прогонит усталость. Так Маша и поступила. Весь день она чем-то занималась, помогала маме и бабушке, играла с сестренкой, каталась с подружками на велосипеде. И под вечер она так устала. Что еле-еле смогла принять ванну и поужинать. Так ей хотелось спать. Уже засыпая, Машенька спросила сонным голосом: «А ко мне прилетят феечки?» «Обязательно прилетят» - сказала мама, целуя дочку перед сном.
Так и случилось. Машенька крепко спала и всю ночь смотрела удивительные сны.
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