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Научить человека быть счастливым — нельзя, 
но воспитать его так, 
чтобы он был счастливым, можно.
Макаренко А.С.
Концепция программы
ВОСПИТАНИЕ, целенаправленное развитие человека, включающее освоение культуры, ценностей и норм общества. Осуществляется через образование, а также организацию жизнедеятельности определенных общностей. В воспитании взаимодействуют личность, семья, государственные и общественные институты; учебно-воспитательные заведения, средства массовой коммуникации, религиозные институты, общественные организации.
Школа один из основных институтов, принимающих непосредственное участие в воспитании и формировании развития личности ребёнка. И, конечно же, большая часть работы ложится на плечи классного руководителя, деятельность которого в воспитательной системе – гармонично сочетать духовно – эстетические, нравственные принципы, единство доброты познания и освоение жизни. Эти вопросы актуальны всегда. Современное общество нуждается в способных и талантливых личностях, которые справятся с любыми житейскими трудностями и решат самые сложные задачи, смогут проявить и применить свои таланты и знания во благо, то есть во всем будут удачными. Именно успешные люди являются основой современного общества и государства
И взрослому, и ребенку нужно чувствовать собственную значимость и успешность. Степень успешности определяет самочувствие человека, его отношение к миру, желание участвовать в выполняемой работе, стимулирует творчество и сотрудничество. Если ученик будет видеть, что его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет участвовать еще активнее и с удовольствием. Инструментом оценки успешности учащихся может служить слово классного руководителя, его интонация, жесты, мимика, система поощрений и награждений. Очень важно оценивать успешность развития и совершенствования каждой личности по мере развития классного коллектива.
Личностный подход становится реальным, если процесс воспитания представляет собой целенаправленную систему, в которой гармонично сочетаются специально разработанная программа жизнедеятельности с возможностями саморазвития и самоуправления. Исходя из общечеловеческих ценностей и реалий сегодняшнего дня, человек XXI века должен быть физически здоровым, духовно-нравственным, интеллектуально развитым, целостно мыслящим и активно связанным с окружающим миром, то есть УСПЕШНЫМ.
УСПЕХ – это аббревиатура, являющаяся синтезом основных аспектов развития личности.
У – учеба
С – социализация
П – позитивность
Е – единство
Х – харизма
Учеба – познавательная деятельность. Процесс воспитания неразрывно связан с процессом обучения и развития и является стержневым в формировании человека. Современное общество диктует поиск новых подходов к организации образовательного процесса, акценты в котором делаются на создании школьного пространства, дающего возможность развития и реализации детских способностей.
Социализация – социальная деятельность. Выходя из школы, выпускник вступает на новый совершенно неизведанный путь взрослой жизни. Включение учащихся в различные социальные общности (класс, клубы, объединения, организации) создаёт условия для реальных социальных проб, которые формируют готовность к вхождению в различные социальные структуры, разнообразные типы социальных отношений. Эффективность воспитания зависит от целостности воспитательных влияний различных социальных субъектов.
Позитивность – продуктивная деятельность. Формирование у школьников положительного отношения к себе, уверенности в своих способностях применительно к реализации себя во взрослой жизни и будущей профессии. Создавать ситуации успеха, находить возможность стимулировать ребенка за активную самостоятельную деятельность. Целенаправленная деятельность педагога, призванная формировать у детей систему позитивных качеств личности, взглядов и убеждений.
Единство – коллективная деятельность. Представляет единство обучения и воспитания. Формируя знания, человек развивается; развиваясь, он стремится к расширению своей деятельности и общения, которая, в свою очередь, требует новых знаний и умений. Именно в совместной деятельности происходит развитие, раскрытие внутренних возможностей ребёнка. Поэтому важно объединить все усилия семьи и школы для воспитания личности, которая соответствует современным требованиям общества.
Харизма – исключительная одаренность; харизматический лидер — человек, наделенный вдохновенным талантом, харизма основана на исключительных качествах личности. В современном, постоянно изменяющемся мире нетворческой личности найти свое место, свою “нишу” очень сложно. Каждый воспитанник  должен иметь возможность проявить свои природные способности, творческий потенциал, уметь находить нестандартные решения жизненных ситуаций, быть восприимчив к новизне, оригинальности.
 Программа “Лестница успеха” – это осуществление “своих собственных надежд и мечтаний”, движение по восходящей лестнице личностного развития и успеха ребёнка.
Данная программа рассчитана на учащихся 5 – 9 классов. Она не противоречит воспитательной программе школы ,перекликается с основными направлениями, целями и задачами школьной программы.
Цель моей работы заключается в создании условий для формирования  нравственно и физически здоровой, интеллектуальной личности, разносторонне подготовленной к успешной социализации.
Я считаю, что ЛИЧНОСТЬ - это многогранный феномен, включающий в себя различные структурные компоненты целостной системы:
- интеллектуальная личность - личность, усвоившая школьный объем знаний, способная к творческому самообразованию и самореализации;
- нравственная личность – личность, способная ответственно выбирать духовно-нравственные формы самореализации и самовыражения, т.е. внутренне готова к самосозидательной деятельности;
- личность, готовая к успешной социализации, по моему убеждению, должна: 
иметь активную жизненную позицию;
уметь ставить цель и определять вариативные пути её достижения;
видеть варианты развития событий и быть готовой к преодолению трудностей;
уметь максимально объективно анализировать достигнутые результаты;
владеть коммуникативными навыками ведения диалога, корректного поведения в ситуации конфликта. На основе цели сформулированы задачи: 
Д – добиваться приобщения детей к поиску смысла жизни, формировать привычку размышлять о жизни, анализировать свою жизнь, смысл своей жизни, формировать привычку к духовному осмыслению происходящего в твоей жизни с тобою. 
Р – раскрытие творческой индивидуальности личности ребенка, умеющего дорожить ценностями и традициями классного коллектива, строить с одноклассниками отношения доверия, уважения и взаимопомощи. 
У – успешно способствовать повышению роли ученического самоуправления в планировании и анализе жизнедеятельности класса. 
Ж - желание познавать себя, свои способности, создавать условия для самовыражения и самореализации учащихся. 
Б – быть гуманным в отношениях с учащимися. 
А – активизировать участие родителей в подготовке и проведении ключевых воспитательных дел в классе.
Принципы воспитательной деятельности
Принцип природосообразности. Недопустимо, бессмысленно, вредно пытаться переделывать ребёнка. Природа – это корни, воспитание – это крона.
Деятельностный принцип. Воспитывает не педагог, не нравоучения, а организация жизни детей, её живые уроки, которые образуют личностный опыт каждого воспитанника. Чем богаче классная (школьная) деятельность, тем сильнее она задевает сердца и души детей.
Принцип целостности в воспитании. Надо научиться понимать и принимать ребёнка как неразрывное единство биологического и психического, социального и духовного, сознания и самосознания, рационального и иррационального.
Эгоцентрированный принцип. Индивидуальный подход, личностно-ориентированная педагогика означают отношение к ребёнку как к неповторимой, уникальной личности.
Возрастной принцип. Знание половозрастных особенностей детей.
Программа работает по нескольким направлениям, которые являются неизменными, но не дублируют друг друга из года в год, а изменяются согласно возрастным особенностям участников программы.
Методы:
· научно-исследовательский;
· метод проектов;
· коммуникативная методика;
· личностно-ориентированный метод;
· репродуктивный метод;
· метод критического мышления;
Формы работы:
· классный час, беседа, обсуждение, консультации, презентации,
· тренинги, занятия, курсы;
· конкурсы, викторины, игры, праздники, мероприятия, походы (туристические, культурологические), представления, выступления,  фестивали;
· дискуссии, консилиумы, круглые столы, конференции;
· встречи с интересными людьми, клубы по интересам;
Приоритетные направления работы
· интеллектуально-познавательная деятельность-программа  “Интеллект ”
· спортивно-оздоровительная деятельность-программа  “Здоровье ”
· деятельность по развитию детского самоуправления - программа  “Подросток»
· творческо-эстетическая деятельность – программа «Досуг. Культура»
· гражданско-нравственная деятельность –программа “Мы-патриоты»”
· сопровождение семейного воспитания – программа «Семья»









Взаимодействие классного руководителя и классного коллектива с социальными службами
 (
администрация школы, Совет школы
)
 (
психолог, социальный педагог
)
 (
школьное ДОО «Костер»
)


 (
Классный руководитель
)

 (
Совет профилактики правонарушений
) (
медицинский работник
)
 (
библиотекарь школы
)



Взаимодействие классного руководителя с заинтересованными организациями социума
 (
сельский ДК, 
ЦДКиО
 «Панфиловский»
) (
психолого-педагогическая служба района
) (
КДН, ОДДН,
ГИБДД
)


 (
клубы по интересам ЦДОД района
) (
классный руководитель
)
 (
выставочные залы и галереи района и города, музей, дом народного творчества
)

 (
ДОО района, ДОО «Ступени»
)
 (
культурные и общественные организации области 
)



1 направление “Интеллект”
Мудр не тот, кто много знает, 
А чьи знания полезны.
Эсхил
Цель работы – оказание помощи учащимся в развитии способности действовать целесообразно, мыслить рационально и эффективно, проявлять свои интеллектуальные умения на практике.
Задачи:
· Помощь в развитии познавательных интересов обучающихся;
· Создание благоприятных условий для развития личности обучающихся, свободного и полного раскрытия их способностей;
· Определить круг реальных учебных возможностей ученика, его ближайшую зону развития;
· Создать условия для продвижения учащихся в интеллектуальном развитии;
· Формировать культуру интеллектуального развития и совершенствования;
Виды деятельности:
· Изучение результативности учебной деятельности учащихся класса за каждый год для организации коррекционной работы;
· Сотрудничество с учителями-предметниками по изучению индивидуальных возможностей интеллектуальной деятельности каждого учащегося;
· Организация и проведение внеклассных мероприятий, позитивно влияющих на интеллектуальное развитие учащихся;
· Сотрудничество с психологической службой для организации коррекции интеллектуальных умений учащихся.
Содержание умственного (интеллектуального) воспитания:
· развитие интеллекта посредством развития всех познавательных функций человека: психических процессов ощущения, восприятия, памяти, мышления, воображения, речи;
· умственное просвещение учащихся в области наук, деятельности, общения;
· формирование механизма самоорганизации умственной деятельности;
· развитие индивидуальных интеллектуальных способностей и познавательных возможностей учащихся;
· развитие сознания и самосознания учащихся, их творческого потенциала;
· формирование профессионального мышления. Умственное воспитание осуществляется, прежде всего, через образование и обучение.




2 направление  «Здоровье”
Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа. 
В.Гюго
Цель работы – использование педагогических технологий и методических приёмов для формирования у воспитанников потребности в здоровом образе жизни  для их будущего самоутверждения и саморазвития.
Задачи:
· Знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению здоровья ;
· Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья;
Виды деятельности:
· сотрудничество с медицинским персоналом учебного заведения и медицинскими учреждениями села и района с целью изучения состояния физического здоровья учащихся класса;
· сотрудничество с родителями учащихся и учителями-предметниками;
· сотрудничество с психологической службой школы для изучения физического и психического состояния учащихся и возможной коррекции здоровья учащихся;
· сотрудничество с внешкольными организациями, с помощью которых необходимо вести просветительскую и коррекционную работу с учащимися;
· формирование у учащихся позитивного и деятельного отношения к проблеме сохранения и защиты своего здоровья;
· организация внеклассных мероприятий, формирующих отношение к занятиям физкультурой и спортом.
Содержание физического воспитания:
· совершенствование организма человека, предполагающее развитие двигательной и костно-мышечной систем, нервной системы, пропорций тела при сохранении и укреплении здоровья. От физического состояния зависит успешность учебной, профессиональной деятельности, счастье всей жизни человека;
· просвещение учащихся в вопросах физической культуры и личной гигиены;
· формирование механизма физического самовоспитания, стимулирование самовоспитания воли, выносливости, настойчивости, самодисциплины;
· разностороннее развитие конкретных спортивных умений и мастерства;
· развитие профессионально значимых физических качеств, обеспечивающих повышение работоспособности, устойчивости нервной системы, появление хорошего самочувствия;
· индивидуальная работа с физически одаренными ребятами с учетом их интересов и склонностей.



3 направление “Подросток”
«Детство есть та великая пора жизни, когда кладется основание всему будущему нравственному человеку»
 Н.В.Шелгунов
Цель работы – профилактика правонарушений и развитие детского самоуправления.
Задачи:
· формировать у учащихся нравственное отношение к окружающим людям;
· формировать у учащихся осознание ценности человеческой жизни;
· Формирование системы ценностных ориентаций обучающихся как основы их воспитанности;
· формирование чувства долга , ответственного поведения и активной жизненной позиции
Виды деятельности:
· развитие желания действовать сообразно полученным нравственным знаниям в реальных жизненных ситуациях;
· развитие волевых качеств ученика, способности к критическому осмыслению своих сильных и слабых сторон;
· знакомство учащихся с примерами нравственной позиции других людей и формирование их толерантных качеств
· воспитание интереса учащихся к самим себе, желание самосовершенствования;
Содержание нравственного воспитания:
· моральное воспитание — формирование сознания, нравственных чувств и навыков нравственного поведения;
· формирование чувства собственного национального достоинства и уважения к другим нациям и народам;
· политическое воспитание - формирование политического сознания. В свою очередь, каждое из этих направлений включает:
· формирование духовных начал человека, его стремления к познанию себя и своего места на земле, в космосе;
· развитие механизмов нравственного самовоспитания, саморегуляции поведения;
· воспитание чувства личной ответственности за свои поступки и деятельности;
· формирование не только взглядов и отношений, но и убеждений человека, требующих реализации в поведении и поступках.





4 направление “Досуг. Культура”
Даруй свет, и тьма исчезнет сама собой.
Эразм Роттердамский
Цель работы – гармонизация и развитие творческих способностей человека, приобщение учащихся к эстетическим ценностям.
Задачи:
· Создание благоприятных условий для развития личности обучающихся, свободного и полного раскрытия их способностей;
· Организация разнообразных видов коллективной творческой деятельности;
· Вовлечение учащихся в систему дополнительного образования.
Виды деятельности:
· Изучение потребностей, интересов и желаний учащихся, в организации и проведении внеклассных мероприятий;
· Стимулирование инициативы и активности учащихся в жизни класса и школы;
· Изучение и способностей к общению каждого ученика;
· Эстетическое образование, теоретические и ценностные основы эстетической культуры личности;
· Художественное воспитание;
· Воспитание творческих потребностей и способностей.
Содержание  нравственно-  эстетического воспитания:
· развитие эстетического восприятия окружающего мира и способности ценить и создавать прекрасное;
· развитие эстетических чувств и эмоций, развитие воображения;
· эстетическое просвещение учащихся в области искусства, культуры,  природы;
· индивидуальное эстетическое воспитание, направленное на развитие художественных задатков, способностей и склонностей учащихся;
· формирование эстетических отношений, восприятия, чувств, вкуса и идеала;








5 направление “Мы-патриоты ”
Истинный человек и сын Отечества есть одно и то же.
Радищев А. Н.
Цель работы – формирование у учащихся гражданской и правовой грамотности,соответствующих знаний о праве, правовых нормах как регуляторах поведения человека в обществе и отношений между личностью и государством, требующих самостоятельного осознанного выбора поведения и ответственности за него.
Задачи:
· формирование у учащихся правовой культуры, свободного и ответственного самоопределения в сфере правовых отношений с обществом;
· формирование гуманистического мировоззрения, осознание своих прав и прав других людей;
· обучение решению задач правового воспитания, связанных с проблемой морального саморазвития и самосовершенствования;
· Воспитание гражданско-патриотического и духовно-нравственного сознания на основе сохранения культурно-исторического наследия, отечественных традиций через привлечение учащихся к изучению истории родного края, города;
· Воспитание учеников в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма.
Содержание гражданско-патриотического воспитания:
· освоение соответствующих норм гражданского поведения и правил обеспечения безопасности жизнедеятельности;
· воспитание гражданско-патриотических чувств, стремление к самореализации личности;
· развитие навыков самостоятельной работы, эффективного взаимодействия с людьми в современном поликультурном обществе;
· знакомство с ценностями и нормами национальной культуры, с её региональными традициями;
· краеведческая работа








6 направление “Семья ”
Семья – один из шедевров природы.
Д. Сантаяна
Воспитывает все:люди, вещи, явления,но, прежде всего, и дольше всего-люди. Из них на первом месте-родители и педагоги.
А.С.Макаренко
Цель работы – максимальное сближение интересов родителей и педагогов по формированию  личности воспитанника
Задачи:
· организация и совместное проведение досуга детей и родителей;
· организация психолого-педагогического просвещения родителей через систему родительских собраний, тематических и индивидуальных консультаций, бесед;
· создание условий для благоприятного взаимодействия всех участников учебно-воспитательного процесса - педагогов, детей и родителей;
· организация целенаправленного просвещения родителей по вопросам воспитания детей, использование активных форм просветительской деятельности;
· создание благоприятной атмосферы общения, направленной на преодоление конфликтных ситуаций в процессе воспитания учащихся в системе “учитель — ученик - родитель”.
Виды деятельности в направлении “Семья”:
· сотрудничество с психологической службой школы, организующей консультативную индивидуальную и групповую работу с родителями;
· сотрудничество с общественными и правовыми организациями в целях сохранения психического и физического здоровья и благополучия ребенка;
· изучение семей учащихся, системы нравственных ценностей и традиций семьи, влияющих на нравственное и личностное становление ребенка;
· поощрение родителей, участвующих в жизни класса и школы.
Содержание работы семейного воспитания:
· совместная творческая деятельность учащихся и педагогов;
· консультирование и решение проблем семейного воспитания детей-подростков;
· родительское собрание не собрание для нотации, а встреча единомышленников с одними радостями и проблемами;
· работа со школьным психологом, социальным педагогом для решения насущных вопросов 




Критерии и способы изучения эффективности воспитательной деятельности
	Критерии
	Показатели
	Методики

	1. Интеллектуальная развитость
	1. Освоенность образовательной программы.
2. Развитость познавательных интересов.
3. Способность к проведению научного поиска
	Анализ текущей и итоговой аттестации. Групповой интеллектуальный тест (ГИТ) - 5-6 классы.
Школьный тест умственного развития (ШТУР) - 8-9 классы

	2. Нравственная развитость
	1. Сформированность основных нравственных качеств личности.
2. Социальная активность учащихся
	Тест Н.Е. Щурковой “Размышляем о жизненном опыте”.
Методика СМ. Петровой “Пословицы” для определения направленности личности. Педагогическое наблюдение

	3. Коммуникативная развитость
	1. Коммуникабельность.
2. Сформированность коммуникативной культуры учащихся
	“Я в глазах других” (анализ портфолио). Методика Р.В. Овчаровой для выявления коммуникативных склонностей учащихся. Педагогическое наблюдение

	4.
Развитость креативных способностей
	1. Способность к оригинальному мышлению.
2. Стремление к творчеству
	Тест П. Торранса.
Педагогическое наблюдение

	5.
Сформированность классного коллектива
	1. Состояние эмоционально-психологических отношений в коллективе.
2. Сформированность индивидуальности классного коллектива
	Методика А.Н. Лутошкина для определения степени удовлетворенности учащихся своим коллективом. Социометрия

	6.
Удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью классного сообщества
	1. Комфортность, защищенность личности учащегося, его отношение к основным сторонам жизнедеятельности в классе. 2. Удовлетворенность родителей результатами обучения и воспитания своих детей
	Методика А.А. Андреева “Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью”.
Методика Е.Н. Степанова для выявления уровня удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения


Психолого-педагогические основы реализации программы.
Младший подростковый возраст (12-13 ЛЕТ)
СОЦИАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ РАЗВИТИЯ
    Как и любой другой, подростковый возраст “начинается” с изменения социальной ситуации развития.
    Специфика социальной ситуации развития заключается в том, что подросток находится в положении (состоянии) между взрослым и ребенком — при сильном желании стать взрослым, что определяет многие особенности его поведения. Подросток стремится отстоять свою независимость, приобрести право голоса. Избавление от родительской опеки является универсальной целью отрочества. Но избавление это проходит не путем разрыва отношений, отделения, что, вероятно, тоже имеет место (в особых случаях), а путем возникновения нового качества отношений. Это не столько путь от зависимости к автономии, сколько движение к все более дифференцированным отношениям с другими.
    Все то, к чему подросток привык с детства — семья, школа, сверстники, — подвергаются оценке и переоценке, обретают новое значение и смысл.
“Вызов взрослым — не столько посягательство на взрослые стандарты, сколько попытка установить границы, которые способствуют их самоопределению” (Ч. Шелтон).
    Таким образом, в социальной ситуации развития подростка появляется принципиально новый компонент — отчуждение, т. е. дисгармония отношений в значимых содержательных областях. Дисгармония проявляется в деятельности, поведении, общении, внутренних переживаниях и ее совокупным результатом являются сложности при “врастании” в новые содержательные области. Дисгармония отношений возникает тогда, когда подросток выходит из привычной, комфортной для него системы отношений и не может еще войти (врасти) в новые сферы жизни. В таких условиях подросткам необходимы те качества, отсутствием которых они и характеризуются.
Подростковый возраст разделяется на младший подростковый и старший подростковый кризисом 13 лет. Хотя как по сути, так и по характеру происходящих в этом возрасте перемен, подростковый возраст в целом является кризисным.
Для этого существуют как внешние, так и внутренние (биологические и психологические) предпосылки.
К внешним относятся:
1. Изменение характера учебной деятельности:
а) многопредметность,
б) содержание учебного материала представляет собой теоретические основы наук,
в) предлагаемые к усвоению абстракции вызывают качественно новое познавательное отношение к знаниям.
2. Отсутствие единства требований: сколько учителей, столько различных оценок окружающей действительности, а также поведения-ребенка, его деятельности, взглядов, отношений, качеств личности. Отсюда — необходимость формирования собственной позиции, эмансипации от непосредственного влияния взрослых.
3. Введение общественно-полезного труда в школьное обучение приводит к появлению у подростка переживания себя как участника общественно-трудовой деятельности.
4. Появление новых требований в семье — реальной помощи по хозяйству, ответственности.
5. Изменение положения ребенка в семье — с ним начинают советоваться. Расширение социальных связей подростка — предоставляется возможность для участия в многогранной общественной жизни коллектива.
    Наличие внутренних биологических предпосылок объясняется тем, что в этот период весь организм человека выходит на путь активной физиологической и биологической перестройки.
    Кардинально перестраиваются сразу три системы: гормональная, кровеносная и костно-мышечная. Новые гормоны стремительно выбрасываются в кровь, оказывают будоражащее влияние на центральную нервную систему, определяя начало полового созревания. Выражена неравномерность созревания различных органических систем. В кровеносной системе — мышечная ткань сердца опережает по темпам роста кровеносные сосуды, толчковая сила сердечной мышцы заставляет работать не готовые к такому ритму сосуды в экстремальном режиме. В костно-мышечной системе — костная ткань опережает темпы роста мышц, которые, не успевая за ростом костей, натягиваются, создавая постоянное внутреннее неудобство. Все это приводит к тому, что повышаются утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм, драчливость подростков в 8—11 раз (А. П. Краковский, 1970).
    Так начинается негативная фаза подросткового возраста. Ей свойственны беспокойство, тревога, диспропорции в физическом и психическом развитии, агрессивность, противоречивость чувств, снижение работоспособности, меланхолия и т. д. Позитивная фаза наступает постепенно и выражается в том, что подросток начинает ощущать близость с природой, по-новому воспринимать искусство, у него появляется мир ценностей, потребность в интимной коммуникации, он испытывает чувство любви, мечтает и т. д. (И. С. Кон).
Выделено четыре вида наиболее ярких интересов подростка, называемых доминантами:
“эгоцентрическая доминанта” — интерес подростка к собственной личности;
“доминанта дали” — установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние;
“доминанта усилия” — интерес подростка к сопротивлению, преодолению, волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательного авторитета, протесте;
“доминанта романтики” — интерес к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму.
ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
   В указанном контексте происходит и смена ведущей деятельности. Роль ведущей в подростковом возрасте играет социально-значимая деятельность, средством реализации которой служит: учение (Л. И. Божович), общение (Д. Б. Эльконин), общественно-полезный труд (Д. И. Фельдштейн).
   Учение. Именно в процессе обучения происходит усвоение мышления в понятиях, без которого “нет понимания отношений, лежащих за явлениями” (Л. С. Выготский, 1984). Мышление в понятиях дает возможность проникать в сущность вещей, понимать закономерности отношений между ними. Поэтому в результате усвоения новых знаний перестраиваются и способы мышления. Знания становятся личным достоянием ученика, перерастая в его убеждения, что, в свою очередь, приводит к изменению взглядов на окружающую действительность (Л. И. Божович, 1968). Таким образом, “полная социализация мышления заключается в функции образования понятий” (Л. С. Выготский). Изменяется и характер познавательных интересов — возникает интерес по отношению к определенному предмету, конкретный интерес к содержанию предмета. (Л. И. Божович, 1968).
    Общение. Ведущим мотивом поведения подростка является стремление найти свое место среди сверстников. Причем отсутствие такой возможности очень часто приводит к социальной неадаптированности и правонарушениям (Л. И. Божович, 1968). Оценки сверстников начинают приобретать большее значение, чем оценки учителей и взрослых. Подросток максимально подвержен влиянию группы, ее ценностей; он боится утратить популярность среди сверстников. Интересно, что место подростка в системе взаимоотношений зависит преимущественно от его нравственных качеств, а его положение в группе определяет разную степень его “эмоционального благополучия”. В общении как деятельности происходит усвоение ребенком социальных норм, переоценка ценностей, удовлетворяется потребность в признании и самоутверждении.
    Общественно полезная деятельность. Пытаясь утвердиться в новой социальной позиции, подросток старается выйти за рамки ученических дел в другую сферу, имеющую социальную значимость. Для реализации потребности в активной социальной позиции ему нужна деятельность, получающая признание других людей, деятельность, которая может придать ему значение как члену общества. Характерно, что когда подросток оказывается перед выбором общения с товарищами и возможности участия в общественно-значимых делах, подтверждающих его социальную значимость, он чаще всего выбирает общественные дела. Общественно полезная деятельность является для подростка той сферой, где он может реализовать свои возросшие возможности, стремление к самостоятельности, удовлетворив потребность в признании со стороны взрослых, “создает возможность реализации своей индивидуальности.
ЦЕНТРАЛЬНЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ
    На фоне развития ведущей деятельности происходит развитие психических новообразований возраста, охватывающих в этом периоде все стороны развития личности: изменения происходят в области морали, в половом развитии, в высших психических функциях, в эмоциональной сфере.
    Центральные новообразования: абстрактное мышление; самосознание; половая идентификация; чувство “взрослости”, переоценка ценностей, автономная мораль.
Мышление
    При переходе от младшего школьного возраста к подростковому должно качественно измениться мышление школьника.
Суть изменения - в переходе от наглядно-образного мышления и начальных форм словесно-логического к гипотетико-рассуждающему мышлению, в основе которого лежит высокая степень обобщённости и абстрактности.
Необходимым условием формирования такого типа мышления является способность сделать объектом своей мысли саму мысль. И именно в подростковом возрасте появляются все условия для этого.
     В 12-13 лет у детей появляется желание иметь свою точку зрения, всё взвесить и осмыслить, потребность в раздумьях о себе и окружающих, в размышлениях о предметах и явлениях, в том числе о тех, что не даны в непосредственно-чувственном восприятии.
    Этой потребности соответствуют и открывающиеся новые интеллектуальные возможности у учащихся средних классов.
    Общее интеллектуальное развитие учеников, не умеющих оперировать абстрактными понятиями, сформированность которых является важным показателем мыслительно-речевого развития, значительно замедляется. Не владея способами логико-речевых преобразований, школьник демонстрирует низкий уровень языкового развития. При этом он неточно выражает свои мысли, делает неправильные выводы, стремится к дословному воспроизведению текста учебника, тем самым, создавая у учителя представление о себе как о неспособном, “трудном” ученике.
    С несформированностью абстрактно-логического мышления связано и значительное число школьных трудностей детей, приводящих часто к стойкой академической неуспеваемости. Знания разного уровня - обобщённые и конкретные, приобретённые с помощью стихийно формирующихся процессов мыслительной деятельности, упорядочиваются слабо, и поэтому в голове ученика они часто “сосуществуют” вместо того, чтобы складываться в системы.
Не формировать абстрактное мышление у подростков, значит не научить их по-настоящему мыслить, по сути, остановить их умственное развитие.
    Школьники, только начинающие учиться в средней школе, в связи с низким уровнем сформированности абстрактно-логического мышления уже с первых дней начинают испытывать значительные трудности в обучении, и, кроме того, у них может в связи с этим сформироваться стойкое отрицательное отношение к учению и интеллектуальной деятельности в целом.
    Целенаправленное формирование абстрактно-логических форм мышления должно явиться основной задачей развития учащихся средней школы, начиная с младшего подросткового возраста.
В моральной сфере две особенности заслуживают пристального внимания:
1. переоценка ценностей;
2. устойчивые “автономные” моральные взгляды, суждения и оценки, независимые от случайных влияний.
Однако мораль подростка не имеет опоры в моральных убеждениях, еще не складывается в мировоззрение, потому может легко изменяться под влиянием сверстников.
    Противоречивость морального развития характеризуется следующим типичным проявлением: “Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром Вселенной и, в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование.
    Иногда поведение подростков по отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим оптимизмом и самым мрачным пессимизмом. Иногда они трудятся с неиссякаемым энтузиазмом, а иногда медлительны и апатичны” (А.Фрейд).
    В качестве условия, повышающего моральную устойчивость, выступает идеал. Воспринятый или созданный ребенком идеал означает наличие у него постоянно действующего мотива. Нравственные идеалы по мере развития ребенка становятся все более обобщенными и начинают выступать в качестве сознательно выбранного образца для поведения (Л. И. Божович, 1968).
Самосознание
    “Перед созревающим подростком впервые раскрывается мир психического. В проникновении во внутреннюю действительность, в мир собственных переживаний решающую роль играет возникающая в переходном возрасте функция образования понятий. Только с образованием понятий наступает интенсивное развитие самовосприятия, самонаблюдения, интенсивное познание внутренней действительности, переживаний. Понятие, являясь важнейшим средством познания и понимания, приводит к основным изменениям в содержании мышления подростка” (Л. С. Выготский). В мышлении подростка открывается способность абстрагировать понятие от действительности, формулировать и перебирать альтернативные гипотезы, делать предметом анализа собственную мысль.
Соответственно самосознание развивается в строгой зависимости от развития мышления.
    Формирование самосознания подростка заключается в том, что он начинает постепенно выделять качества из отдельных видов деятельности и поступков, обобщать и осмысливать их как особенности своего поведения, а затем и качества своей личности. Я-концепция в подростковом возрасте — одна из самых динамично развивающихся психологических структур.
    Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и взаимоотношениями с окружающими. Поведение подростка становится поведением для себя, он осознает себя целостно. Это конечный результат и центральная точка всего переходного возраста.
    Чрезвычайно важный компонент самосознания — самоуважение. Самоуважение выражает установку одобрения или неодобрения по отношению к самому себе и указывает, в какой мере индивид считает себя способным, значительным, преуспевающим и достойным. У подростков 12—13 лет наблюдается существенное понижение самоуважения, причем “плохими” считают себя в большинстве девочки.


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА
    Самая существенная черта переходного возраста та, что эпоха полового созревания является вместе с тем и эпохой социального созревания личности.
    В целом, у значительного числа подростков отношения дисгармонизированы в той или иной мере. Это взаимное непонимание с родителями, проблемы с учителями, негативные переживания, тревога, беспокойство, дискомфорт, ожидание агрессии, ссоры со сверстниками, закрытость, нежелание и неумение говорить о себе, своем внутреннем мире, незнание того, как и какую информацию получать о себе, незнание и неумение работать с ней. Отношения подростков с окружающим миром спонтанны, неконструктивны, незрелы, некомпетентны.
    Подростки проявляют негативизм по отношению к взрослым (учителям), трагически переживают ситуации невключенности в группу сверстников (если все против меня — я против всех), надеются на неопределенное светлое будущее, бравируют своей независимостью, приверженностью материальным интересам, испытывают потребность в общении.
    В результате изменяются взгляды на окружающую действительность и на самого себя. Поведение подростка становится для него той реальностью, в которой он начинает оценивать себя как то, что он есть на самом деле. Активное формирование самосознания и рефлексии рождает массу вопросов о жизни и о себе. Постоянное беспокойство “какой я?” вынуждает подростка искать резервы своих возможностей. Интерес к себе чрезвычайно высок. Происходит открытие своего внутреннего мира. Внутреннее “Я” перестает совпадать с “внешним”, что приводит к развитию самообладания и самоконтроля.
    Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других подросток часто испытывает чувство одиночества. С одной стороны, растет потребность в общении, с другой — повышается его избирательность, появляется потребность в уединении.
    Подростки особенно чувствительны к особенностям своего тела и своей внешности, постоянно сопоставляют свое развитие с развитием сверстников. Специфическим для них является фиксация на реальных или воображаемых недостатках. Описывая себя, подросток часто употребляет выражения: “некрасивый”, “неумный”, “безвольный” и др.        Важно, насколько его тело соответствует стереотипному образу маскулинности (мужественности) или феминности (женственности). Подростки часто становятся жертвами так называемого синдрома дисморфомании (страх или бред физического недостатка).
    Подросток стремится осмыслить свои права и обязанности, оценить свое прошлое, обдумать настоящее, утвердить и понять самого себя. Формируется стремление быть и считаться взрослым. Чувство взрослости как проявление самосознания является стержневым, структурным центром личности.
    Особенности самосознания и самооценки проявляются в поведении. При заниженной самооценке подросток стремится к решению самых простых задач, что мешает его развитию. При завышенной,что довольно редко встречается в этом возрасте, он переоценивает свои возможности, стремится выполнить то, с чем не в состоянии справиться.
    Важным моментом является противоречивость самохарактеристик, особенно для мальчиков. Так, в сочинениях на тему “Какой я?” подростки пишут: “Я хороший, честный, иногда вру родителям...” и т. п.
    Мощным фактором саморазвития в старшем подростковом возрасте становится появившийся интерес к вопросу “Каким я могу стать в будущем?” Именно с таких размышлений начинается перестройка мотивационной сферы, обусловленной ориентацией на будущее (Н. Н. Толстых).


  Отношения с родителями
    Сфера взаимоотношений с родителями на протяжении всего периода взросления остается значимой и оказывает сильное влияние на формирование личности. Старшие подростки впервые “открывают для себя родителей” и начинают предъявлять им чрезвычайно высокие требования.
    Родители осознаются подростками как люди, обеспечивающие их настоящее и будущее. В связи с этим подростки очень эмоционально и заинтересованно относятся к своим отношениям с родителями, социальному статусу отца и взаимопониманию с матерью. Однако процесс взаимоотношений имеет одностороннюю направленность — подростки требуют от родителей внимания, понимания, поощрения. Собственные проблемы родители “пусть решают сами”, подросток лишь оценивает успешность таких решений. Нет готовности пойти навстречу родителям, что-то дать, “поделиться собой”. В большинстве случаев присутствует ориентация не только на то, чтобы “взять” от родителей, но и на то, чтобы “дали”, сводя собственную активность к нулю.
    В семьях отсутствует атмосфера теплоты и интимности в отношениях родителей и детей. Каждый шестой подросток (из полной семьи) испытывает эмоциональное отвержение со стороны обоих родителей. Наиболее типично враждебно-непоследовательное отношение родителей в сочетании с их психологической автономией. Подростки формулируют его как отношение “не до тебя”. В половине случаев в отношении подростков к родителям присутствует явная или скрытая враждебность
В подростковом возрасте отношение к семье в целом и к родителям изменяется в следующих направлениях:
1. Появляются критика, сомнения и противодействие ценностям, установкам и образу действий взрослых.
2. Эмоциональные связи с семьей ослабевают.
3. Родители как образец для ориентации и идентификации отступают на второй план.
4. В целом уменьшается влияние семьи, хотя, по сути, она остается важной референтной группой.
    Тем не менее, появляются ростки нового позитивного отношения к родителям, как и в целом к взрослым развивается эмпатия, стремление помочь им, разделить с ними радость и горе. Взрослые же, как показывают исследования, в лучшем случае сами готовы проявить сочувствие по отношению к подростку, но совершенно не готовы принять подобное отношение с его стороны (Н. Н. Толстых).
Отношение к сверстнику
    Общая мотивация подростка смещается на общение. Здесь возникают конфликты, происходит переоценка ценностей, удовлетворяется потребность в признании и стремление к самоутверждению. Доминантная потребность в общении формулируется следующим образом: “Научиться общаться”, “Научиться лучше понимать друг друга”. Сверстники рассматриваются как источник безопасности и поддержки.
    Потребность в общении со сверстниками актуализирует проблему уверенного поведения. Современные подростки часто теряются в провокационных, задевающих, угрожающих ситуациях, выбирая либо подчинение, либо ответную агрессивность. Другой тип ситуаций, в которых у подростков преимущественно преобладает неконструктивный стиль поведения, — это ситуации, когда самому подростку или другому человеку нужна поддержка.
    В половине ситуаций коммуникативный стиль подростков уверенный, вторая же половина ситуаций показывает подавляющее преобладание зависимого поведения над агрессивным.
    Характерна жесткая поляризация сверстников, строящаяся на следующих оппозициях “хороший — плохой”, “за меня — против меня”, а также — небрежность и агрессия. Примерно 40 % подростков демонстрируют негативное отношение к сверстнику, 30%— положительное, 30%— нейтральное.
    Наблюдается следующая динамика мотивов общения со сверстниками: в 12—13 лет подростку важно занять определенное место в коллективе сверстников. Содержание общения младших подростков сосредоточивается вокруг процессов учения и поведения — лидер среди сверстников тот, кто лучше учится и правильно себя ведет, положительный образ является ведущим. В 14—15 лет доминирует стремление к автономии в коллективе и поиск признания ценности собственной личности в глазах сверстников. Содержание общения фокусируется на вопросах личностного общения, индивидуальности — наиболее привлекательной становится личность “интересная”, “сильная”, “особенная”. У многих подростков оказывается фрустрированной потребность “быть значимым” в их среде.
    Примерно с 12 лет у подростков начинает интенсивно развиваться личностная и межличностная рефлексия, в результате которой они склонны видеть причины своих неудач, конфликтов или успехов в общении в особенностях собственной личности. Появляется способность брать ответственность на себя за успешность своего общения с окружающими.
    В отношениях мальчиков и девочек исчезает непосредственность. Появляющееся у подростка чувство взрослости толкает его к освоению “взрослых” видов взаимодействия, в том числе с противоположным полом. Возникающий интерес к другому полу у младших подростков часто проявляется неадекватно. Мальчики начинают “задираться”, “приставать” и пр. Девочки чаще всего, понимая причины таких действий, не обижаются, демонстрируя, что не обращают внимание на это. У старших подростков возникает стеснительность, напряженность, скованность.
ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА
    Подростковый возраст является сензитивным для формирования психологической культуры личности. Специфика феномена отчуждения в подростковом возрасте и психологические особенности возраста позволяют решить проблему отчуждения в подростковом возрасте посредством целенаправленного развития Я-концепции.
    В этом возрасте дети особенно восприимчивы к психологическим знаниям и психологическим тренингам, направленным на развитие базовых навыков общения.
 
КРИЗИС 13 ЛЕТ
    Кризис 13 лет протекает со свойственной любому кризису симптоматикой: взрыв непослушания, грубость, немотивированное противостояние взрослым, негативизм по отношению к учителям, трагическое переживание ситуации невключенности в группу сверстников, надежда на неопределенное светлое будущее, бравада своей независимостью, приверженностью материальным интересам. Однако суть кризиса не столько в ярко выраженных его проявлениях, сколько в качественном изменении процесса психического развития. В кризис 13 лет происходит резкое изменение переживаний — как их структуры, так и содержания.
    Подросток подвержен сильнейшим переживаниям, вызванным как чувством наступающей взрослости и формированием образа “Я”, так и идентификацией с образом пола. Для младших и особенно для старших подростков характерны переживания, связанные с их отношением к себе, к собственной личности, процессом познания себя и преимущественно эти переживания отрицательные. Один из первых результатов самопознания — пониженная самооценка. По многим критериям — “ум”, “общение”, “здоровье”, “характер” и др. — в 10-балльном измерении подросток оценивает себя примерно на 5 баллов, а по критерию “счастье” не поднимается выше 3— 4 баллов. Процесс самопознания идет по пути обнаружения все новых недостатков и негативных качеств, подросток во всем винит себя — и в плохой учебе, и в конфликте с родителями. Этому способствует усвоение им представлений и оценок, которые есть у окружающих взрослых. Исследования показывают, что родители и учителя практически не видят положительных черт, достоинств подростка, тогда как суждения о недостатках предельно разнообразны, конкретны. Подросток еще не умеет опираться на сильные стороны своей личности, характера, свои достоинства, поэтому уязвим.
    Изменившаяся система мотивов и переживаний провоцирует разного рода патологические реакции. Известно, что среди подростков наблюдается рост психопатий, переходящих в нарушения поведения, неврозы, шизофрению (А. П. Личко). Поведение 13-летних беспорядочно и неустойчиво: регрессивные тенденции и детские модели поведения (особенно в моменты стресса и замешательства) могут сменяться абсолютно зрелыми действиями.
    К новообразованиям кризиса 13 лет можно отнести изменение взаимоотношений между ребенком и взрослым, появляется необходимость выработки новых критериев оценки окружающих и себя самого.
    Механический перенос на подростков прежних воспитательных мер “борьбы с недостатками” оказывается крайне неэффективным, необходимы качественно иные педагогические воздействия — опора на положительные, конструктивные тенденции развития и новые психологические образования.

















5 класс
Ступенька первая  «Созвездие юных дарований»
Цель работы – формирование эстетико-ценностных ориентаций личности; развитие способностей к творчеству; воспитание красотой и через красоту. Формирование детского коллектива.
Возрастные особенности
 (10-11 лет) – конец детства, период, непосредственно предшествующий подростковому. В это время дети в основном уравновешены, спокойны, они открыто и доверчиво относятся к взрослым, признают их авторитет, ждут от учителей, родителей, взрослых помощи и поддержки.
Основные задачи развития:
· овладение базовыми школьными знаниями и умениями;
· формирование умения учиться в средней школе;
· развитие учебной мотивации, формирование интересов;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;
· формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к собственным успехам и неудачам, развитие уверенности в себе;
· формирование представления о себе как об умелом человеке с большими возможностями развития.
Основная деятельность
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество 

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. «Что такое пятый класс». 
2. «Правила ведения дневника»
3. «Неделя пятёрок»
4. «Как я выполняю домашнее задание»
5. «Это интересно знать»
6. «Корзина знаний»
	Классный час
Беседа 
Акция 
Встреча 

Викторина 
Игра 
	Психолог 


Психолог 

	2. 
«Гармония здоровья»
	1. «Здоровое питание»
2. Малые Олимпийские игры

3. Турслёт

4. «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Беседа с обсуждением
Спортивные состязания 
Туристско-спортивная игра
Спортивная игра
	Валеолог, врач
МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД
Родители класса

	3.
«Свеча надежды»
	1. «День знаний»
2. «Что в имени тебе моём»
3. «Дверь в детство»
4. «Перед старостью склоним колени»
	Классный час
Презентация 
Игра-путешествие
Акция милосердия
	

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. «Ярмарка ДО»
2. «Мир моих увлечений»
3. «День рождения класса. Наши традиции»
4. «Посвящение в пятиклассники»
5. «Новогодний карнавал»

6. Неделя мальчишек
7. Неделя девчонок 
8. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
9. «Неделя радуги»
10. «Театральный капустник»
11. «Созвездие юных дарований»
	
Интерактивная игра
Праздничный вечер-знакомство
Ключевое дело 

Театрализованный праздник
Праздничная акция 
Праздничная акция
Творческий вечер

Акция 
Конкурс 
Выпускной вечер
	


ОДД
Родители класса 



Родители 



Родители 

	5.
«Колокола времён» 
	1. «Права и обязанности ученика»
2. «Семейные традиции»
3. «Богатыри земли русской»

4. «Священный праздник – День Победы»
5. «Мой родной город»
6. «Я – патриот»
	Игровая мастерская
Классный час
Театрализованный классный час
Встречи 

Заочная экскурсия
Классный час
	Зам. Директора по ВР



Ветераны – бабушки, дедушки 
Библиотекарь 

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «Трудности адаптации 5-ов к школе»
2. «Стили семейного воспитания»
3. «Значение домашнего задания в учебной деятельности»
4. «Здоровье ребёнка»
5. День открытых дверей
6. «Вот и стали мы на год взрослей»
	Родительское собрание




Посещение уроков
Родительское  собрание. Награждение 
	Психолог школы

Психолог школы


Валеолог, врач


Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование,  работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
6 класс
Ступенька вторая «Я + мои друзья – вместе классная семья»
Цель работы – формирование классного коллектива, становление дружеских партнёрских отношений. Развитие творческого потенциала.
Возрастные особенности
 (11-13 лет) – младший  подростковый возраст. Это период повышенной активности, стремления к деятельности, значительного роста энергии школьника. Шестиклассники характеризуются резким возрастанием познавательной активности и любознательности, возникновением познавательных интересов. В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его повседневной жизни.
Основные задачи развития:
· формирование нового уровня мышления, логической памяти, избирательного, устойчивого внимания;
· формирование широкого спектра способностей и интересов, выделение круга устойчивых интересов;
· формирование интереса к другому человеку как к личности;
· развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навыков самоанализа;
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. «Я уже  учусь в 6 классе»
2. «Грамоте учиться – всегда пригодиться»
3. «Счастливый случай»
4. «Мир моих способностей»
5. «Я, мои успехи и неудачи»
	Классный час
Познавательная игра

Викторина 
Классный час
Тренинг
	
Родители 

Библиотекарь 

Психолог

	2. 
«Гармония здоровья»
	1. «Что делает человека здоровым и счастливым»
2. Малые Олимпийские игры

3. Турслёт

4. «Мой режим дня»
5. «Весёлые старты»
6. «Организация питания»
7. День здоровья
	Беседа  

Спортивные состязания 
Туристско-спортивная игра
Беседа
Спортивная игра
Классный час
Мероприятие спорта
	 

МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД
Валеолог, врач.
Родители 

МО учителей физкультуры, ОДД

	3.
«Свеча надежды»
	1. «День знаний»
2. «На кого я бы хотел быть похожим»
3. «Всё о вежливости»
4. «Доброе слово, что ясный день»
5. «Мои права и обязанности»

	Классный час
Размышление 

Игра-викторина
Классный час 

Классный час 
	





Социальный педагог 

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний

2. «Неделя пятёрок»

3. «Ярмарка ДО»
4. «Новогодний карнавал»

5. Неделя мальчишек
6. Неделя девчонок 
7. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
8. «Проводы зимы»
9. День именинника
10. «Неделя радуги»
11. .«Я + мои друзья – вместе дружная семья»
	Торжественная линейка
Акция


Театрализованный праздник
Праздничная акция 
Праздничная акция 
Театрализованный вечер 

Праздник
Творческий вечер
Акция
Выпускной вечер
	ОДД



ОДД
Родители






ОДД


Родители 

	5.
«Колокола времён»
	1. «Урок мира»
2. «Добрые молодцы и мудрые девицы»
3. Конкурс песни и строя
4. «Урок мужества»
4. «Древняя Русь»
5. «Подвигу жить в веках»
6. «История родного края»
	Классный час
Викторина 

Ключевое дело
Беседа, встреча
Историческая игра
Устный журнал
Классный час
	


ОДД
Ветераны 

Библиотекарь 

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «Наказание и поощрение в семье»

2. «Друзья моего ребёнка»
3. «Компьютер в жизни школьника. «За»  и  «против»

4. «Вредные привычки. Как им противостоять»
5. День открытых дверей
6. «Достижения года»
	Родительское собрание, анкетирование

Анкетирование, родительское собрание
Родительское собрание
Посещение уроков
Итоговое собрание
	Психолог



Валеолог, врач


Валеолог, психолог


Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
7 класс
Ступенька третья «По лестнице успеха»
Цель работы - гражданско-патриотическое воспитание как фактор формирования национального самосознания. Формирование доброго отношения к истории родного края, своей семье, друг к другу.
Возрастные особенности
(11-13 лет) – младший  подростковый возраст. Это период повышенной активности, стремления к деятельности, значительного роста энергии школьника.
Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. У ребенка, который всегда и со всем соглашается, появляется свое мнение, которое он старается демонстрировать как можно чаще, таким образом, заявляя о себе. Дети в этом возрасте склонны к спорам и возражениям, слепое следование авторитету взрослого сводится зачастую к нулю.
Основные задачи развития:
· развитие и укрепление чувства взрослости, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;
· развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев самооценки:
· развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, способов взаимопонимания;
· развитие моральных чувств, форм сочувствия и сопереживания другим людям:
· формирование представлений о происходящих изменениях, связанных с ростом и половым созреванием.
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. «Урок знаний»
2. «Ура! Мы семиклассники»
3. «Знатоки родного края»
4. «Учение с увлечением»

5. «Путешествие по морю знаний»
	Классный час
Классный час
Игра 
Беседа, встреча

Викторина 
	
Психолог 

Психолог, Валеолог, врач

	2. 
«Гармония здоровья»
	1. «Береги здоровье смолоду»
2. Малые Олимпийские игры

3. Турслёт

4. «Подросток и наркотики»
5. «О пользе здоровой пищи»
6. День здоровья
	Классный час
Спортивные состязания 
Туристско-спортивная игра
Круглый стол
Беседа, встреча
Мероприятие спорта
	
МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД

Валеолог 
МО учителей физкультуры, ОДД

	3.
«Свеча надежды»
	1. «Хорошие манеры»
2. «Все мы разные. Что  такое толерантность?»
3. «Неделя добра»
4. «Я и моя семья»
5. «Мои «хочу» и мои «могу»
6. «Вверх по лестнице жизни»
7. «Семейные традиции и ценности»
	Классный час 
Беседа 

Акция 
Мастерская 
Диспут 
Беседа, тренинг
Мастерская 
	




Психолог

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний 

2. «Ярмарка ДО»

3. «Осенний бал»

4. «Тайны старого двора»
5. «Новогодний карнавал»

6. Неделя мальчишек
7. Неделя девчонок 
8. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
9. «Сударушка  - 2008»
10. Проводы зимы
11. «День именинника»
12. «По лестнице успеха»
	Торжественная линейка


Театрализованный праздник
Ключевое дело
Театрализованный праздник
Праздничная акция 
Праздничная акция 
Танцевальный вечер

Ключевое дело 
праздник
Игровая программа
Выпускной вечер
	ОДД



ОДД








ОДД


Родители

	5.
«Колокола времён»
	1. «Урок мира»
2. «Права несовершеннолетних»
3. «Урок России»

4. «Государственная символика УР»
5. «По дорогам родного края»

6. «Память, которой не будет конца»
7. «Русская воинская доблесть»
8. «Краеведение»
	Классный час 
Беседа 
Заочная экскурсия 

Мастерская 

Творческая мастерская
Классный час

Диспут 
Цикл тематических бесед
	
Социальный педагог, правовой отряд 








	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. Переходный возраст. Особенности контакта с подростками»
2. «Учение с увлечением» 

3. «Молодежные субкультуры»
4. «Воля и пути её формирования»
5. Неделя открытых дверей

6. « Год позади. Успехи и планы на будущее»
	Родительское собрание






Посещение уроков, занятий
	Психолог 


Встреча с учителями 

Психолог 



Совместно с детьми


Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. П. 
· Работа с социальными службами школы.
8 класс
Ступенька четвёртая  «Людей не интересных не бывает»
Цель работы – воспитание доброго отношения к жизни, умения находить в ней радость и желания творить добро; формирование нравственного отношения к человеку, труду, природе; развитие познавательных интересов учащихся,   их творческой активности;
Возрастные особенности
(13-14 лет) – начало  длительного и, по мнению многих, одного из самых важных периодов развития человека, период, который принято описывать как «возраст второго рождения личности» (Ж.-Ж. Руссо). В психологическом облике 13-летнего подростка во многом сохраняются детские черты и наиболее полное воплощение получают те линии развития, которые прослеживаются на протяжении предподросткового и младшего подросткового возраста.
Основные задачи развития:
· формирование гипотетико-дедуктивных процессов, умения и желания строить умозаключения, делать на их основе выводы; развитие рефлексии;
· развитие воли, формирование умения ставить перед собой цели и достигать их;
· развитие мотивационной сферы, овладение способами регуляции поведения, эмоциональных состояний;
· развитие воображения;
· развитие умения строить равноправные отношения со сверстниками, основанные на взаимопонимании, взаимности; формирование форм и способов дружеского, избирательного общения;
· формирование умения понимать причины собственного поведения и поведения другого человека;
· развитие позитивного и вместе с тем адекватного образа своего тела, «физического Я» как меняющегося и развивающегося.
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. «Урок знаний»
2. «По лабиринтам знаний»

3. «Кладезь народной мудрости»
4. «Интеллектуальная мозаика»

5. «История – дорога во времени»

6. Счастливый случай»
	Классный час 
Путешествие по станциям
Игра по истории края
Викторина по предметам
Игра – путешествие по истории
Игра по истории городов УР
	
Старшеклассники 


Учителя-предметники 
Учителя истории 




	2. 
«Гармония здоровья»
	1. «Не нужен клад, коли в семье лад»
2. Малые Олимпийские игры

3. Турслёт

4. «Откровенный разговор с девушками-подростками»
5. «Разговор начистоту с юношами»
6. День здоровья
5. «Мифы и правда о курении и алкоголе»
	Классный час 

Спортивные состязания 
Туристско-спортивная игра
Беседа с обсуждением 
Беседа 

Мероприятие спорта
Беседа с обсуждением
	

МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД
Валеолог 

Психолог 


Валеолог 

	3.
«Свеча надежды»
	1. «Доброта спасёт мир» 
2. «О самом сокровенном» 
3. «Страна, в которой бы мне хотелось жить»
4. «Люди, без которых мне одиноко»
5. «Ответственность и безответственность»
6. Портрет друга, которого я бы хотел иметь»
7. «Умею ли я любить?»
8. «Урок милосердия и доброты»
	Диспут 
Беседа 
Мастерская

Круглый стол 

Классный час 

Мастерская

 Диспут
Классный час
	
Психолог, Валеолог 

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний 

2. «Ярмарка ДО»

3. «Осенний листопад»
4. «Холодная пара»
5. «Новогодний карнавал»

6. Неделя мальчишек
7. Неделя девчонок 
8. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
9. Проводы зимы
10. Неделя знаний 

11. Театральный капустник 

12. «Людей не интересных не бывает»
	Торжественная линейка


Танцевальный вечер
Ключевое дело 
Театрализованный праздник
Праздничная акция 
Праздничная акция 
Праздник 


Акция 

Театрализованный праздник
Выпускной вечер 
	ОДД


ОДД









Учителя-предметники


Родители 

	5.
«Колокола времён»
	1.  «Урок мира»
2. «Имею право»

3. «Мы граждане России»
4. «Символы Отчизны»
5. «Путешествие по колеснице времени»
6. «Колокола веков»

7. «Коллекция человеческой мудрости»
	Классный час 
Беседа 

Диспут 
Классный час 
Историческая игра 

Заочная экскурсия

Творческая мастерская 
	
Социальный педагог 
Правовой отряд

Учителя истории

Учителя музыки, МХК
Музеи 

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «Психологические и возрастные особенности подростка»
2. «Основы профессионального самоопределения»
3. «Если в семье конфликт»
4. «Как уберечь детей от беды»
5. Неделя открытых дверей 

6. «Родительский дом – начала начал»
	Родительские собрания 





Посещение уроков, занятий
	Психолог 


Учителя-предметники
Психолог 
Валеолог 
Учителя-предметники
Совместно с детьми 



Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели, социальные акции;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
· Начало профориентационной работы 

Ожидаемые результаты
· Становление нравственных, гражданско-правовых основ, умение их применять в жизни;
· Формирование системы ценностных отношений учащихся к окружающему миру;
· Становление доброго отношения к жизни, умения находить в ней радость и желания творить добро; формирование нравственного отношения к человеку, труду, природе;
· Формирование доброжелательного отношения друг к другу;
· Активизация учебно-познавательной деятельности;
· Сформировать мнение о ценности человека и его возможностях;
9  класс
Ступенька пятая  «Счастье, которое мы ищем»
Цель работы – сформировать представления о профессиях, помочь выявить способности к определённому виду деятельности. Становление профессионального самоопределения.
	Возрастные особенности
 	(15-16 лет) – период  ранней юности, время реального перехода к настоящей взрослости. В юношеском возрасте в основном завершается физическое развитие организма, заканчивается половое созревание, приходит в гармоническое соответствие сердечно-сосудистая система, замедляется темп роста тела, заметно нарастают мышечная сила и работоспособность. Особенности психического развития в раннем юношеском возрасте во многом связаны со спецификой социальной ситуации развития, суть которой сегодня состоит в том, что общество ставит перед молодым человеком настоятельную, жизненно важную задачу осуществить именно в этот период профессиональное самоопределение, причем не только во внутреннем плане в виде мечты, намерения кем-то стать в будущем, а в плане реального выбора. 
В 9 классе школьник выбирает форму завершения среднего образования.
Основные задачи развития:
· обретение чувства личностной тождественности и целостности (идентичности);
· обретение психосексуальной идентичности – осознание и самоощущение себя как достойного представителя определенного пола;
· профессиональное самоопределение – самостоятельное и независимое определение жизненных целей и выбор будущей профессии;
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. Урок знаний
2.  «Твоя будущая профессия» 
3. «Роль самообразования в профессиональном определении школьника»
4. «Мои профессиональные приоритеты»
5. «Эрудит»

6. «Знакомство с профессиями»
7. «Как правильно подготовиться к сдаче экзамена»
8. Сдача экзаменов
	Классный час
Диспут 
Беседа 


Анкетирование 

Конкурс 

Мастерская 
Классный час 


	
Психолог 



Психолог 

Учителя-предметники

Валеолог, психолог 

	2. 
«Гармония здоровья»
	1. Малые Олимпийские игры

2. Турслёт

3. «Жизнь бесценна»
4. «Стресс и саморегуляция»
5. День здоровья 

6. «Бездна, в которую надо заглянуть»
	Спортивные состязания 
Туристско-спортивная игра
Классный час
Классный час 


 Классный час 
	МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД
Валеолог 
Психолог 
 МО учителей физкультуры, ОДД
Валеолог 


	3.
«Свеча надежды»
	1. «О дружбе о друзьях»
2. «О товариществе и дружбе»
3. «Дороги, которые мы выбираем»
4. «Наше право и наш интерес»
5. «Мы в ответе за тех, кого приручили»
6. «Дружба, любовь и семья»

7. «Жизненный успех. Как его добиться?»
	Диспут 
Беседа 
Беседа по профориентации
Беседа 
Классный час

Литературная беседа 

Классный час  
	Психолог 




Учителя литературы
Психолог

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний

2. «Ярмарка ДО»

3. «Осенний бал»
4. Неделя профориентации 
5. «Новогодний карнавал»

6. Рождественские гадания
7. «Аукцион профессий»
8. Неделя мальчишек
9. Неделя девчонок
10. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
11. Проводы зимы
12. День именинника 
13. «Счастье, которое мы ищем»
	Торжественная линейка


Танцевальный вечер
Акция 
Театрализованный вечер 
Гадания 
Ключевое дело
Праздничная акция
Праздничная акция 
Праздничный вечер


Танцевальный вечер
Выпускной вечер
	ОДД


Психолог 


Родители 









Родители, ОДД 

	5.
«Колокола времён»
	1. «Урок мира»
2. «Защитники Родины»
3. «Овеян славою наш флаг»
4. «Мы будем вечно прославлять ту женщину, чьё имя – мать»
5. «Победа нам досталась тяжело»
6. «Аллея памяти»
	Классный час 
Фотовыставка 
Классный час 
Беседа 

Встреча 

Акция 
	




Ветераны 

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «Помощь семьи в правильной профориентации ребёнка»
2. «Способы конструктивного разрешения конфликтов»
3. «Эмоции и чувства в разговоре с ребёнком»
4. «Выбор дальнейшего пути «за и «против»
5. Неделя открытых дверей
6. «Как подготовить себя и ребёнка к сдаче экзаменов»
	Родительские собрания 






Посещение уроков
	Психолог 

Психолог 

Психолог 



Родители 
Психолог, Валеолог 


Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели, социальные акции;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
· Профориентационная работа, сотрудничество с предприятиями города, центрами занятости;
10 класс
Ступенька шестая «Мир взаимоотношений – честь и достоинство»
Цель работы - развитие познавательных интересов учащихся,   их творческой активности, воспитание  качеств делового человека, умеющего организовать себя, других, любое дело; научить его жить в классном коллективе, строить со своими сверстниками отношения дружбы, взаимоподдержки; 
Возрастные особенности
Ведущей деятельностью старшеклассников является учебно-профессиональная деятельность. Личностное новообразование – это чувство одиночества, первое глубокое чувство, открытие своего внутреннего мира. 
Происходит существенное изменение самосознания – повышается значимость собственных ценностей, частные самооценки собственных качеств личности перерастают в целостное отношение к себе. Человек осознает себя принадлежностью мира. В этом возрасте происходит формирование половой взрослой принадлежности. Юноши начинают понимать значение слова “мужчина”, а девушки – слово “женщина”. Старшеклассники пытаются обратить внимание на собственную непохожесть и уникальность и пытаются это подчеркнуть всевозможными средствами. Многие ребята в этом возрасте задумываются о своей карьере, ставят определенные жизненные цели и пытаются их реализовать. Этот возраст характерен мечтанием о будущем и с будущим связаны все переживания подростков. Отношения в классах становятся достаточно ровными и стабильными. Доверительность становится качеством общения с взрослыми, чувство дружбы – более избирательным. В классах можно наблюдать примеры длительной дружбы ребят друг с другом, которая переходит в доверительность и исповедальность, в отношениях преобладает принцип сходства и равенства. 
Юношеская мечта о любви, ранняя любовь выражают потребность в эмоциональном контакте, понимании, душевной близости, но собственные переживания иногда более значимы, чем объект привязанности.
	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	11. Урок знаний 
12. «Самовоспитание – честь и достоинство»
13. «Что? Где? Когда?»

14. «Колесо истории»
15. «Умники и умницы»

16. «Что такое ЕГЭ»
	Классный час


Игра 

Историческая игра 
Викторина 
	
Психолог 
Психолог 
Учителя-предметники
Учителя истории
Учителя-предметники


	2. 
«Гармония здоровья»
	1. Малые Олимпийские игры

2. Турслёт

3. «Скажем наркотикам – нет!»
4. «СПИД – дорога к смерти»
5. «Антинаркотическая акция»
6. «Весёлые старты»
7. День здоровья 
8. «Моё здоровье в моих руках»
	Спортивные состязания 
Туристско-спортивная  игра
Классный час 
Беседа 
Социальная акция
Спортивная игра 
Праздник спорта 
	МО учителей физкультуры, ОДД
МО учителей физкультуры, ОДД


Соц. педагог
МО учителей физкультуры, ОДД

	3.
«Свеча надежды»
	1. «Факты – упрямая вещь»
2. «Быть человеком»
3. «Самые гуманные профессии. Какие они?»
4. «История той войны»
5. «Можно ли быть свободным без ответственности»
6. «О друзьях и дружбе»
7. «Что такое «хорошо»  и что такое «плохо»
8. «Мир, в котором я живу»
	Беседа 
Этическая беседа
Экскурсия в мир профессий, тест
Классный час
Дискуссия 

Классный час 
Устный журнал

Классный час
	
Психолог 
Психолог 


Валеолог 






	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний 

2. Ярмарка ДО»
3. «Осенний бал»
4. «Посвящение в десятиклассники»
5. «Новогодний карнавал»

6. Рождественские гадания 
7. Неделя мальчишек
8. Неделя девчонок
9. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
10. Проводы зимы
11. КВН
12. Коммунарские сборы
13. «Мир взаимоотношений»
	Торжественная линейка

Праздник, дискотека
Ключевое дело

Театрализованный вечер
Гадания 
Праздничная акция
Праздничная акция
Танцевальный вечер

Праздник 
Игра 
Сборы 
Выпускной вечер
	ОДД

ОДД
ОДД









ОДД



	5.
«Колокола времён»
	1. Урок мира 
2. «Что мне хотелось бы рассказать о стране тем, кто её не знает»
3. «Мораль и закон»
4. «Культура мира»
5. «Цена Победы»
6. «От безответственности до преступления один шаг»
7. «Политические дебаты»

8. «Хочу спросить»
	
Презентация 


Классный час
Беседа 
Классный час
Правовой час

Круглый стол

Ролевая игра
	



Соц. педагог 

Ветераны 
Соц. педагог 

По возможности встреча с депутатом

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «Пути самоутверждения подростка – десятиклассника»
2. «Как воспитать уверенность ребёнка в своих силах»
3. «СПИД – реальность или миф»
4. Характер моего ребёнка»
5. Неделя открытых дверей
6. «Конфликты с ребёнком и пути их разрешения»
	Родительские собрания 




Круглый стол 
Акция 
	Психолог

Психолог

Валеолог

Учащиеся 
Учителя
Психолог



Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Индивидуальные встречи и беседы;
· Тематические классные часы (по школьному плану);
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели, социальные акции;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
· Профориентационная работа, сотрудничество с предприятиями города, центрами занятости;
· Сотрудничество с психологом и валеологом, проведение классных часов.

Ожидаемые результаты:
· Формирование личности, направленной на систему профильного самоопределения, на основе гражданско-патриотических ориентиров;
· Формирование основ демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма;
· Формирование системы ценностных отношений учащихся к окружающему миру;
· Приобретение опыта сотрудничества, коммуникационных навыков;
· Формирование партнерских отношение в классном коллективе и умение сотрудничать с педагогами и родителями;


11 класс
Ступенька седьмая  «Когда уйдем со школьного двора»
Цель работы - содействие формированию нравственной, гражданской позиции выпускников, процессам самопознания и самовоспитания личности учащихся, их нравственной самореализации; индивидуальная работа с учащимися в целях эффективного взаимодействия в поле личностных проблем развития школьников.
Возрастные особенности
Характерной чертой нравственного развития в этом возрасте является усиление сознательных мотивов поведения. Развиваются и укрепляются следующие качества: целеустремленность, решительность, настойчивость, самостоятельность, инициатива, умение владеть собой. 
У старшеклассников обычно ярко выражено избирательное отношение к учебным предметам. Потребность в значимых для жизненного успеха знаниях – одна из самых характерных черт нынешнего старшеклассника. Старшеклассники отличаются высоким уровнем обобщения и абстрагирования, произвольностью и устойчивостью внимания, долговременной и логической памятью. В этом возрасте ярко проявляются доминирующие мотивы учения. Много внимания в работе со старшеклассниками классный руководитель должен уделять этическим проблемам. Ни для кого не секрет, что в данном возрасте молодые люди испытывают интерес к “вечным ” проблемам: смыслу жизни, свободе личности, поиску истины. Решая этические проблемы, молодежь вынуждена решать многие непростые вопросы, которые могут быть связаны с сильными переживаниями: интимные отношения, неформальные молодежные организации, поиск истины в различных сектах, уход в религию, уход в свой мир с помощью наркотиков и т. д. 
Все перечисленные выше ситуации должны быть в поле зрения классного руководителя и занять одно из главных мест в плане воспитательной работы со старшеклассниками.

	Направления работы
	Наименование  деятельности
	Формы деятельности
	Сотрудничество

	1. 
«Малая Академия наук»
	1. Урок знаний
2. «Какие впечатления о школе я оставлю себе на память?»
3. «Профессия: выбираем вместе»
4. “Как противостоять стрессу”. 
5. “Устранение помех при подготовке к экзаменам”. 
6. “Тактика сдачи экзаменов”. 
7. “Повторение учебного материала в предэкзаменационный период»
	Классный час
Беседа 

Цикл классных часов в течение года
Классный час
Беседа

Классный час
Классный час 
	


Психолог, валеолог, центр занятости
Психолог 
Валеолог 

Психолог 
Психолог, валеолог. Учителя-предметники

	2. 
«Гармония здоровья»
	1. Малые Олимпийские игры

2. Турслёт
3. «Как противостоять давлению среды»
4. Весёлые старты 
5. «Свобода и ответственность»
6. «Наркотики, алкоголь, сигареты»
7. «Нет! – дороге в ад»
8. День здоровья 
	Спортивные состязания
Туристическая игра
Классный час 

Игра 
Беседа
Круглый стол  

Диспут 

	МО учителей физкультуры, ОДД
ОДД


Учителя физ-ры
Психолог 
Валеолог, врач

Врач, валеолог 

	3.
«Свеча надежды»
	1. «Мир для меня и я для мира»
2. «Люди, которые потрясли современный мир и меня…»
3. «Ещё раз про любовь»
4. «Семья в жизни человека»
5. «Выпускная фотография. Какой я её вижу?»
6. «Толерантность и мы»
	Классный час
Беседа 

Дискуссия 
Круглый стол
Презентация 

Классный час
	



Психолог, врач

	4. 
«Созвучие юных сердец»
	1. День знаний 

2. «Ярмарка ДО»

3. «Осенний бал»
4. «Новогодний карнавал»

5. Рождественские гадания 
6. Неделя мальчишек
7. Неделя девчонок
8. «Мы вместе». Празднование 23 февраля и 8 марта.
9. Проводы зимы
10. КВН
11. «Когда уйдем со школьного двора»
12. Последний звонок
13. Выпускной вечер
	Торжественная линейка


Праздник, дискотека 
Театрализованный вечер 
Гадания 
Праздничная акция
Праздничная акция
Вечер танцев

Праздник 
Игра 
Вечер прощания 

Праздник 

	ОДД

ОДД









ОДД
ОДД
ОДД

	5.
«Колокола времён»
	1. «Конституция моей страны»
2. «Мы – будущие избиратели»

3. «Знатоки права»
4. «Я имею право»
5. «Закон и правопорядок»

6. «Поверь в себя»
7. «Аллея памяти»
8. «Наш адрес – Россия»
9. «Государственные символы России»
	Классный час
Ролевая игра

Турнир
Классный час
Классный час

Ролевая игра
Встреча, экскурсия 
Игра 
Классный час
	
По возможности встреча с депутатом

Встреча с юристом
Экскурсия в суд, МВД

	6.
«Кладезь семейной мудрости»
	1. «И  всё  в  последний  раз …»
1. «Пути-дороги  наших  детей»
1. «Помощь  выпускникам  в  период  подготовки  к  экзаменам».
1. Неделя открытых дверей

1. «Вот  и  выросли  наши  дети».  
	Родительские собрания



Посещение уроков, занятий 

Итоговое  собрание.
	

Психолог 


Учителя-предметники
Совместно с учащимися


Дополнительно: 
· Организационные классные часы
· Выбор классного самоуправления, планирование, работа с микрогруппами;
· Работа с одарёнными, с трудными учащимися;
· Тематические классные часы (по школьному плану); Индивидуальные встречи и беседы;
· Традиционные школьные мероприятия,  предметные недели, социальные акции;
· Участие в районных мероприятиях, конкурсах, играх, олимпиадах.
· Экскурсии, поездки, посещение театров, кинотеатров, линейки и т.д. и т. п. 
· Работа с социальными службами школы.
· Профориентационная работа, сотрудничество с предприятиями города, центрами занятости;
· Сотрудничество с психологом и валеологом, проведение классных часов.
Ожидаемые результаты
· Активизация учебно-исследовательской, учебно-познавательной деятельности;
· Приобретение опыта сотрудничества, коммуникационных навыков;
· Становление нравственных, гражданско-правовых основ, умение их применять в жизни;
· Формирование системы ценностных отношений учащихся к окружающему миру;
· Освоение учащимися социальных ролей и способов самовыражения, реализация творческого потенциала;
· Формирование личности, направленной на систему профильного самоопределения, на основе гражданско-патриотических ориентиров;
· Формирование основ демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма;
· Становление доброго отношения к жизни, умения находить в ней радость и желания творить добро; формирование нравственного отношения к человеку, труду, природе;
· Формирование успешной личности, способной противостоять проблемам окружающего мира, способной ставить пред собой цели и успешно их добиваться; живущего в согласии с самим собой, с окружающей действительностью, занимающего активную позицию в обществе.
Циклограмма работы классного руководителя
Ежедневно: контроль посещаемости; контроль внешнего вида и сменной обуви; организация дежурства по классу; работа с классным журналом; организация питания.
Еженедельно: проведение классных часов, планерок; проверка дневников; проведение ОПТ; контроль успеваемости; контакты с учителями-предметниками; индивидуальные беседы с детьми; мониторинг самоуправления класса.
Ежемесячно: проведение родительских собраний или дней открытых дверей; подведение итогов и составление рейтинга успеваемости; совместный анализ выполнения плана работы.
В конце каждой четверти: подведение итогов четверти; оформление итогов четверти в журнале и дневниках; составление отчета об успеваемости и посещаемости.
В конце учебного года: проведение родительских собраний или дней открытых дверей по итогам года; подведение итогов года, оформление результатов, сдача их в учебную часть; работа с документацией: заполнение личных дел, журнала; составление отчета; составление плана работы на период каникул; ремонт классного кабинета.
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