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(3Byunt komnozuius A. IlyraueBoil «A 3Haemb?», ydamuecs MPOXOIAT B 3all,
3aHUMAIOT CBOM MECTA, CTYJIbs [IOCTABJICHBI B BHJIE ITOJIKOBHI)

. Berynienue

- CuacTbe pKaBoe, TKENoe

U nepxy B pykax MOJIKOBY s
Kak Bc€ npocTto nomyvaercs,
Yro X0uy TO U cObIBaETCA.
MoskeT ObITh B TOJKOBE CUACThHE?
Ho, a xak e 4yBCTBa cTpacTy,
Jlob6poTa, m000Bb, yraya?
Benb He MOXKET ObITh MHAYE.
Hawm oT cuacTbst MHOTO HaJ0?
Jlume 66T TFOOUMBIN psiToM?
Ha pa6ore Bcé B nopsiake?

W npoBepeHb! TeTpagku?

Her He 3Hat0 B 4€M CEKpET.
Ectp Bonpoc, orBeTa Het!

Ha mpoTsbkeHHne BCEero >KM3HEHHOI'O ITyTH JIFOJEW BOJIHYET BOINPOC, YTO TaKoe
cyacThe?, Kakoe OHO?, KaK €ro HalTH U He noTepATb. Puiocodbl roBOpsl O CHACTHE
NBITAIMCH BBIPA3UTh CBOK MBICIb O CYACTJIIMBOM 4YEJOBEKE. (YUHUTENb 3a4UTHIBAET
pa3Hble BbICKa3bIBaHUS (HUI0CcO(OB)

- A BOT KaK HammcajJ Ball POBeCHUK O cyacrbe 40 Jier Ha3zaa, HO Tema
CYACTBhSl AKTYaJbHA M B COBPEMEHHOM MHpe M Hall ¢ BAMH Pa3roBOp MOWAET
CeroJHs 0 cyacrhbe.

- (ITpocmoTtp dpparmenta punbMa «J{0KUBEM 10 TOHEETHLHUKA)

- Y10 Takoe cuacrbe?

Yro xe Takoe cuacTroe?

OnHu roBoOpAT: - ITO CTPACTH:
KapTtsl, BUHO, yBJIeUEeHbE —
Bce ocTpble omymeHbs.

Jpyrue BepsiT, UTO C4ACTbhE —

B oxs1aae 00/1b110M U BJIACTH,

B riiazax cexkperapiu nmjieHEHHbIX
N Tpenere moxUMHEHHBIX.

TperbH CUMTAKOT, YTO CYACTHE —
10 00JIbIIIOE yYaCThe:

3aboTa, TEn10, BHUMaHHue

N o0uiHOCTH NEpeKuBaHNS.



IIo MHEHBIO YeTBEPTHIX, 3TO

C MuJI0i cuIeTh 10 paccBera,
OnxHakabl B J1I00BH NPU3HATHCSA
N 6osb111e He paccTaBaThCA.

Emgé ecth Takoe MHeHHE,
YT0 cHyacTbe — 3TO rOpeHue:
IMouck, meura, pabora

N nep3kue kpbL1bs B3jaéTa!

A cyacrtbe, 10-M0OeMY, IPOCTO
BbeiBaer pa3Horo pocra:
Ot xkouku u 10 Ka30eka,
B 3aBucuMocTH OT YesioBeKa!
0. Acanos.

1. OcHOoBHAA YacTh.
- Kak BbI moOHMMaeTe CTPOKH CTUXOTBOPEHHUS, YTO CYACThE OLIBAET «IPOCTO
Pa3HOro pocra»?

-Ono OelicmeumenvHo Ovigaem «pazHo2o0 POCMa» 8 3ABUCUMOCIU OM Yelo8eKd.
Ilomomy, umo xkmo-mo Ovieaem cuacmius, K020a peanuzyem c8ou JUYHble Yelau, a
O0py20ll YenoeK — Ko20a oenaen CuacmIusbiMuy C8OUX POOHbLIX OIUZKUX, OpY3ell U M.O

- J[ymato, umo Kasxcowvill 6K1a0bigaem 8 NOHAMuUE «CYACMbe» UMEHHO MO, Ye20 emy
8 MOl HCUZHU HeOOCMAém, Ymo NOKA HeOOCMYNHO.

- CyacTbe 4YeJIOBEKA 3aBHCUT OT Pa3MepoB TOH LieJH, KOTOPYI) OH CTABUT
nepea co0o0i, OT 3HAYEHHMsI ITOM IEJH M OT KeJAHHSl ObITh CYACTIMBBLIM. JTO
cBoeoOpa3Hasi Harpajaa, KoTopasi O:KHJAaeT 4YejlOBeKa HAa He NMPOCTBHIX J0porax
ku3HU. C  JeTCKHUX JIeT 4YeJOBeK CTPEMHUTCS TMePeXKUTh YYBCTBO CYACTbS.
Crtpemsicb K HeMy, OH TPeO0JeBAET MPerpajabl KU3HEHHOT0 IMyTH, MOOMJIU3YET
CBOM CHJIbI, MIET MO KMU3HU 1EeJIeYCTPEMJIEHHO M YBEPEHHO.

Ho cuacTbe — 310 He mpocToe 1 0e33a00THOE NMepeKMBAHNE IMOLMOHAJIBLHOIO
YAOBOJILCTBUSL. JTO, TMpexae BCEro MOUCK CMbICJA KU3HU, OTPOMHBIA Tpyd, a
TaK)Ke KOHIEHTPAIlUM BceX NyleBHbIX cuil. Bece Mbl cTpeMumMces Kk cuactbio. Kto-
TO B €ro MOUCKAX CTPEMHUTCSI 00pecTH CeMbIO, KTO-T0, HA000POT c/1eJ1aTh Kapbepy,
KTO-TO NpeycneBaeT B OU3HecCe, a KTO-TO TBOPHUT JIJIsl TyIIIH.

IIpyMHUHMNIMATBLHO BAKHBIM SIBJISIETCS APYyroe: BO3bMET JIM HA Ce0s YeI0BeK
OTBETCTBEHHOCTH 32 TO, YTOObI ObITH CYACTJIMBBLIM WJIM NPEANOYTET IUILITH IO
TEYEHUI0 BOJIH, I0JArasicb Ha CYACTJMBBIA CJIy4ail, KOTOPbI CMOKeT
YIOBJIETBOPUTH €ro npereH3un K ;ku3Hu? IlpereH3uu y Bcex pa3Hble, HO KaK Ke
BCE-TaKM HA/I0 KUTh.

- B owcuznu no-paznomy modacho srcums

B 2ope moorcno u 6 padocmu

Bospems ecmov. Bospems cnamo



Bospems oenams 2adocmu,

A ModiCHO U maK: Ha pacceeme 6CMAmMb
U nomviunss o uyoe,

Pyxoii, obnasxcénnor connye docmamo
U nooapumu ezo nr00sam!

- Cyactbe — 3T0 Cy0OBEKTHBHOE COCTOSIHHE, KOTOPOE BCE-TAKHM OIpeaesisieTcs.
IIpexne Bcero, muuHbIM BbiOOpoM. Ko3bma IIpyTkoB ropopui: «Xouyemsb ObITh
CYACTIMBBIM - Oyab uM!» A u3BecTHblil ncuxosor /leilnn KaphHerm mpensaraer
CBOIO Iporpammy noja HazBanueM «MmenHo cerogus». lapaiire mocaymaem eé:

- 1. Umenno cecoousa s 6yoy cuacmius. Omo o3Hauaem, umo s Oyoy
PyKogoOocmeosamvcs  crosamu  Aepaama  Jlunkonbma, KOmopwli  CcKA3aun, —uYmMo
OONLUUHCINBO 00Ul  CHACMIIUBLL NPUMEDPHO HACMOIbKO, HACKOILKO OHU NOJIHbL
pewumocmu O6vimv cyacmaugvimuy. Cuacmve 3aKmOYAEmMcs 6HYMPU HAC; OHO He
ABNAECMCSA PE3YIbMAMOM SHEUHUX 0OCMOSIMENbCMNS.

- 2. Umenno ce2o0ms si nocmaparce NpUcnocoOUmsCs K moti JHCU3HU, KOMOpas
MeHsI OKpyJcaem, a He NblmamuvCsi NPUCnocooums 6cé Kk Moum xceranusm. A npumy
MO0 CeMblo, MO pabomy u 0OCMoAmenbCcmea Moell HCUHU MAKUMU, KAK OHU eCMb U
nocmaparoco NPUHOPOBUMBCS K HUM.

- 3. Umenno ce2o0Hs s no3abouyce o coém opeanuzme. A coenaro 3apsaoky, 6y0y
yXascueams 3a c8oUM mMeioM, NpasuibHo numamscs. llocmaparoce e HaHOCUMb 8peo
ceoemy 300p0o6bi0 U He npeHebOpe2amb UM, YmoObl MOU OP2AHUIM CMAL UOEATbHOU
MAWUHOU O] 8bINOJIHEHUS MOUX MPeDOBAHULL.

- 4. Umenno ce2o0Hs s nocmaparocs yoenums 6HUMAHUE PA38Umuio ceoe2o yma. A
uzyuy umo-uubyov nonezuoe. A ne Oydy newmsem 8 YMCMBEHHOM omuoutenuu. A
APOYUMAio mo, Ymo mpeobyem YCuius, pasmolileHus U cOCPeOOmMO4eHHOCU.

- 5. UmenHno ce2o00Hs 5 3aUMyCb HPABCMEEHHbIM CAMOCO8ePUEHCE08anueM. s
9MO20 5 PAcCHUmbI8aro OCyuwjeCmeums mpu oena: s cOenaio KOMy-HuOyOb u4mo-mo
noJesHoe, maxk umooOvl OH He 3HAL 00 3MOoM, 5 cOelar no KpaiHel mepe 08a Oeud,
KOmopble MHe He X04emcs 0eiamyv, - NPOCMO O/ YNPAXCHeHUs, KaK cogemyem Yunvam
Jlocetimc.

- 6. Hmenno cezcoous s 0yody Ko 6cem 000podceramenvHo HacmpoeH. A
HOCMApaloCcy 8bleifn0ems KAK MONCHO Jyuue, N0 B03MONICHOCIU HAOEHY MO, 4mo MHe
bonvule 8ce2o u0ém, 6y0y pazeo08apueams muxum 2010com. Jlobezno secmu ceos, 6yoy
WeopulM HA NOX8ANbl, NOCMAPAIOCL HUKO20 He KPUMUKO8AMb, HU K KOMY He
nPUOUPAMbCS U He NbIMAMbC KeM-MO PYKOBOOUNMb UL KO20-MO UCNPABTISMb.

- 7. Umenno ce2oons s nocmapaioocs sHcums moJbKo HbIHEWHUM OHEM, He 00y
cmpemumsCcs peuiums npooiemy 6cell c8oeli dHCuzHu cpaszy. B meuenue osenaoyamu
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uacoe s cmoey coenams maxue e eewu, Komopbvle npueeiu Obl Menst 6 yaorcac. Ecnu 6vl
MHE NPpUUIoOCb 3AHUMAMbCA UMU 6CHO HCU3HDb.

- 8. Umenno ceco0Hsa s Hameuy npocpammy 6cex ceoux Oein. A 3anuwiy, ymo
cooupaiocs dename Kaxicowvlli 4ac. BosmooicHo, s He cMO2y MOYHO C1ed08amsb Mol
npozpamme, HO A cocmaeno eé. Omo uzbaeum MeHs om O08YX 301 - CHEWKU U
HepewumeabHOCm.

- 9. UmenHno ce2o0ms s noauaca npogedy 8 nokoe u 00uHodecmee u nocmaparcsy
paccrabumscs.

- 10. Umenno ceco0us s ne 6yoy bosmucs, 8 ocobennocmu He 6y0y 60amovcs 6bimb
CUACMIUBHIM, HACAAAHCOAMbCA KPACOMOU, TI0OUmMb U 8epumsb, Ymo me, K020 s 000,
JH0OSIM MeHs.

- [loxoil u cuacmve — 2mo yMoHACmMpoeHbve.
Ilpumu om ymHvix mupa noyuemnve:

byow orcuznepadocmuvim, He epycmubim,
T'v1 orCU3HU NOAHOMBL NOJLYYULUUL YYECNEO.

- C épacamu cuémoi He C800U.

Bpeoa met 6onvue npunecéwun cebe.
O Hux He dymail, nogepx HUX 210U,
Cuumaii — oHu HUYMO 8 meoeli cyovoe.

- O cuacmwve mbl 6ce20a Ul BCHOMUHAEM,
A cuacmue 6crody. Moaicem d6vimob, 0OHO
Bom smo cao ocennuii 3a capaem

U yucmolii 030X, I6IOUUICS 8 OKHO.

- Ax, HeyOauu, Heyoauu, -

Bce oicusnu nepewénnole 3a0auu...
3abyow o Hux, eou yoauam cuém,
U cuacmve obsazamenvho npuoém!

- He moorcewvp 6u1mov 60161101 0opoeoti,
Tax 6y0b mponuHKo0 J1eCHOl.

U eciu moi ne 0y6 mocyuuil,

To cmamnb Kpacasuye-coCHOU.

U, opyeum ne noopaosrcas,
Haiiou nywwee 6 cebe,
Becnokoticmeo ommemas,
Cuacmve 6 Opye npuoém Kk meoe.



- Bac cyovba u msana, u yyuna,

A emecmo craoko2o 1umMoH epyquna?
Tax He neuanvmecs, Opye u bpam,

U ne 3a6y0vme, u3z 1umona

Mot moorcem coenamo aumonao!

- Cuacmaugvim 8 HCUu3Hu ObIMb He NPOCMO,
Ho mw1 3anomnu, oopoeot,

Ecnu pewun mol 6Ovims cuacmaugvim,

Tax npocmo 6y0b 6 1ady ¢ cobOol.

- Kakum xe HOJIZKHO OBITH CUYACThE?

- Cuacmve 5mo cocmosnue 6HympeHHell IMOYUOHAILHOU YOO081emE80OPEHHOCMU.
-Cuacmue 3eMHO€ — OHO MHO2OJIUKO.
- Cuacmve 5mo ymeHue He 06pawjams BHUMAHUS HA O0CAOHbLE MENIOYU.
-A xouy cxazamv, ymo He max NPOCMO NOHAMb. UYmo 6cé-maxu oHO ecmb Mo
cuacmoe.
- A noka maxoocy c60é cuacmve 8 Opy3vsax u obwenuu ¢ Humu. M xomena Ovl
8LIPA3UMb IMO MAKUMU CLOBAMU:
B sac, opy3vs, naxooicy s
U naoesxncoy, u paoocmo
Ilpeo eamu omkporo
Ceo10 Oyuty u cnabocme.

Tonvko 6 OvLIU 8bI POOM,
Umob moena onepemucs,
Tonvko 6 bunoco nodobULE

Bawe uymkoe cepoye!

Ilo3o06ume, 51 mooice

Punyco 6 nomoww, xax 6 oumey.
Ilocmapaioce u denom,
U oywoti, u morumsoti.

- A s uyecmeylo cebs cuacmiubIM Yel08eKOM, Ko20a nocie mpyoo8ol Heoeau
Hawa cemuvsi omovixaem Ha npupooe.
Koeoa na 30pvke pozosoti
Bcecmaéwns moi, ymvisaewvcs,
To wenecmom 6epé3o6vim
Ilpupooa om3zvieaemcs.

U poweti conosburnoro
U kanenvkoit 00010
Becv mup mebsi npusemcmesyem,



Jlukys u 110063.

Ilomom — nosipue corHbIUKO
U nenve nmuy 3eenawee —
Bom 20e munymvi paoocmu
U cuacmve nacmoswee.

-A 5 3Hai0, ymo He Komopwvie a0U He 3adaiom cede sonpoc: «Cuacmaug s uiu
Hem?y» OHU npocmo dcueym, pabomaiom, 0OWAIOMCS C OpPY3biMU, JHOOAM CEOUX
POOHbBIX. YeepeH, umo oHu Obl NOOYMANU U CKA3ATU.

A acugy, pabomaro, meopio,

A pacceem ecmpeuaro u 3apio...

B smoui sicusnu cmonvko 6 moetl enracmu.
Kus, 300pos, - u 3nauum,

Yowce cuacmnus!

- 1aske onpocuB Thicsiuy 4YesioBeK. IIbITasich BBIACHUTDH, YTO TAKOE CYACTbE
MOKHO YCJBIIIATH THICAYY Pa3HbIX OTBETOB. ONpocMB MUJIJIMOH YeJIOBEK B
MOMCKAX pelenTa c4acThbsi, MOKHO MOJYYHUTh MHOTOTOMHOE COOpaHMe COYMHEHUM
Ha 33/aHHYI0 TeMy. Bce o4yeHb mpocTo, y KaXA0ro CBO¢ NOHUMAHHE JTOrO
COCTOSIHMSI M CBOIi CI0c00. Y HalIero KJjacca oH To:Ke CBOIi.

S Bac mpocujia 1oMa BBINOJHHUTH HECJ0KHOE 3aJaHUe Yy KaxJA0ro u3 Bac B
pykax Jajaomka. Beab j1000i 4es10BeK OCTABJISACT HA 3eMJie CJIell IocJe cedsi. A
TOT cJieJ 3aBHCHT OT TOI0, HACKOJIBKO CYACTJHB caM, H MOKellb NMOAEJUThCS
cuactbeM ¢ Apyrumu. CyacTbe Halle  Pa3HOr HBeTa. BoT TakuM ero BUXKY s, M ¢
YAOBOJILCTBHEM MPHUKPEILISII0O €ro HAa JepeBO KMU3HM HAIIero KJjacca. A Kakoro
BETA Balle cyacThbe?

(yuamuecss 10 OJHOMY IMOJIXOMAT W MPUKPEIUISIOT CBOIO JIAJIONIKY Ha JCPEBO
JKU3HH).

- Taamna AmHaToJbeBHA HaM HYKHAa Bama mnoMomb. Ilomorutre Ham
pa3odpaTbesi B IBETOBOI raMMe HAILIEro KJacca.

(mcuxoJ10r aHATM3MPYET HBETOBYI) FraMMYy)

- CyacTbe OHO MHOTOTPAaHHO, OHO PA3HOLBETHO U /JIs1 0OJILIIMHCTBA M3 HAC
cYyacTbe — 3TO BOBCE He MaTepuaJibHOe NMOHsATHEe. UMEeHHO TaKuM OHO ObLIO U JJI
MaJICHbKOro mnpuHua u3 ¢uiaocodpckoit ckazku AHTyaHa CeHT-JK3I0NepH.
MaJjieHbKMid NPHUHI] MYTEHIeCTBOBAJ IO IUIAHETAM CTapasich /Ja'ke B CaMble
ropbKMe MUHYTHI He TEPATH BePy B TOPKECTBO 100pa: HeJib3sl YTOObI Oy JHUYHbIE
aeja 3acJIOHMJIM OT Teldsi cyabObl MHMpa 3aCTaBWJIM 3a0bITh 0 MAaJICHBKHX H
0oJbIIMX 3200TaX TBOUX coceleil MO0 BCEJEHHOH IMYCThb BOJHYeT Te0s1 BCE, 4TO
NPOUCXOAUT B Mupe... HpaBCTBeHHBIH YPOK, KOTOPbIA NPenofgaéT MajJeHbKUM
NPUHI BeCbMa MOYYUTEJEH: Mbl NMOHHMAeM OTIYCTH KAXKIAYH W3 HHUTel 3a
KOTOpPbIe [IePKAJICA MAJEHbKUIl MNMPUHI CTPAHCTBYA @O0 BCEJEHHOW, MOKHO
YIYCTUTh YACTHYKY CUYACTHA. (Mepevyucasiiorca agopusmbl 0 CYACTbe, KOTOPbIE
PacCmoJIO:KeHbI HA JOCKe B 3BE3104YKaX).



- M kaxk10ro U3 Hac ecTh CBOAl Kaneiabka cyactbs. Eciin 061 y Bac ObLi1a Takas
BO3MOKHOCTb NOJEJIUTHCS ITHM CYACTbEM € IPYTHMH, CMOIJIH ObI Bbl OTIATh €ro
u komy? Kak, nmo-pamemy, KT0 Hy:K1aeTcsl B cHacTbe?

-(c)emu 6bLIUBAIONT 6 HAULY CHACMbA KANE/IbKY C80€20 cqacmbﬂ)

- A M0é cuacTbe B TOM, YTO MbI C BAMH ceiiuac Bce BMeCTe, B TOM, YTO BbI y
MEHsl TaKHe XOpollHMe, TAKHe B3POCjble TOTOBbIEe BCeraa NMPUITH HA MOMOIUbL M
NMOA/AeP:KaTh APYr Apyra. OT 3TOro Ha ayiie CTAaHOBUTCS TAK CIIOKOITHO 32 BacC, YTO
Bbl He 3aTepsieTeCcb B 3TOM CJ0KHOM MHpe, a OyJere CTapaTbCs C YyBCTBOM
ONTHMM3MA HAXOAWTH PeLICHHS MperpagamM, CTOSIIIAM Yy BAC HA MYyTH.

- BB BONpOC, OTBET HCKAJIHU

N no xkanam codupaiin,

Pa3Hoe y Bcex OHO
I[Hosry4nsioch KaK B KHHO

Bot B pykax y Hac cuHMLA,

A B MeuTax y Bcex JKap-nTuia.
MpbI €€ moiMaTh XOTHM,

N 3a Hell Bepén seTum

XO0Thb 0HO TaK OBICTPOTEYHO,
Ho, a Bcé ke cuacTbe Be4HO!
Yro ke B yallle — c4acTbe Halle

- (yuawuecs emecme ¢ KIACCHbIM PYKOBOOUMeNeM NOIOM NeCHIO)

MHe 36e30a ynana Ha 1a00uwKy,

A eé cnpocun: - «Omxyoa mol?»
atime mHe nepedoxHyms HEMHONCKO, -
A ¢ maxou nemena evicomui.

A nomom dobasuna, ceepxas,

C108HO KOJIOKOILYUK NPO3GEHEIL:

He cmompume, umo Hegenuxa 1,

A ymero oenams MHO20 Oel.

Bam neobxooumo monvko ecnommuume,
Ymo ons éac eadicheli 6ce2o Ha ceeme.
A moey dcenanue ucnoanumo,

A 6ce 8pems 3aHUMArOCh IMUM.

To, umo 6 d#cu3zHu mHe Heobxoo0uUMo,
Mnue ne naoo 00120 6cnomuname.



A xouy n1r0bumo, u Obims THOOUMBIM,

U xouy, umob He bonena mameo.

Ymob Ha Haweli 2opecmHoll nianeme
Tonvko 36€30b1 nadanu ¢ Hebec.

bovinu 6 6ce dosepuuswl, kak demu,

U nrobunu 00sicowb, ysemsl u ec.

UYmob mpasy, kak ecmapwv, KOCOU KOCUTU,
Kaorcowiii 0env nemanu 0o Jlynur.

Umobvl diceHyuHn Ha pyKax HOCUU,

He 6wvi110 6 6one3neii u 6otinbi.

Umobwl Opysrcoa He Ovina 06y301i,
Umobwvl 6eprocmsb 6 msa2ocmsy He OblLiA.
Umobwr cmapocms He MANCENbIM 2PY3OM,
Myopocmbio 6b1 Ha cepoye neaia.
UYmobwl y kocmpa, nponaxmys ObLMOoM
Omy necuro muxo Hanesamo.

A ewé xouy s 6bimb THOOUMBIM,

U xouy, umob ne bonena mameo.

Honzo co6opun s, Ho HanpacHo,

Honzo, cruwkom 0oneo 2080pu..

He omeemus mne, 36e30a noeacna,
bbvino y neé nemmnoeo cun.

- CyacTbe 001I€e MOKET COCTOATHh M3 CYACThA KAXKI0ro. JIroam Be4HO MedTaJId 0
CYACThe, MHOTOI'0 XOTeJH OT KU3HU, 4 OHO NMOPOIl TAK MUMOJIETHO U HEI0CATaeMO,
KaK CBET yNnaBlIeHd HA JIAJOIIKY 3Be3/Ibl.



