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Направление проекта: формирование навыков здорового образа жизни, содействие в сохранении и укреплении здоровья детей.

Авторы проекта: Власова Екатерина, Черкасова Алина, Малетич Ирина.

Руководители проекта: Рогова И.В., Королева Т.Н.

Сроки проведения: 4 сентября 2013 г. – 1 февраля 2014 г.

Участники проекта: учащиеся школы, учителя, родители.

Ресурсы проекта:

Материальные: сельская и школьная библиотеки, грамоты, канцтовары, справочники по теме, интернет.

                                                          Актуальность проекта:
В нашей стране уделяют огромное внимание проблеме здоровья. Возрастают учебные нагрузки в школах, двигательная активность детей уменьшается. Школьники проводят почти все свое свободное время у компьютеров и телевизоров. Неблагоприятная экологическая ситуация, неправильное питание – все это является главными причинами резкого ухудшения здоровья учащихся. Так возникла необходимость в систематическом проведении оздоровительной работы в школе.

                                                             Цель проекта:

Актуализация темы здоровья и здорового образа жизни, развитие и сохранение у детей физического и духовного здоровья, реализация творческого потенциала учащихся.

Задачи проекта:

1. Проводить активную пропаганду здорового образа жизни.

2.  Формировать чувство ответственности за свое здоровье.

3. Повышать двигательную активность учащихся.

4. Формировать навыки здорового образа жизни.

Ожидаемые результаты.

1.Повышение мотивации к двигательной активности учащихся.

2.Вовлечение в активную деятельность большого круга детей.

3.Улучшение знаний детей о здоровом образе жизни.

4.Развитие у подрастающего поколения  культуры здорового образа жизни.

Схема сотрудничества.


[image: image1]
                                                                                               Утверждаю____________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                   И.П.Головин

                  Директор МБОУ «Марьевская ООШ»

План

мероприятий Акции «В здоровом теле – здоровый дух» в МБОУ 
«Марьевская ООШ» 

Красногвардейского муниципального района

                                     4 сентября 2013 г. – 1 февраля 2014 г.

	№ п/п
	Мероприятия
	Класс
	Дата  проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1.
	Открытие Акции «В здоровом теле – здоровый дух».
	1-9 
	
	2 этаж
	Администрация школы

	2.
	День Спорта.
	1-9
	
	Спортивная площадка
	Кл.руководители

	3.
	Анкетирование учащихся.
	1-9 
	
	Учебные кабинеты
	Кл.руководители

	4.
	Оформление стенда о ЗОЖ.
	5-9
	
	
	Старшие классы

	5.
	«Веселые старты».
	1-4
	
	Спортзал 
	Учителя нач.классов

	6.
	Конкурс  плакатов «Мы и спорт», рисунков. Изготовление листовок.
	5-9

1-4


	
	Учебные кабинеты.


	Кл.руководители



	7.
	Поездка на  каток в г.Ст. Оскол.
	1-9 
	 
	г. Ст. Оскол.
	Рогова И. В.

	8.
	Анкетирование  учителей, родителей.
	9
	
	Учебные кабинеты
	Род.комитет

	9.
	Утренняя зарядка для начальных классов.
	1-4
	
	Спортзал 
	Уч-ся старших классов

	10.
	Театрализованное мероприятие «Вредные привычки».
	5-9
	
	Сельская библиотека


	Рогова И.В.

	11.
	Час здоровья «Как сохранить улыбку красивой».
	1-4
	
	Школьная библиотека
	Королева Т.Н.

	12.
	«Зимние забавы»
	1-9 
	
	Территория школы
	Род.комитет

	13.
	Марш «Мы выбираем спорт».
	1-9
	
	Территория школы
	Администрация школы

	14.
	Закрытие  Акции «В здоровом теле – здоровый дух»
	1-9 
	
	2 этаж
	 Администрация школы


                                         Реализация проекта.

-Разработали план мероприятий по пропаганде здорового образа жизни.
-Провели День спорта. Прошли соревнования по разным видам (футбол, волейбол, л/а кросс, прыжки в длину и т.д.)
-Изучили нормативно-правовую базу, существующую по данной проблеме.

-Провели анкетирование учащихся, родителей и учителей.(Приложение 1-6)

-Изучили занятость подростков во внеурочное время.

-Состоялась встреча с медработником местного ФАПа Сериковой М.А
-Оформили стенд о здоровом образе жизни.
-Провели в начальных классах «Веселые старты».
-Провели конкурс плакатов о здоровом образе жизни в старших классах.
-Изготовили листовки о вреде курения.
-Посетили каток в г.Ст. Оскол.
-Ежедневно старшеклассники проводили зарядку для начальных классов.
-Состоялось театрализованное мероприятие «Вредные привычки».

(Приложение 8)

-Провели Час здоровья в начальных классах. (Приложение 9)

-Организовали массовый праздник «Зимние забавы».
-Особого внимания заслуживает марш «Мы выбираем спорт»

-Проводятся на каждом уроке физкультминутки, состоящие из упражнений для глаз, рук и т.д. (Приложение 7)
-Организовали выставку рисунков на тему «Олимпиада - 2014» в начальных классах.
-Изготовили скворечники к предстоящей весне.
-Привлекли в реализацию проекта население с.Марьевка, благодаря листовкам-приглашениям к взрослым и родителям.

Обращение
Уважаемые жители с.Марьевка!

К Вам обращаются учащиеся 1 – 9х классов МБОУ «Марьевская ООШ». Мы крайне обеспокоены проблемой подросткового курения. Проведя ряд мероприятий в рамках школы, мы поняли, что вопрос требует пристального внимания широкой общественности. С этой целью и с целью профилактики курения мы проводим акцию «МЫ выбираем спорт!».

Приглашаем всех, кому не безразлично здоровье будущего поколения, кто обеспокоен данной проблемой,  поддержать нашу инициативу и принять участие в акции «МЫ выбираем спорт!»», которая состоится 22 января  в 14. 00 часов на территории МБОУ «Марьевская ООШ»


Надеемся на сотрудничество и поддержку нашего проекта.

Данная работа является вкладом (пусть небольшим) в решении проблемы по сохранению и укреплению здоровья детей. Она поможет им овладеть не только прочными знаниями, но и осознанными умениями. Мы надеемся на положительный эффект в оздоровлении учащихся. Уверены, что основная цель – желание сохранить здоровье, жить полноценной жизнью – будет достигнута.




ФАП с.Марьевка





            Проект


«В здоровом теле – здоровый дух»





Сельская библиотека с.Марьевка





Библиотека МБОУ «Марьевская ООШ»








Почтовое отделение с.Марьевка





Администрация МБОУ «Марьевская ООШ»








