Внеклассное мероприятие
 7 апреля – Всемирный День здоровья
Педагогические задачи:

совершенствовать  знаний и навыков  приобретенных на уроках физического     воспитания и ОБЖ; 

прививать интерес к активной  двигательной деятельности; 

способствовать проявлению  физических качеств в необычных условиях, игровых ситуациях  в школе  и  на свежем  воздухе; 

воспитывать чувство товарищества, коллективизма, готовность к защите Родины                                                                                                           
Пояснительная записка
День здоровья  проходит в форме контрольного маршрута с выполнением набора специальных заданий, предусмотренных курсом ОБЖ и физической культуры обучающихся. Проведению игры предшествует значительная подготовительная работа, в ходе которой уточняются цели, время и место каждого задания. Выпускаются листы с информационными сообщениями  некоторых станций (медицинская помощь, ситуация быстрого реагирования), которые дети должны изучить. К участию в игре  привлекаются  все обучающиеся школы, способные по состоянию здоровья.  На протяжении  недели проводится работа  по подготовке контрольных пунктов, и чертится  маршрутный лист для каждого класса. Так же готовится материальная база, распределяются ответственные за проведение игры на всех этапах, и проводится инструктаж индивидуально для каждого из них. Распределяются команды классов по станциям. Девять команд-классов – девять станций. Обучающимся начальных классов, можно прикрепить учеников старших классов, освобожденных  от занятий по физической культуре, которые помогут им ориентироваться в маршрутном листе.  В старших и средних классах надо выбирать капитанов команд, которые поведут свои классы по маршрутам. Перед началом игры проводится инструктаж по технике безопасности. День здоровья начинается с  утренней линейки.  По школе дается сигнал – общее построение. Короткий рапорт капитанов. Затем выдается маршрутный лист, который  будет находится у капитана  класса. Командам дается пять минут перед стартом на знакомство с маршрутными листами. Каждый класс просматривает свой маршрут, определяет с какой станции необходимо начать движение. По звонку начинается игра. Через каждые пять минут дается звонок, где дети должны меняться станциями. Классы передвигаться друг за другом, в соответствии с маршрутным листом. На каждой станции обязательно каждый игрок принимает участие. Каждый ответственный за проведением игры на своем этапе наблюдает за правильным выполнением заданий, после звонка ставит баллы и свою роспись в маршрутном листе, который  находится у капитана. После прохождения всего маршрута капитаны  команд, учитель физкультуры, зам.директора по воспитательной  работе собирают маршрутные листы и подсчитывают баллы. Победителей команд объявляют на следующий день на общешкольной линейке.   
План проведения мероприятия
Подготовительная работа по организации проведения мероприятия

Ход мероприятия:
I. Вводная часть
Открытие праздника (общешкольная линейка) 
II. Основная часть

Прохождение командами станций в соответствии с маршрутным листом
III. Заключительная часть

Закрытие праздника. Подведение итогов
Описание заданий на станциях

1-ая станция
«Медицинская помощь»
На этом этапе дети средних и старших классов должны знать теорию  и практику по медицинской помощи, которую изучали на уроках ОБЖ и биологии. А также с листов с информационными сообщениями (медицинская помощь, ситуация быстрого реагирования), которые дети должны были самостоятельно изучить. Ученики  младших классов на этом этапе рассказывают о самых простых моментах медицинской помощи (раны, ушибы, ссадина, потертости и др.)
2-ая станция
«Дартс»
Это задание выполняется в классе. На доске прикрепляется мишень. На расстоянии 1,5-2 метров чертится линия, от этой линии выполняются  броски. Дети строятся  в колонну по одному и выполняют по три броска, где стараются  попасть в наибольшее число. Подсчитывается количество общее баллов всей команды.
3-ая станция
 «Обвести предмет»

Это задание так же можно выполнять  в зале и на улице в зависимость от погоды. Дети, прибывшие, на эту станцию строятся, в колонну по одному. По команде учителя  игроки начинают выполнять задания. Эстафета, где каждый обучающийся выполняет ведение мяча с препятствием (обведение кеглей). А на обратном пути просто ведение  мяча по прямой  и передача мяча следующему игроку. В конце выполнения задания подсчитывается, сколько было сделано ошибок командой (сбитых кеглей).                                                 

4-ая станция

«Мышеловка»

Для этой станции необходимы стулья и маты, чтобы построить мышеловку. Стулья ставятся на расстоянии друг от друга один метр. На сиденье стульев кладутся маты. Дети по одному пролезают от начала мышеловки (под матами) до конца, так чтобы не задеть стулья и маты. В конце  выполнения задания подсчитывается, сколько было нарушений.
5-ая станция

«Бег по лестнице»

Эта станция находится на лестнице между первым и вторым этажами. Начинается игра с первого этажа. По команде  учителя  игрок начинает бежать вверх по лестнице, до второго этажа. Возвращаясь вниз к команде, передает эстафету следующему участнику. В конце  выполнения задания подсчитывается, сколько учеников пробежало за пять минут.
6-ая станция

«Сбить кеглю»

Это задание обычно проводиться в коридоре. Дети строятся в колонну по одному. По команде первый игрок начинает бросать три броска в кегли. Второй игрок собирает мячи. Потом второй бросает, третий уже собирает и т.д. В конце  выполнения задания подсчитывается количество сбитых кеглей.

7-ая станция
«Прыжки со скакалкой»
На этой станции выполняются прыжки со скакалкой. В течении 5 минут команда должна как можно больше выполнить прыжков. Прыжки выполняются по очереди, необходимо чтобы каждый игрок принял участие. В конце  выполнения задания подсчитывается, сколько сделано прыжков.
8-ая станция
«Экстремальные ситуации»
На этой станции дети должны знать теорию ситуаций быстрого реагирования. 
Необходимо ответить на вопросы: 
«Что делать при пожаре  в здании?» 
«Каковы ваши действия при обнаружении взрывчатого устройства?» 
«Как себя надо вести, если вас захватили в заложники?» 
«Назовите телефоны экстренных служб» 
Ответы оцениваются по пятибалльной системе.                                          

9-ая станция
«Прыжки по полоскам»
Выполнение заданий этой станции проводится в коридоре. Дети выстраиваются в колонну по одному и прыгают  с места как можно дальше. От линии прыжка первого начинает прыгать второй, а от линии прыжка второго начинает прыгать третий и т.д. В конце  выполнения задания подсчитывается, на сколько метров прыгнула  вся команда.

Маршрутный лист по станциям
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