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Оборудование кабинета

	№
	Наименование
	Марка
	Количество

	1. 
	Парты
	
	6

	2. 
	Стулья
	
	12

	3. 
	Шкафы
	
	4

	4. 
	Стол
	
	1

	5. 
	Доска
	
	1

	6. 
	Стенды
	
	1

	7. 
	Мини – стенды (портреты)
	
	-

	8. 
	Тумбы
	
	-

	9. 
	Часы
	
	-


Учебное оборудование

	№
	Вид

оборудования

 
	Наименование
	

	Печатные пособия

	1
	Программы
	1. Примерная программа общего и среднего образования по физике

2. Примерная программа общего и среднего образования по информатике

3. Методические письма по предметам.

4. Положение о ЕГЭ

5. Материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ

6. Тематическое и календарное планирование по физике 
	

	2
	Дидактический материал
	1. Рыкмевич А.П., сборник задач по физике. Для 9-11 классов средней школы. - М.:Просвещение 1992.

2. Бурова, В. А. Дика Ю.И. Практикум по Физике в средней школе М.: Просвещения 1987. 

3. В.И. Лукашик : сборник задач по физике для 7-9  классов, М.: Просвещение, 2007 г.
	 

 

 

 

 

 

	 
	Методическая литература
	1. С.Е. Полянский : «Поурочные разработки по физике. 7 класс »-М.: ВАКО, 2007 г.

2. С.Е. Полянский : «Поурочные разработки по физике. 8 класс »-М.: ВАКО, 2007 г.

3. В.А. Волков: «Поурочные разработки по физике. 9 класс »-М.: ВАКО

4. Каменецкий С.Е.,Иванова Л.А. Методика преподования физики в средней школе.- М.: Просвещение 1987.

5. Глазунов А. Т. Нурминский И.И. Пинский А. А. Методика Преподавания Физики в средней школе. М.:Просвещение, 1989.


	

	4
	Карточки
	1. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7  - 11 классы
	

	5
	Книги для дополнительного чтения
	1 Перельман Я.И. Занимательная Физика Издательство Наука М.: 1976.

2. Физика - юным
	

	6
	Газеты, журналы
	Физика в школе.
	

	7
	Таблицы, транспаранты
	Кинематика материальной точки. 12 плакатов.

·         Закон движения. Перемещение.

·         Скорость. Равномерное прямолинейное движение.

·         Ускорение.

·         Равнопеременное движение. Графики зависимости пути, перемещения, скорости и ускорения от времени.

·         Баллистическое движение.

·         Кинематика вращательного движения.

·         Кинематика колебательного движения.

·         Законы Ньютона.

·         Законы всемирного тяготения.

·         Сила тяжести.

·         Сила упругости. Вес тела.

·         Сила трения.
	 

	
	
	Закон сохранения. Динамика периодического движения. 8 плакатов

·         Закон сохранения импульса.

·         Работа силы.

·         Потенциальная энергия.

·         Абсолютно неупругое и упругое столкновения.

·         Движение тел в гравитационном поле.

·         Динамика свободных колебаний.

·         Колебательная система под действием внешних сил.

·         Вынужденные колебания. Резонанс.
	 

	
	
	Молекулярно – кинетическая теория. 10 плакатов.

·         Броуновское движение. Диффузия.

·         Агрегатное состояние тел.

·         Опят Штерна.

·         Шкалы температур.

·         Давление идеального газа.

·         Закон Бойля-Мариотта.

·         Закон Гей-Люссака.

·         Закон Шарля.

·         Плавление. Испарение. Кипение.

·         Поверхностное натяжение. Капиллярность.
	 

	
	
	Термодинамика. 6 плакатов.

·         Внутренняя энергия.

·         Работа газа в термодинамике.

·         Первое начало термодинамики.

·         Второе начало термодинамики.

·         Адиабатный процесс.

·         Цикл Карно.
	 

	
	
	Электростатика. 8 плакатов.

·         Электризация тел.

·         Опыт Милликена.

·         Закон Кулона.

·         Напряженность электростатического поля.

·         Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.

·         Потенциал электростатического поля.

·         Конденсаторы.

·         Энергия электростатического поля.
	 

	
	
	Электродинамика. 10 плакатов.

·         Электрический ток. Сила тока.

·         Сопротивление. Закон Ома для участка цепи.

·         Зависимость сопротивления проводника от температуры.

·         Соединение проводников.

·         ЭДС, Закон Ома для полной цепи.

·         Закон Джоуля – Ленца.

·         Электромагнитная индукция.

·         ЭДС индукции в движущемся проводнике.

·         Индуктивность. Самоиндукция.

·         Электромагнитное поле.
	 

	
	
	Квантовая физика. 8 плакатов.

·         Тепловое излучение.

·         Фотоэффект.

·         Корпускулярно-волновой дуализм.

·         Волновые свойства частиц.

·         Планетарная модель атома.

·         Атом водорода.

·         Излучение и поглощение света атомом.

·         Лазер.
	 

	
	
	Наглядные пособия по физике 7 класс.20 плакатов

·         Физические величины. Измерения физических величин.

·         Строение вещества. Молекулы.

·         Диффузия.

·         Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

·         Три состояния вещества.

·         Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.

·         Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения.

·         Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела..

·         Плотность

·         Сила.

·         Сила тяжести.

·         Сила упругости.

·         Сила трения.

·         Давление.

·         Атмосферное давление.

·         Поршневой и жидкостный насос.

·         Механическая работа. Мощность.

·         Рычаг. Момент силы.

·         Коэффициент полезного действия.

·         Потенциальная и кинетическая энергия.
	 

	
	
	Наглядные пособия по физике 8 класс.
	 

	
	
	Наглядные пособия по физике 9 класс.
	 

	
	
	Астрономия.

Астрономические наблюдения и телескопы.

Солнечные и лунные затмения.

Орбитальные станции.

Космические полеты.

Солнечная система.

Земля в космическом пространстве.

Планеты.

Спутники планет.

Малые тела Солнечной системы.

Радиоастрономия.

Спектральные исследования.

Звезды.

Диаграмма «Спектр – светимость».

Строение основных звезд.

Двойные звезды.

Переменные звезды.

Солнце.

Солнечная активность.

Наша галактика.

Внегалактическая астрономия.
	1


Список оборудования в кабинете физики (лаборатория физики).
	№
	Название оборудования
	Количество

(вновь поступившее)
	Количество 
	№ шкафа в лаборатории

	Оптика
	 

	1
	Выгнутые зеркала на подставке.
	 
	0
	

	2
	Демонстрационный набор по оптике.
	
	1
	

	3
	Комплект лабораторный по оптике
	
	0
	

	4
	Линза на подставке.
	
	2
	

	5
	Лупа. 
	
	0
	

	6
	Лупа на подставке. 
	 
	1
	

	7
	Матовые стекла.
	 
	0
	

	8
	Микроскоп
	
	0
	

	9
	Модель «Земля – Солнце».
	 
	1
	

	10
	Набор дифракционных решеток 
	
	1
	

	11
	Набор линз.
	 
	1
	

	12
	Осветитель ОТП.
	 
	0
	

	13
	Плоскопараллельные стеклянные призмы 
	 
	2
	

	14
	Стробоскоп.
	 
	0
	

	15
	Фотоаппарат.
	 
	0
	

	Механика
	 

	1
	Блок   
	 
	6
	

	2
	Весы пружинные
	 
	0
	

	3
	Веха 1,5 м    
	 
	0
	

	4
	Двусторонний баллистический пистолет
	 
	0
	

	5
	Деревянные бруски 
	 
	10
	

	6
	Динамометр демонстрационный
	
	2
	

	7
	Динамометр лабораторный 0-5 Н
	
	4
	

	8
	Динамометр демонстрационный 0-5 Н.
	 
	0
	

	9
	Динамометр лабораторный 0-4 Н 
	 
	16
	

	10
	Желоб
	 
	6
	

	11
	Индикатор часового типа 
	 
	0
	

	12
	Машина волновая
	
	0
	

	13
	Мензула (Алиода).
	 
	0
	

	14
	Модель ракеты действующая
	 
	0
	

	15
	Набор грузов демонстрационный
	 
	0
	

	16
	Набор грузов лабораторный.
	 
	8
	

	17
	Набор керамических магнитов.
	 
	0
	

	18
	Набор магнитов дугообразных
	 
	6
	

	19
	Набор магнитов полосовых
	 
	4
	

	20
	Набор по статике с магнитными держателями
	 
	0
	

	21
	Рычаг демонстрационный
	
	0
	

	22
	Рычаг лабораторный   
	 
	6
	

	23
	Секундный маятник
	 
	0
	

	24
	Тележка самодвижущаяся
	 
	0
	

	25
	Трибометр
	 
	0
	

	26
	Уровень горизонтальный
	 
	0
	

	27
	Штангенциркуль   
	 
	0
	

	Электродинамика и магнетизм
	

	1
	Амперметр демонстрационный    
	 
	1
	

	2
	Амперметр лабораторный   
	
	12
	

	3
	Ваттметр демонстрационный   
	
	0
	

	4
	Виток в магнитном поле Земли   
	
	0
	

	5

6
	Виток с током   2
	
	0
	

	7
	Водонагреватель
	
	0
	

	8
	Вольтметр демонстрационный
	
	1
	

	9
	Вольтметр лабораторный     
	
	10
	

	10
	Генератор электрический   
	
	1
	

	11
	Гильзы из фольги.
	
	2
	

	12
	Источник питания лабораторный    
	
	10
	

	13
	Источник питания лабораторный 
	
	0
	

	14
	Катушка индуктивности лабораторная   
	
	2
	

	15
	Ключ демонстрационный 
	 
	1
	

	16
	Ключ лабораторный   
	 
	6
	

	17
	Компас 
	
	0
	

	18
	Конденсатор переменной емкости    
	
	1
	

	19
	Лампочки лабораторные   
	
	4
	

	20
	Магазин сопротивлений 
	
	1
	

	21
	Магазин сопротивлений.
	
	1
	

	22
	Магнитная стрелка.
	
	2
	

	23
	Микромультиметр цифровой
	
	0
	

	24
	Миллиамперметр лабораторный 
	
	1
	

	25
	Модель молекулярного строения магнита
	
	0
	

	26
	Модель радиоприемника детекторного
	
	0
	

	27
	Модель электродвигателя    
	
	3
	

	28
	Модель электродвигателя   
	
	0
	

	29
	Модель электросчетчика
	
	1
	

	30
	Набор газонаполненных трубок
	
	0
	

	31
	Набор по электролизу (демонстрационный)
	
	0
	

	32
	Набор по электролизу «Электролит» 
	
	0
	

	33
	Набор по электролизу с угольными электродами.
	
	0
	

	34
	Набор по электростатике
	
	0
	

	35
	Осциллограф
	
	1
	

	36
	Плитка электрическая      
	
	0
	

	37
	Прибор для демонстрации правила Ленца
	
	0
	

	38
	Рамка вращения в магнитном поле Земли 
	
	0
	

	39
	Резисторы лабораторные 
	
	4
	

	40
	Реостат лабораторный 
	
	1
	


	41
	Реостаты демонстрационные   
	
	2
	

	42
	Реостаты разного сопротивления   
	
	0
	

	43
	Реостаты разного сопротивления     
	
	0
	

	44
	Спираль – резистор лабораторная     
	
	2
	

	45
	Спираль- резистор
	 
	2
	

	46
	Стеклянная и эбонитовая палочки.
	 
	2
	

	47
	Султаны электрические
	
	1
	

	48
	Термосопротивление 
	
	0
	

	49
	Трансформатор.
	
	0
	

	50
	Трансформаторы на панелях   
	
	4
	

	51
	Электрический звонок
	
	1
	

	52
	Электромагнит разборный 
	
	1
	

	53
	Электропечь.
	
	1
	

	54
	Электроскоп   
	
	0
	

	55
	Электрофорная машина. 
	
	1-нерабочая
	

	
	

	1
	Ареометр   
	
	0
	

	2
	Барометр –анероид   
	
	1
	

	3
	Ведерко Архимеда
	
	1
	

	4
	Весы   
	
	10
	

	5
	Гигрометр.
	2
	0
	

	6
	Калориметр с нагревателем 
	
	0
	

	7
	Камертон 
	
	2
	

	8
	Калориметры лабораторные
	
	0
	

	9
	Магденбургские полушария
	
	1
	

	10
	Манометр.
	
	1
	

	11
	Мензурки демонстрационные 
	
	2
	

	12
	Мензурки лабораторные.
	
	2
	

	13
	Модель газовой турбины    
	
	2
	

	14
	Модель трубы разного сечения
	
	1
	

	15
	Моновакуумметр учебный
	
	0
	

	16
	Набор капилляров
	
	1
	

	17
	Набор пробирок
	
	1
	

	18
	Набор тел для калориметрических работ.
	
	1
	

	19
	Насос ручной вакуумный.
	
	0
	

	20
	Насос ручной 
	
	0
	

	21
	Огниво воздушное
	
	0
	

	22
	Прибор для демонстрации обтекания тел
	
	0
	

	23
	Прибор для изучения газовых законов.
	
	0
	

	24
	Прибор для изучения теплопроводности
	
	0
	

	25
	Психрометр и гигрометр волосяной
	
	0
	

	26
	Прибор для демонстрации деформации 
	
	1
	

	27
	Сосуды сообщающиеся
	
	2
	

	28
	Спиртовки
	
	0
	

	29
	Тарелка вакуумная
	
	0
	

	30
	Термометр 
	
	2
	

	31
	Термометр демонстрационный
	
	1
	

	32
	Цилиндры свинцовые со стругом.
	
	2- нераб.
	

	33
	Шар для взвешивания воздуха
	
	1
	

	34
	Шар Паскаля     
	
	0
	

	35
	Шар с кольцом
	
	0
	


Правила пользования кабинетом ФИЗИКИ

1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

6. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.

7. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

8. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.

9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 

10.  При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

11.  При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

12.  При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

13.  Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

14.  Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

15.  Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

16.  По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

17.  Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

18.  Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся по напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

19.  Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

20.  При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями. 

21.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

22. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

23. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

Инструкция 

по правилам безопасности труда для учащихся 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. Перед выполнением работы внимательно изучите ее содержание и ход выполнения. 

5. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива.

6. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

7. Следите за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машин. 

8. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

9. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

10. Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

11. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

12. Следите за тем, чтобы во время работы случайно не коснуться вращающихся частей электрических машин. Не производите пересоединения в электрических цепях машин до полной остановки якоря или ротора машины. 

13. Не прикасайтесь к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам отключенных конденсаторов. 

14. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

15. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

16. Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

17. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся по напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

18. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

19. При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями. 

Заведующий кабинетом                                   
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда в кабинете и лаборатории по физике

1.ОБЩИЕ
ТРЕБОВАНИЯ
БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в кабинете физики допускаются учащиеся, прошедшие  инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных
факторов:
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе
размеров ученической мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета и при работе с  электроустановками.
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. При работе в кабинете физики должна использоваться спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5. При проведении занятий необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В соответствии с требованиями пожарной безопасности в кабинете все проходы должны быть свободными, их нельзя загромождать посторонними предметами. В физическом кабинете шкафы для приборов, ящики с таблицами и др. нельзя устанавливать вблизи дверей, поскольку они послужат препятствиями при экстренной эвакуации учащихся. В качестве первичных средств пожаротушения в кабинетах физики применяют сухой песок, накидки из толстой ткани, пропитанные огнезащитным составом, огнетушители пенные и порошковые.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации гимназии, врачу. При необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
1.7. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.
1.8. Учащимся запрещается приносить острые, колющие, режущие и другие опасные для жизни и  безопасности
 предметы,
химические
вещества.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый  инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
Учитель   должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминисцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м)  при лампах  накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь  трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедится в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5 – 0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5 – 0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4 – 2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести
сквозное проветривание кабинета.
Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от 
температуры наружного воздуха
	Наружная температура,

град °С.
	Длительность проветривания помещения, мин.
 в малые перемены в большие перемены и между сменами

	От +10 до +6 
	      4-10                                             25-35

	От +5 до 0 
	      3-7                                               20-30

	От 0 до -5 
	      2-5                                               15-25

	От –5 до –10 
	      1-3                                               10-15

	Ниже -10 
	      1-1                                                5-10


2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18 – 20 С.
2.6. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками, подготовить средства индивидуальной защиты.
2.7. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

3. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Пребывание учащихся в помещении кабинета и лаборатории физики разрешается только в присутствии учителя  физики.
3.2. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.
3.3. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя физики или лаборанта.
3.4. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.
3.5. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
3.6. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.
3.7. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.   
3.8. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100 – 115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115 – 130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130 – 145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145 – 160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) – рост свыше 175 см.
3.9. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонных к частым  ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.10. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.11. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными  и иметь заземление или зануление.
3.12. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также проводится очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.  
3.13. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 
3.14. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
3.15. Во время уроков следует проводить физминутки для глаз, осанки, пальцев, групп мышц длительностью 1-2 минуты согласно приказу №121 от 3.09.2004 г. «Об организации работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся».

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Учитель
должен:
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря – сантехника.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное
учреждение.
4.4. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.
4.5. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
Ученик должен:
4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю. 
4.7. При возникновении нестандартной ситуации сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указание учителя.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать
электрическую схему.
5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания.
5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю  приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом                                                                                   
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.  
1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении демонстрационных опытов по физике возможно воздействие на работающих и обучающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.6. При проведении демонстративных опытов по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации гимназии.
1.8. При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила пользования средствами индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
2.4. При проведении лабораторных работ вход класса в кабинет только по звонку или с разрешения учителя.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином. При смешивании или разбавлении веществ, сопровождающемся выделением тепла, следует пользоваться фарфоровой или термостойкой тонкостенной химической посудой. Большие химические стаканы с растворами нужно поднимать двумя руками так, чтобы отогнутые края (бортики) стакана опирались на указательные и большие пальцы. 
3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.
3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, а учитель  должен одеть защитные очки.
3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможности травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.
3.6. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.
3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после ее выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.
3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.
3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.
3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические устройства и приборы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их из сети, эвакуировать обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре администрации гимназии или в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (порошкового) огнетушителя или песком.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре администрации гимназии или в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания, по указанию учителя.
5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лабораторию в шкафы.
5.3. Закончив работу, каждый ученик сдает оборудование лаборанту в целости и сохранности.
5.4. Не уходить с рабочего места без разрешения учителя.
5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Заведующий кабинетом                                                                                   
ПРОГРАММА ИНСТРУКТАЖА
по электропожарной безопасности в кабинете физики

    1. Будьте внимательны, дисциплинированы, осторожны, точно выполняйте указания учителя                                                                                                                                                     2. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя.
3. Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке указанном учителем.
4. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания.
5. Перед тем как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описания, уясните ход выполнение.
6. Производите сборку электрических цепей, переключения в них, монтаж и ремонт электрических устройств только при отключении источника питания.
7. Не включайте источник электропитания без разрешения учителя.
8. Проверяйте наличие напряжения на источнике питания или других частях электроустановок с помощью указателя напряжения.
9. Следите, чтобы изоляция проводов была исправна, а на концах проводов наконечники, при сборке электрической цепи провода располагайте аккуратно, а наконечники плотно зажимайте клеммами.
10. Выполняйте наблюдения и измерения, соблюдая осторожность, чтобы случайно не прикоснуться к оголенным проводам/токоведущим частям, находящимся под напряжением.
11. Не прикасайтесь к конденсаторам даже после отключения электрической цепи от источника электропитания: их сначала нужно разрядить.
12. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.
13. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источники электропитания и сообщите об этом учителю.
14. На уроках физики при опытах не пользоваться зажигалками, а только спичками. Быть осторожным с огнем.
15. Соблюдать меры пожарной безопасности по предупреждению пожара от замыкания электрических схем, контактов подводящих проводов.
16. В случае пожара вспыхнувший огонь тушить песком, пеногасителем, имеющимся в лаборатории огнетушителем
17. Выполняйте правила пожарной безопасности при выполнении опытов и экспериментальных заданий.
18. В случае пожара звонить по телефону 01.
19. Запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.
20. Запрещается использовать металлические асбестированные сетки и нафталин
21. Нельзя оставлять включенные электро- и радиоустройства без надзора и допускать к ним посторонних лиц.
22. При выполнение работ на установление теплового баланса воду следует нагревать не выше 60-700 °С
23. Запрещается зажигать спиртовку от другой горящей спиртовки.
24. Проведение лабораторных работ и демонстрационных опытов с применением ртути категорически запрещается.
25. Запрещается нагружать измерительные приборы выше предельных значений, обозначенных на их шкале.
26. Учебные приборы, предназначенные для практических работ учащихся, присоединяются к источникам питания с напряжением не выше 42 В.      
 Зав. кабинетом                                                              
ИНСТРУКЦИЯ 
для учащихся по охране труда при проведении занятий в кабинете и лаборатории физики

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в кабинете физики и проведению опытов по физике допускаются ученики с 7 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по здоровью. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.
1.2. При проведении демонстрационных опытов по физике возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при работе с нагретыми жидкостями и различными физическими телами;
- термические ожоги при работе с нагретыми жидкостями и различными физическими телами;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.3. Учащиеся должны знать: 
- кабинет физики укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
- кабинет физики работает с 8.10 до 16.00
- дополнительные занятия с неуспевающими проводятся в назначенный день недели с 14.35 до 16.00
1.4. Учащиеся при проведении занятий и опытов по физике должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации гимназии, врачу. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить учителю или лаборанту.
1.6. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда отстраняются от дальнейшего проведения лабораторной или практической работы.
1.7. Учащимся запрещается приносить острые, колющие, режущие и другие опасные для жизни и безопасности предметы, химические вещества.
1.8. Учащимся запрещается открывать окна и фрамуги без разрешения учителя.
1.9. Учащимся запрещается кричать на переменах, так как крик притупляет внимание, сидеть на столах, кататься на стульях.
1.10. За причиненный ущерб ученик несет материальную ответственность в пятикратном размере. Возмещение ущерба производится в течение 1 недели.
2.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ
2.1. Подготовить к работе рабочее место.
2.2. Убедиться в исправности оборудования и приборов.
2.3.Учащимся запрещается включать электрооборудование, брать подготовленные к уроку приборы без разрешения учителя.
2.4. При проведении лабораторных работ вход в кабинет только по звонку или с разрешения учителя.
3. ТРЕБОВАНИЯ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении. А концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином. 
При смешивании или разбавлении веществ, сопровождающемся выделением тепла, следует пользоваться фарфоровой или термостойкой тонкостенной химической посудой. Большие химические стаканы с растворами нужно поднимать двумя руками так, чтобы отогнутые края (бортики) стакана опирались на указательные и большие пальцы. 
3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся. Не допускать резкие изменения температуры и механических ударов.
3.3. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуды с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.4. Запрещается превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др. указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах
3.5. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.
3.6. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после ее выключения и разрядки конденсаторов с помощью изолированного проводника.
3.7. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.
3.8. Не допускать прямого попадания в глаза учителя и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации работы.
3.9. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические устройства и приборы.
3.10. При выполнении различных видов работ по физике учащиеся должны следовать следующим правилам:

ОБЩИЕ ПРАВИЛА:
1. Будьте внимательны, дисциплинированы, осторожны. Точно выполняйте указания учителя
2. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания
3. Перед тем как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описание, уясните ход выполнения.
4. Не приступайте  к выполнению работы без разрешения учителя.
5. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.
6. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива.
7. Следите за исправностью всех креплений.
8. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машины.

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ ПО ЭЛЕКТРИЧЕСТВУ
1. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов, не пользуйтесь проводниками с изношенной изоляцией и выключателями открытого типа (при напряжении выше 42 В).
2. Подключайте электрическую цепь к источнику тока в последнюю очередь, когда ее сборка закончена. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверить только предназначенными для этого приборами или указателями напряжения.
3. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепи, лишенным изоляции.
4. Не прикасайтесь к корпусу стационарного электрооборудования и к зажимам даже отключенных конденсаторов.
5. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.
6. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.
7. По окончании работы, прежде всего, отключите источник тока, после чего разберите электрическую цепь.
8. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя.
9. Обнаружив неисправность в электрическом устройстве, находящемся под напряжением, немедленно отключите источник тока и сообщите об этом учителю

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ НА УСТАНОВЛЕНИЕ ТЕПЛОВОГО БАЛАНСА
1. Работа с горячей водой требует особого внимания и осторожности при смешивании. Внутренний стакан калориметра незащищенной рукой трогать запрещается.
2. Будьте аккуратны при работе с термометром. Размешивать воду градусником запрещается 
3. По окончании измерения температуры термометр убрать в чехол и положить на центр стола.
4. При работе со стеклом (стакан, цилиндр) быть внимательным и аккуратным, не совершать резких движений.
5. По окончании работы все оборудование сдается лаборанту.
ПРАВИЛА РАБОТЫ С МЕЛКИМИ ПРЕДМЕТАМИ
1. Запрещается кидать мелкие предметы (рис, горох).
2. Быть аккуратным при работе со стеклом.
3. Аккуратно обращаться с иголкой, после работы положить ее в футляр.
ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ ПО МЕХАНИКЕ
1. Перед работой проверьте закрепление конструкции в держателе.
2. Не допускайте падение грузов и шаров и т.д.
3. Запрещается нагружать измерительные приборы выше предельных значений, обозначенных на их шкале
ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ ПО ОПТИКЕ
1. Запрещается направлять луч света в глаза.
2. Запрещается использование микроскопа не по его прямому назначению.
3. При работе с микроскопом соблюдать особую осторожность при настройке освещения предметного стекла.
4. Запрещается направлять линзы (оптические системы) на мощные источники света (солнце, прожекторы и т.д.).
ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВЛАЖНОСТИ ВОЗДУХА
1. При работе с гигрометром соблюдать осторожность
2. Будьте аккуратны при работе с термометром. Размешивать воду градусником запрещается
3. По окончании измерения температуры термометр убрать в чехол и положить на центр стола.
4. При работе со стеклом быть предельно аккуратным.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкание в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети организованно покинуть помещение. Сообщить о пожаре в ближайшую часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (порошкового) огнетушителя или песком.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании сообщить учителю, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.7. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания учителя.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания по указанию учителя.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Закончив работу, сдать оборудование в целости и сохранности учителю или лаборанту.
5.4. Не уходить с рабочего места без разрешения учителя.
5.5. Тщательно вымыть руки с мылом.
Заведующий кабинетом                                                                                  
ПРОГРАММА ИНСТРУКТАЖА 
по оказанию первой помощи в кабинете физики

№ 1. ПРАВИЛА ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ.

Искусственное дыхание необходимо только в том случае, если пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно) или его дыхание постепенно ухудшается. Перед тем, как начать процедуру, необходимо:
А) положить пострадавшего на твердую поверхность;
Б) быстро освободить человека от стесняющей дыхание одежды – расстегнуть ворот, развязать шарф, расстегнуть брюки и т.д.; под плечи подложить валик из свернутой одежды;
В) также быстро надо освободить рот пострадавшего от посторонних предметов. Если рот крепко стиснут, то его следует раскрыть путем выдвижения нижний челюсти: четырьмя пальцами обеих рук, поставив из за углы нижней челюсти, выдвинуть ее так, чтобы нижние зубы оказались впереди них. Если таким образом рот открыть не удается, то следует между задними коренными зубами осторожно вставить крепкую тонкую дощечку, ручку ложки и т.п. и разжать зубы.
Во время проведения искусственного дыхания необходимо внимательно наблюдать за лицом пострадавшего. Если он пошевелит губами или веками или сделает глотательное движение гортанью, нужно проверить, не сделает ли он самостоятельного вздоха. Как только он начнет дышать самостоятельно и равномерно, следует прекратить искусственное дыхание, иначе оно может помешать его собственному дыханию и причинить ему вред.
В настоящее время применяется искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос».
При первом способе оказывающий помощь максимально запрокидывает голову пострадавшего назад, подкладывая под плечи валик из одежды. Затем очищает его рот от слизи и всего постороннего указательным пальцем, обернутый марлей, носовым платком и т.д. Придерживая рот пострадавшего полуоткрытым, спасатель делает глубокий вдох и, плотно приложив свой рот через платок ко рту спасаемого и зажав его нос, выдыхает воздух. Выдох же у пострадавшего происходит пассивно. Частота циклов «вдох-выдох» зависит от возраста пострадавшего: для взрослого – 10-12 в минуту, для школьника 15- 18, но вдувание воздуха делается менее резко и при неполном входе (значит, и выходе) взрослого человека, оказывающего помощь.
Искусственное дыхание «изо рта в нос» следует проводить только в том случае, если при дыхании «изо рта в рот» желаемого расширения грудной клетки не наступило и если челюсти пострадавшего остались плотно стиснутыми. Тогда оказывающий помощь рукой удерживает голову пострадавшего в запрокинутом положении, делает глубокий вдох и, охватив плотно губами через платок его нос, выдувает воздух. Можно поступить несколько иначе – воспользоваться трубкой из плотной резины: ввести ее конец в один из носовых ходов спасаемого, другой носовой ход закрыть пальцем и, взяв свободный конец трубки в рот, периодически вдувать воздух.

№ 2. ПРАВИЛА НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА
Проводя непрямой массаж, необходимо пострадавшего положить спиной на жесткую поверхность и расстегнуть стесняющие тело пояс, воротник; потом встать с левой стороны от пострадавшего и положить ладонь руки на нижнюю треть груди; другая рука накладывается на тыльную поверхность первой для усиления давления. Затем периодически надо надавливать на грудину, перенося на руки усилия всего туловища человека, оказывающего помощь.
Степень сужения зрачков может служить наиболее строгим показателем эффективности оказываемой помощи. Узкие зрачки свидетельствуют о достаточном снабжении мозга кислородом; наоборот, начинающееся их расширение указывает на ухудшение кровообращения и необходимость усиления мер по оживлению организма.
Дополнительный полезный прием – подъем ног пострадавшего на 0,5 м от пола и фиксирование их в этом положении в течение всего времени массажа сердце из вен нижней части тела.

№ 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УШИБАХ И РАНЕНИЯХ
Ушибы. Первая помощь при любом ушибе – полный покой. Для уменьшения боли и предотвращения подкожного кровоизлияния на область ушиба накладывают давящую повязку, а поверх ее «холод», например лед в полиэтиленовом мешочке или грелку с холодной водой. Особенно опасны травмы головы, следствием которых может быть сотрясение мозга. Для последнего случая характерны потеря сознания, рвота, исчезновение из памяти обстоятельств травмы. После оказания пострадавшему первой помощи его лечение должно проходить обязательно под контролем врача.
Раны и порезы. При работе с режущими и колющими инструментами учащиеся могут получить резаные, рваные, колотые и ушибленные раны. Наиболее опасны колотые раны, так как они зачастую проникают во внутренние органы. Опасность рванных и ушибленных ран в том, что они обычно сильно загрязняются. При всех видах ран в начале необходимо чистыми руками остановить или замедлить кровотечение: очистить вокруг раны поверхность кожи от грязи в направлении от краев наружу; обработать края раны йодной настойкой или «зеленкой», не допуская их попадания внутрь раны, на поврежденные ткани; остановить кровотечение с помощью 3%-ного раствора пероксида  Н2  О2(«перекиси водорода») или водного раствора хлорида железа. Затем следует наложить на рану тампон и забинтовать ее. Если повязка намокает от крови, то поверх нее накладывают еще слой материала. После этого ученика отправляют к врачу.
Если ранение сопровождается сильным кровотечением, то выше раны накладывается резиновый жгут. Во избежание омертвления тканей нельзя задерживать кровообращение более чем на 2 ч, поэтому перед отправкой к врачу раненому дают или вкладывают в повязку записку с указанием времени наложения жгута.

№ 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ, ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ, ОТРАВЛЕНИИ ОКСИДОМ УГЛЕРОДА
При обмороке (внезапном головокружении, тошноте, стеснении в груди, потемнении в глазах) больного надо уложить, приподняв его ноги, и дать ему нюхать нашатырный спирт; «холод» на голову не класть.
Тепловой или солнечный удар поражает человека в душную безветренную погоду или когда он находится в жарком помещении, на солнцепеке. При этом он чувствует внезапную слабость, головную боль, головокружение. Его нужно немедленно вывести на свежий воздух в прохладное место. При появившихся признаках недомогания надо без промедления уложить пострадавшего (в прохладном месте), раздеть его и охлаждать тело, лицо, грудь обрызгивая их холодной водой. При остановке же дыхания или резком его расстройстве необходимо делать искусственное дыхание.
Отравление оксидом углерода (угарным, а также светильным газом) происходит в большинстве случаев из-за неправильного обращения с отопительными и светильными  приборами. Поскольку угарный газ не имеет запаха, отравление (угарание) наступает постепенно и не заметно. Пахнут угаром другие газы, образующиеся одновременно с ним; они то и предупреждают о том что в воздухе появился ядовитый оксид углерода. Первые признаки отравления угарным газом – головная боль, сердцебиение, общая слабость. Пострадавший начинает жаловаться на «звон в ушах», «стук в висках», головокружение, тошноту. У него может быть рвота, ослабление сердечной деятельности и дыхания, бессознательное состояние. Если в это время ему не будет оказана срочная помощь, может наступить смерть. Угоревшего надо немедленно вывести на свежий воздух. Если можно, то следует срочно достать подушку с кислородом, чтобы он дышал кислородом.
Первая помощь при отравлении угарным газом оказывается так же, как при обмороке. При появлении рвоты нужно положить угоревшего на бок или повернуть на бок его голову. Если пострадавший дышит судорожно, редко или совсем не дышит, необходимо до прибытия врача делать искусственное дыхание.
Поскольку отравление сопровождается понижением температуры тела в следствии замедления в нем тепла окислительных процессоров, пострадавшему дают пить горячие чай и молоко, а на плечи набрасывают теплую одежду или закрывают теплым одеялом.

№ 5 ОСВОБОЖДЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА
Прикосновение к токоведущим деталям установок, находящимся под напряжением, в большинстве случаев вызывает судорожное сокращение мышц, которое может быть весьма опасным. Поэтому человеку, случайно попавшему под напряжение, надо немедленно, до прибытия врача, оказать первую помощь, предварительно освободив его от действия электрического тока. Для этого необходимо отключить цепь с помощью ближайшего выключателя (рубильника)или путем вывертывания пробок на щитке. В случае отдаленности выключателя от места происшествия можно перерезать провода или перерубить их (каждый провод в отдельности!) любым режущим инструментом, но с сухой рукояткой из изолирующего материала! Если рукоятка инструмента металлическая, нужно обернуть ее сухой шелковой, шерстяной или прорезиненной тканью.
Освобождая человека от электрического тока, необходимо учитывать следующее:
- при отключении установки может одновременно погаснуть электроосвещение, поэтому нужно тут же, не задерживая отключения установки, позаботиться о другом источнике освещения;
- если установку не удается отключить достаточно быстро, надо отделить пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается; для этого (при напряжении до 500 В) можно воспользоваться диэлектрическими материалами (пользоваться металлическими или мокрыми предметами недопустимо) или взяться за одежду пострадавшего, если она сухая и отстает от его тела (например, за полы пиджака). Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви, так как она может быть сырой, а находящиеся в ней гвозди или крючки для шнуровки – проводники электрического тока;
- для лучшей изоляции надо надеть на руки диэлектрические галоши или накинуть на пострадавшего прорезиненную или сухую материю;
- отделяя пострадавшего от токоведущих деталей, следует действовать одной рукой.
После освобождения пострадавшего необходимо оказать ему помощь. Поскольку меры первой помощи зависят от его состояния, надо:
- немедленно уложить его на спину;
- проверить по подъему грудной клетки дышит ли он;
- проверить наличие пульса (на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии на шее);
- посмотреть состояние зрачка – узкий он или широкий (широкий неподвижный зрачок – признак отсутствия мозгового кровообращения).
Определение состояния пострадавшего нужно провести быстро, в течение 15 – 20 с.
Если пострадавший в сознании, его нужно уложить на ровную поверхность (кушетку, диван, стол) и до прибытия врача обеспечить полный покой и наблюдение за пульсом и дыханием. (При отсутствии возможности вызвать врача пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение при помощи транспортных средств или носилок.) Ни в коем случае нельзя позволять ему двигаться, поскольку отсутствие тяжелых симптомов сразу после поражения током не исключает возможности последующего ухудшения состояния.
При отсутствии сознания, но сохранившемся устойчивом дыхании и пульсе нужно срочно вызвать врача, уложить пострадавшего удобно, ровно, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить лишних людей, давать ему нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело.
Если пострадавший дышит плохо – очень редко, поверхностно или наоборот, судорожно, рекомендуется делать искусственное дыхание.
При отсутствии признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) нельзя пострадавшего считать мертвым. В первые минуты после поражения безжизненное состояние может быть кажущимся; оно обратимо при оказании надлежащей помощи. Пострадавшему немедленно надо делать искусственное дыхание с одновременным массажем сердца, причем не прерывно и на месте происшествия (не перемещая человека) все время до прибытия врача.  

Заведующий кабинетом                                                                                
Инвентарная ведомость на технические средства обучения учебного кабинета фиЗИки

	№

п/п
	Название ТСО
	Количество
	Дата приобретения
	Инв. № по школе

	1. 
	Амперметр
	
	
	

	2. 
	Батарея конденсатора
	
	
	

	3. 
	Батарея солнечная
	
	
	

	4. 
	Весы лабораторные
	
	
	

	5. 
	Весы учебные со штативом
	
	
	

	6. 
	Водонагреватель 
	
	
	

	7. 
	Вольтметр
	
	
	

	8. 
	Генератор низкой частоты 
	
	
	

	9. 
	Гигрометр ВИТ – 2
	
	
	

	10. 
	Диапректор
	
	
	

	11. 
	Дроссельная катушка
	
	
	

	12. 
	Киноэкран
	
	
	

	13. 
	Компас
	
	
	

	14. 
	Комплект механика
	
	
	

	15. 
	Комплект портретов физиков
	
	
	

	16. 
	Конденсатор переменной емкости
	
	
	

	17. 
	Комплект изучения полупроводников
	
	
	

	18. 
	Таблица Власова

«Международная система

единиц СИ»
	
	
	

	19. 
	Таблица «Шкала

электромагнитных волн»
	
	
	

	20. 
	Таблица «Приставки для

образования десятичных

кратных и дольных  единиц»
	
	
	

	21. 
	Манометр
	
	
	

	22. 
	Лабор. набор «Тепловые явл.»
	
	
	

	23. 
	Машина электрофорная
	
	
	

	24. 
	Метр демонстрационный
	
	
	

	25. 
	Микроамперметр
	
	
	

	26. 
	Модель «Фонтан»
	
	
	

	27. 
	Модель паровой турбины
	
	
	

	28. 
	Модель планет. сист.
	
	
	

	29. 
	Моновакуметр
	
	
	

	30. 
	Набор «Геометрическая оптика»
	
	
	

	31. 
	Набор «Гидростатика плавания тел»
	
	
	

	32. 
	Набор по магнетизму
	
	
	

	33. 
	Набор грузов
	
	
	

	34. 
	Набор маятников (из 5 шаров)
	
	
	

	35. 
	Набор конденсаторов
	
	
	

	36. 
	Лабор. набор «Изопроцессы в 

газах»
	
	
	

	37. 
	Набор полупроводников
	
	
	

	38. 
	Набор пружин  с различной

жесткостью
	
	
	

	39. 
	Насос Комовского
	
	
	

	40. 
	Осциллограф
	
	
	

	41. 
	Панель с лампами
	
	
	

	42. 
	Портреты разные 
	
	
	

	43. 
	Прибор «Бегущая волна» 
	
	
	

	44. 
	Прибор «Разряд»
	
	
	

	45. 
	Прибор «Спектр 1»
	
	
	

	46. 
	Прибор «Электроника»
	
	
	

	47. 
	Прибор для изучения газовых

законов
	
	
	

	48. 
	Прибор для изучения

деформации
	
	
	

	49. 
	Прибор по фотометрии
	
	
	

	50. 
	Приемник
	
	
	

	51. 
	Реостат
	
	
	

	52. 
	Сообщающиеся сосуды
	
	
	

	53. 
	Сообщающиеся сосуды
	
	
	

	54. 
	Спектроскоп 
	
	
	

	55. 
	Спиртовка лабораторная 
	
	
	

	56. 
	Стакан
	
	
	

	57. 
	Стол демонстрационный 
	
	
	

	58. 
	Счетчик иониз. частиц
	
	
	

	59. 
	Таблица «Физические

постоянные»
	
	
	

	60. 
	Тарелка вакуумная
	
	
	

	61. 
	Трансформатор
	
	
	

	62. 
	Трубка Ньютона
	
	
	

	63. 
	Измерительный  цилиндр

(мензурка)
	
	
	

	64. 
	Шайба оптическая
	
	
	

	65. 
	Шар Паскаля 
	
	
	

	66. 
	Видеоплейер «Samsung»
	
	
	

	67. 
	Телевизор «Rolsen»
	
	
	

	68. 
	
	
	
	

	69. 
	
	
	
	

	70. 
	
	
	
	

	71. 
	
	
	
	

	72. 
	
	
	
	

	73. 
	
	
	
	

	74. 
	
	
	
	

	75. 
	
	
	
	

	76. 
	
	
	
	

	77. 
	
	
	
	

	78. 
	
	
	
	

	79. 
	
	
	
	

	80. 
	
	
	
	

	81. 
	
	
	
	

	82. 
	
	
	
	

	83. 
	
	
	
	

	84. 
	
	
	
	

	85. 
	
	
	
	

	86. 
	
	
	
	

	87. 
	
	
	
	

	88. 
	
	
	
	

	89. 
	
	
	
	

	90. 
	
	
	
	

	91. 
	
	
	
	

	92. 
	
	
	
	

	93. 
	
	
	
	

	94. 
	
	
	
	

	95. 
	
	
	
	

	96. 
	
	
	
	

	97. 
	
	
	
	

	98. 
	
	
	
	

	99. 
	
	
	
	

	100. 
	
	
	
	


График занятости кабинета фиЗИки

2013-2014 учебный год
	№ урока
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс

	
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель

	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ПАСПОРТ

Учебного кабинета физики

№________

Учебное заведение
Ответственный за кабинет: 
                                                             ОПИСЬ
имущества и документации кабинета №________

	№ п/п
	Наименование имущества
	Кол-во


	1.
	Учительский стол
	

	2.
	Учительский стул
	

	3.
	
	

	4.
	Парты двуместные
	

	5.
	Стулья ученические
	

	6.
	Шкафы 
	

	7.
	Доски меловые 
	

	8.
	Доска магнитная
	

	9.
	Ящик для хранения печатных пособий
	

	10.
	Тумбочка 
	

	11.
	Карнизы 
	

	12.
	Шторы 
	

	13.
	Подставка для цветов
	

	14.
	Кафедра
	

	15.
	Стенды 
	

	16.
	Зеркало 
	

	17.
	Декоративные цветы
	

	18.
	Термометр (наличие обязательно для всех учебных кабинетов)
	

	19.
	Указка 
	

	20.
	Часы 
	

	21.
	Подставка для книг
	

	22.
	И т.д.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Инвентарная ведомость на технические средства обучения

 учебного кабинета №_______

(паспорта на ТСО хранятся в кабинете в папке с нормативно-правовой документацией)

	№ п/п
	Наименование ТСО
	Марка
	Год приобретения
	Инв. № по школе

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Комплектация кабинета физики лабораторным и демонстрационным оборудованием

Месторасположение приборов  и инструментов

	№
	наименование
	Инвентарный номер
	Количество по накладной
	в наличии
	№ шкафа
	№ полки
	примечание

	Приборы и принадлежности общего назначения

	1. 
	Вакуумная тарелка со звонком
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Воздуходувка
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Генератор источник высокого напряжения
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Генератор звуковой частоты
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Генератор звуковой функциональный школьный
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Груз наборный на 1 кг
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Источник постоянного и переменного тока
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Источник питания демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Компьютерный измерительный блок
	
	
	
	
	
	


	10. 
	Комплект электроснабжения кабинета физики
	
	
	
	
	
	

	11. 
	 Микрофон электродинамический
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Набор химической посуды и принадлежностей
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Насос вакуумный Камовского
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Насос воздушный ручной
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Набор материалов по физике
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Осветитель электронный с принадлежностями
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Плитка электрическая
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Осциллограф электронный с принадлежностями 2-х канальный
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Розетка электрическая
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Столик подъемно-поворотный
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Учебный набор гирь
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Усилитель низкой частоты
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Штатив универсальный физический
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Штатив изолирующий
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Щит электрический ЩЭШ-1200
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	
	

	Приборы демонстрационные. Измерительные приборы.

	1. 
	Амперметр демонстрационный цифровой
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Барометр-анероид БР-52
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Ваттметр демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Весы технический 1000 г. с разновесами
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Вольтметр демонстрационный цифровой
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Гигрометр -психрометрический
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Гальванометр зеркальный
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Динамометр 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Динамометр демонстрационный 10 Н
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Динамометр двунаправленный
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Дозиметр РАДЭКС
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Измеритель малых перемещений
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Комплект ареометров (700 - 1400)
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Манометр жидкостный демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Манометр металлический
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Манометр демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Метр демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Метроном 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Микроманометр с принадлежностями
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Модель счетчика электрической энергии
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Мультиметр цифровой демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Набор динамометров пружинных
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Психрометр
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Стробоскоп с принадлежностями
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Счетчик-секундомер-частотомер
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Тахометр демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Термометр демонстрационный жидкостный
	
	
	
	
	
	

	28. 
	 Термометр с фиксацией
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Термометр демонстрационный электрический
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Цифровой измерительный прибор
	
	
	
	
	
	


	31. 
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	
	

	Механика 

	1. 
	Ведерко Архимеда (измерительный цилиндр)
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Гироскоп
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Демонстрационный прибор по инерции
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Держатели со спиральными пружинами
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Камертоны (пара)
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Комплект пружин для демонстрации волн
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Комплект приборов для изучения вращения (комплект «Вращение»)
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Комплект блоков демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Комплект по гидро- и аэродинамике
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Комплект «Давление»
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Маятник Максвелла
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Машина волновая МВл
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Машина гидравлическая
	
	
	
	
	
	

	14. 
	 Модель ветродвигателя
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Модель ракеты
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Модель системы отсчета
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Набор по статике с магнитными держателями
	
	
	
	
	
	

	18. 
	 Набор из 5-ти шаров (маятников)
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Набор тел равной массы
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Набор грузов по механике 10*50 гр
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Набор тел равного объема
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Пистолет баллистический
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Пресс гидравлический
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Прибор для демонстрации волновых явлений
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Прибор для демонстрации колебаний на воздушной подушке
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Прибор для демонстрации законов механики
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Прибор для демонстрации закона сохранения импульса
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Прибор для демонстрации атмосферного давления (магдебургские полушария)
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Прибор для демонстрации невесомости
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Призма, наклоняющаяся с отвесом
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Рычаг демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Сосуды сообщающиеся
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Стакан отливной
	
	
	
	
	
	

	35. 
	Трубка Ньютона
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Тележки легкоподвижные
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Трибометр демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Уровень демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Центробежная машина
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Шар Паскаля
	
	
	
	
	
	

	41. 
	L-микро «Механика»
	
	
	
	
	
	

	42. 
	
	
	
	
	
	
	

	Молекулярная физика и термодинамика

	1. 
	Модель тепловой машины
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Модель ДВС
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Модель для демонстрации давления газа
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Модель кристаллической решетки алмаза
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Модель кристаллической решетки графита
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Модель кристаллической решетки железа
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Модель кристаллической решетки  каменной соли
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Модель кристаллической решетки магния
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Модель кристаллической решетки меди
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Модель броуновского движения
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Модель опыта Штерна
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Набор капилляров
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Огниво воздушное
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Пластинка биметаллическая со стрелкой
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Прибор для демонстрации теплопроводности тел
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Прибор для сравнения теплоемкости тел
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Прибор для демонстрации линейного расширения тел
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Прибор для демонстрации видов деформации тел
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Прибор для изучения газовых законов с манометром
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Теплоприемники (пара)
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Трубка для демонстрации конвекции в жидкостях
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Цилиндры свинцовые со стругом
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Сосуд (шар) для взвешивания воздуха)
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Шар с кольцом
	
	
	
	
	
	

	25. 
	L-микро «Тепловые явления»
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	
	

	Электродинамика

	1. 
	Батарея конденсаторов
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Батарея солнечная
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Ванна электролитическая
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Генератор негармонических колебаний
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Диод вакуумный
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Демонстрационный набор «Электричество» - 1
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Демонстрационный набор «Электричество» -2
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Демонстрационный набор «Электричество» -2
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Демонстрационный набор «Электричество» -3
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Демонстрационный набор «Электричество» -3
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Демонстрационный набор «Электричество» - 4
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Демонстрационный набор «Электричество» - 4
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Демонстрационный набор по геометрической оптике
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Звонок электрический демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Зеркало выпуклое и вогнутое
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Индикатор индукции магнитного поля
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Источник высокого напряжения
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Источник заряда пьезоэлектрический
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Катушка дроссельная
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Катушка для демонстрации магнитного поля тока
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Комплект полосовых магнитов
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Комплект дугообразных магнитов
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Комплект для демонстрации свойств ЭМ волн
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Комплект приборов для изучения принципов радиоприема и передачи
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Комплект для демонстрации превращения световой энергии
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Комплект оборудования по электродинамике
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Комплект оборудования по электростатике
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Комплект выключателей
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Конденсатор переменной емкости с цифровым измерителем
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Конденсатор переменной емкости КПЕ
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Конденсатор разборный
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Кондуктор  конусообразный
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Лампочка на подставке
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Линзы наливные
	
	
	
	
	
	

	35. 
	Машина электрическая обратимая (двигатель0генератор)
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Машина электрофорная
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Магнит U-образный демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Магнит полосовой демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Магазин резисторов на панели
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Маятники электростатические (пара)
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Модель для демонстрации в объеме линий магнитного поля
	
	
	
	
	
	

	42. 
	Модель доменной структуры ферромагнетика
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Модель Триггера
	
	
	
	
	
	

	44. 
	Модель электрической дуги
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Модель автоматического сигнализатора
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Модель автоматического регулятора температуры
	
	
	
	
	
	

	47. 
	Модель молекулярного строения магнита
	
	
	
	
	
	

	48. 
	Модель перископа
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Модель счетчика электрической энергии
	
	
	
	
	
	

	50. 
	Модель фотореле
	
	
	
	
	
	

	51. 
	Модель ЭМ реле
	
	
	
	
	
	

	52. 
	Громкоговоритель
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Модели радиоприемников
	
	
	
	
	
	

	54. 
	Модель глаза
	
	
	
	
	
	

	55. 
	Модель генератора незатухающих колебаний
	
	
	
	
	
	

	56. 
	Модель спидометра
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Монтажный провод
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Набор ползунковых реостатов
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Набор линз и зеркал
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Набор по трехфазному току
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Набор полупроводниковых приборов
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Набор по дифракции, интерференции и поляризации
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Набор по изучению распределения энергии в спектре
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Набор светофильтров
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Набор для демонстрации объемных спектров постоянных магнитов
	
	
	
	
	
	

	66. 
	Набор для демонстрации спектров магнитного поля тока
	
	
	
	
	
	

	67. 
	Набор для демонстрации спектров электрического поля
	
	
	
	
	
	

	68. 
	Набор дифракционных решеток
	
	
	
	
	
	

	69. 
	Набор по передаче электрической энергии
	
	
	
	
	
	

	70. 
	Набор по флуоресценции и люминесценции
	
	
	
	
	
	

	71. 
	Набор спектральных трубок с источником питания
	
	
	
	
	
	

	72. 
	Набор по электролизу
	
	
	
	
	
	

	73. 
	Набор электроизмерительных приборов постоянного и переменного тока
	
	
	
	
	
	

	74. 
	Осветитель ультрафиолетовый
	
	
	
	
	
	

	75. 
	Набор электростатических палочек (пара)
	
	
	
	
	
	

	76. 
	Панель с лампочками с плавким предохранителем
	
	
	
	
	
	

	77. 
	Переключатель 2-х полюсный
	
	
	
	
	
	

	78. 
	Переключатель однополюсный
	
	
	
	
	
	

	79. 
	Плоское зеркало
	
	
	
	
	
	

	80. 
	Прибор для демонстрации взаимодействия параллельных токов
	
	
	
	
	
	

	81. 
	Прибор для демонстрации вращения рамки в магнитном поле
	
	
	
	
	
	

	82. 
	Прибор по оптике
	
	
	
	
	
	

	83. 
	Прибор для изучения правила Ленца
	
	
	
	
	
	

	84. 
	Прибор для изучения свойств электронных  пучков
	
	
	
	
	
	

	85. 
	Прибор для демонстрации магнитной записи звука
	
	
	
	
	
	

	86. 
	Прибор для демонстрации законов фотометрии
	
	
	
	
	
	

	87. 
	Прибор для демонстрации зависимости сопротивления проводника от длины площади поперечного сечения
	
	
	
	
	
	

	88. 
	Прибор по взаимодействию зарядов (электр. дорожка)
	
	
	
	
	
	

	89. 
	Реостат ползунковый РП -100
	
	
	
	
	
	

	90. 
	Реостат ползунковый  РП -200
	
	
	
	
	
	

	91. 
	Реостат ползунковый РП – 200
	
	
	
	
	
	

	92. 
	Реостат ползунковый РП – 500
	
	
	
	
	
	

	93. 
	Реостат ползунковый РП-500
	
	
	
	
	
	

	94. 
	Реостат ползунковый РП-15
	
	
	
	
	
	

	95. 
	Реостат ползунковый РП-15
	
	
	
	
	
	

	96. 
	Светопровод 
	
	
	
	
	
	

	97. 
	Сетка по электростатике
	
	
	
	
	
	

	98. 
	Скамья оптическая с источником света
	
	
	
	
	
	

	99. 
	Стрелки магнитные на штативах (пара)
	
	
	
	
	
	

	100. 
	Султаны электростатические шелковые (пара)
	
	
	
	
	
	

	101. 
	Сферическое зеркало
	
	
	
	
	
	

	102. 
	Трансформатор универсальный
	
	
	
	
	
	

	103. 
	Термопара демонстрационная
	
	
	
	
	
	

	104. 
	Термостолбик
	
	
	
	
	
	

	105. 
	Триод вакуумный
	
	
	
	
	
	

	106. 
	Трубка с двумя электродами
	
	
	
	
	
	

	107. 
	Фильтр ультрафиолетовый
	
	
	
	
	
	

	108. 
	Фильтр инфракрасный
	
	
	
	
	
	

	109. 
	Экран флуоресцирующий
	
	
	
	
	
	

	110. 
	Электрометры с принадлежностями (пара)
	
	
	
	
	
	

	111. 
	Электромагнит разборный
	
	
	
	
	
	

	112. 
	Электроскоп демонстрационный
	
	
	
	
	
	

	113. 
	Электростатические весы
	
	
	
	
	
	

	114. 
	L-микро «Волновая оптика»
	
	
	
	
	
	

	115. 
	
	
	
	
	
	
	

	116. 
	
	
	
	
	
	
	

	Квантовая физика

	1. 
	Камера для демонстрации следов α - частиц 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Комплект приборов по фотоэффекту
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Комплект для демонстрации опыта Франка-Герца
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Лазер учебный с принадлежностями
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Модель опыта Резерфорда
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Модель аппликации «Лазер»
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Модель аппликации «Ядерный реактор»
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Модель аппликации «Деление ядер урана»
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Модель аппликации «Методы регистрации ионизирующего излучения»
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Модель аппликации «Термоядерный синтез»
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Модель аппликации «Явление радиоактивности»
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Модель аппликации «Открытие протона и нейтрона»
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Набор голограмм
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Газоразрядный счетчик
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	

	Лабораторное оборудование

	1. 
	Амперметры лабораторные (2А)
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Весы учебные с гирями до 200 г
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Вольтметры лабораторные (6 В)
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Динамометры лабораторные (1Н)
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Динамометры лабораторные (5Н)
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Источники питания лабораторные
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Калориметр с мерным стаканом
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Катушка-моток
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Ключи замыкания тока
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Компасы
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Комплект линз
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Комплект блоков лабораторный 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Комплект для изучения полупроводников
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Комплект для изучения полупроводников (транзисторы, тиристоры)
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Комплект «Переменный ток»
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Комплект по волновой оптике
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Комплект измерительных инструментов
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Комплект лабораторный по механике
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Набор проводов соединительных
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Комплект фотографий треков заряженных частиц
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Лабораторный набор «Геометрическая оптика»
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Лабораторный набор «Гидростатика. Плавание тел»
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Лабораторный набор «Исследование изопроцессов в газе»
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Лабораторный набор «Кристаллизация»
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Лабораторный набор «Магнетизм»
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Лабораторный набор «Механика»
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Лабораторный набор «Механика. Простые механизмы»
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Лабораторный набор «Оптика»
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Лабораторный набор «Электричество»
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Лабораторный набор «Тепловые явления»
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Магнит полосовой
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Магнит U­образный
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Модель электродвигателя разборная
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Миллиамперметры
	
	
	
	
	
	

	35. 
	Мультиметры цифровые
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Набор по электролизу
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Набор для исследования изопроцессов
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Набор грузов по механике
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Набор пружин с различной жесткостью
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Набор резисторов
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Набор тел по калориметрии
	
	
	
	
	
	

	42. 
	Набор тел равного объема и равно массы
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Набор полосовой резины
	
	
	
	
	
	

	44. 
	Нагреватели электрические
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Плоскопараллельные пластины со скошенными гранями
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Прибор для изучения правила Ленца
	
	
	
	
	
	

	47. 
	Прибор для изучения движения тел по окружности
	
	
	
	
	
	

	48. 
	Прибор для изучения зависимости сопротивления проводников от температуры
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Прибор для измерения длины световой волны
	
	
	
	
	
	

	50. 
	Прибор для исследования превращения механической энергии во внутреннюю
	
	
	
	
	
	

	51. 
	Реостат-потенциометр РП-6М
	
	
	
	
	
	

	52. 
	Реостат ползунковый
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Рычаг – линейка лабораторный
	
	
	
	
	
	

	54. 
	Спектроскоп лабораторный
	
	
	
	
	
	

	55. 
	Секундомер
	
	
	
	
	
	

	56. 
	Стакан отливной лабораторный
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Спираль – резистор
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Термометры жидкостные
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Трибометры лабораторные
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Электромагниты разборные с деталями
	
	
	
	
	
	

	61. 
	
	
	
	
	
	
	


Алфавитная систематизация с указанием места расположения прибора

	Наименование
	Количество
	
	Место

расположения

	1. Аквариум.
	1
	
	С-4

	2. Амперметр демонстрационный.
	1
	
	Ш-4

	3. Амперметр лабораторный.
	5
	
	Ш-6

	4. Амперметр лабораторный.
	15
	
	Ш-6

	5. Базовый набор «Перворобот» № 9780.
	4
	
	Ш-5

	6. Барометр-анероид.
	1
	
	ОК

	7. Ведерко Архимеда.
	1
	
	Ш-7

	8. Весы для сыпучих материалов.
	15
	
	Ш-7

	9. Весы рычажные.
	1
	
	Ш-2

	10. Весы с гирями (учебные).
	10
	
	Ш-7

	11. Весы технические с разновесами физическими.
	1
	
	Ш-2

	12. Вольтметр демонстрационный.
	1
	
	Ш-4

	13. Вольтметр лабораторный.
	5
	
	Ш-6

	14. Вольтметр лабораторный.
	15
	
	Ш-6

	15. Выпрямитель учебный. 
	15
	
	Ш-6

	16. Гальванометр лабораторный.
	5
	
	Ш-6

	17. Генератор звуковой ФГ-100.
	1
	
	Ш-1

	18. Гигрометр.
	1
	
	ОК

	19. Груз наборный  на 1 кг.
	1
	
	Ш-2

	20. Датчик влажности.
	1
	
	Ш-2

	21. Датчик давления.
	1
	
	Ш-2

	22. Датчик света № 9758.
	8
	
	Ш-2

	23. Датчик температуры № 9889.
	8
	
	Ш-2

	24. Датчик угла поворота № 9891.
	8
	
	Ш-2

	25. Датчик угла поворота.
	1
	
	Ш-2

	26. Датчик удельной электропроводимости.
	1
	
	Ш-2

	27. Динамик.
	1
	
	Ш-8

	28. Динамометр демонстрационный.
	2
	
	Ш-7

	29. Динамометр лабораторный.
	3
	
	Ш-2

	30. Динамометр школьный.
	15
	
	Ш-2

	31. Зеркало плоское.
	1
	
	ОК

	32. Измеритель переменного магнитного поля.
	1
	
	Ш-3

	33. Интерфейсный блок и программное обеспечение.
	1
	
	Ш-3

	34. Инфракрасный  передатчик к микрокомпьютеру № 9713.
	8
	
	Ш-6

	35. Источник питания высоковольтный ИН-30.
	1
	
	Ш-1

	36. Источник питания регулируемый «Выпрямитель В-24 (учебный)».
	1
	
	Ш-1

	37. Калориметр.
	15
	
	Ш-7

	38. Камертоны на резонансных ящиках (2 шт.).
	1
	
	Ш-2

	39. Камертон.
	1
	
	Ш-2

	40. Комплект «Вращение».
	12
	
	С-4

	41. Комплект гирь к весам для сыпучих материалов.
	15
	
	Ш-7

	42. Комплект инструментов для работы у доски.
	1
	
	ОК

	43. Комплект лабораторного оборудования (демонстрационный). № 16500 (2 шт.).
	1
	
	С-1

	44. Комплект лабораторный «Весовые измерения» № 3152.
	1
	
	С-1

	45. Комплект лабораторный «Звук и тон» № 3155.
	1
	
	С-1

	46. Комплект лабораторный «Постоянные магниты» №3151.
	1
	
	С-1

	47. Комплект лабораторный «Тепловые явления».№3125.
	1
	
	С-1

	48. Комплект лабораторный «Электрические цепи» № 3150.
	1
	
	С-1

	49. Комплект портретов физиков.
	1
	
	ОК

	50. Комплект посуды с принадлежностями демонстрационный.
	1
	
	Ш-7

	51. Комплект соединительных проводов 9 шт.
	1
	
	Ш-8

	52. Комплект цифровых измерителей тока и напряжения.
	1
	
	Ш-8

	53. Лоток для раздаточного материала.
	45
	
	Ш-2,3,4

	54. Магнит дугообразный.
	1
	
	Ш-6

	55. Магнит полосовой.
	1
	
	Ш-6

	56. Манометр открытый.
	1
	
	Ш-7

	57. Машина волновая.
	2
	
	С-2

	58. Машина электрофорная.
	1
	
	Ш-4

	59. Маятник электростатический.
	1
	
	Ш-7

	60. Метр демонстрационный.
	1
	
	С-3

	61. Микропроцессорный блок с памятью жидкокристаллическим дисплеем и инфракрасным интерфейсом № 9709.
	8
	
	Ш-6

	62. Миллиамперметр лабораторный.
	15
	
	Ш-6

	63. Модель двигателя внутреннего сгорания.
	1
	
	Ш-3

	64. Модель молекулярного строения магнита.
	1
	
	Ш-6

	65. Модель центрифуги.
	1
	
	Ш-7

	66. Набор «Город и транспортные средства» № 9723.
	8
	
	Ш-8

	67. Набор «Изопроцессы».
	15
	
	Ш-7

	68. Набор «Инженерная механика» № 9665.
	8
	
	Ш-8

	69. Набор «Источники энергии возобновляемые»  № 9681.
	24
	
	Ш-1,2,8

	70. Набор «Кристаллизация».
	15
	
	Ш-7

	71. Набор «Механика».
	1
	
	Ш-2

	72. Набор «Мосты, башни и другое» № 9618.
	1
	
	Ш-5

	73. Набор «Электродинамика» с магнитометром для практикума.
	3
	
	Ш-2

	74. Набор «Энергия, работа, мощность»  № 9680.
	24
	
	Ш-3,4

	75. Набор грузов 100 г (латунь).
	5
	
	Ш-7

	76. Набор демонстрационный «Волновая оптика».
	1
	
	Ш-3

	77. Набор демонстрационный «Геометрическая оптика».
	1
	
	Ш-3

	78. Набор демонстрационный «Тепловые явления».
	1
	
	Ш-3

	79. Набор демонстрационный «Электричество-1».
	1
	
	Ш-8

	80. Набор демонстрационный «Электричество-2».
	1
	
	Ш-8

	81. Набор демонстрационный «Электричество-3».
	1
	
	Ш-8

	82. Набор для демонстрации магнитных полей.
	1
	
	Ш-6

	83. Набор для демонстраций электрических полей.
	1
	
	Ш-2

	84. Набор инструментов по биологии.
	1
	
	Ш-7

	85. Набор калориметрических тел.
	15
	
	Ш-2

	86. Набор лабораторный «Механика».
	15
	
	Ш-2

	87. Набор лабораторный «Оптика».
	15
	
	Ш-3

	88. Набор лабораторный «Электричество».
	15
	
	Ш-4

	89. Набор луп 1*4
	1
	
	Ш-7

	90. Набор по электролизу.
	1
	
	Ш-7

	91. Набор по статике с магнитными держателями НСт2.
	2
	
	Ш-2

	92. Набор соединительных проводов.
	5
	
	Ш-6

	93. Набор сопротивлений из 4-х резисторов.
	5
	
	Ш-6

	94. Набор тел равного объема.
	1
	
	Ш-7

	95. Набор тел равной массы.
	1
	
	Ш-7

	96. Насос вакуумный Комовского.
	1
	
	С-4

	97. Палочка стеклянная.
	1
	
	Ш-7

	98. Палочка эбонитовая.
	1
	
	Ш-7

	99. Переключатели двухполюсные.
	5
	
	Ш-6

	100. Переключатели однополюсные.
	5
	
	Ш-6

	101. Плитка лабораторная.
	1
	
	Ш-7

	102. Плитка электрическая малогабаритная на 220 В.
	1
	
	Ш-7

	103. Прибор для демонстрации атмосферного давления.
	1
	
	Ш-2

	104. Прибор для демонстрации законов Ньютона.
	1
	
	С-3

	105. Прибор для демонстрации правила Ленца.
	1
	
	Ш-6

	106. Прибор для изучения газовых законов.
	1
	
	С-4

	107. Реостат.
	15
	
	Ш-6

	108. Ресурсный набор с дополнительными деталями № 9609.
	1
	
	Ш-5

	109. Рычаг демонстрационный.
	1
	
	С-3

	110. Спидометр № 9637.
	8
	
	Ш-6

	111. Стакан отливной демонстрационный.
	1
	
	Ш-7

	112. Султан электрический (2шт).
	1
	
	Ш-7

	113. Султан электрический.
	1
	
	Ш-7

	114. Таблица «Физические величины и фундаментальные константы».
	1
	
	ОК

	115. Таблица «Шкала электромагнитных волн».
	1
	
	

	116. Тарелка вакуумная со звонком.
	1
	
	Ш-3

	117. Термометр демонстрационный жидкостный.
	1
	
	С-3

	118. Термометр лабораторный (0-100 С).
	15
	
	Ш-7

	119. Термометры.
	2
	
	Ш-7

	120. Трибометр демонстрационный.
	1
	
	Ш-2

	121. Трубка для демонстрации конвекции в жидкости.
	1
	
	Ш-7

	122. Цилиндр мерный с носиком.
	15
	
	Ш-7

	123. Цилиндры свинцовые со стругом.
	1
	
	Ш-6

	124. Часы песочные 3,5,10 минут.
	3
	
	Ш-7

	125. Шар Паскаля.
	1
	
	Ш-7

	126. Шар с кольцом.
	1
	
	Ш-7

	127. Штангенциркуль.
	5
	
	Ш-7

	128. Штатив изолирующий.
	1
	
	Ш-7

	129. Штатив универсальный физический.
	1
	
	С-5

	130. Электромагнит разборный демонстрационный.
	1
	
	Ш-6

	131. Электрометры с принадлежностями.
	1
	
	Ш-3

	132. Электроосветители с колпачками.
	5
	
	Ш-6


План работы кабинета №______ на  2015 – 2016  учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1. 
	Отремонтировать стулья
	
	

	2. 
	Сохранять мебель и оборудование кабинета
	
	

	3. 
	Поддерживать в надлежащем порядке методическую литературу
	
	

	4. 
	Выполнить ремонтные работы стендов
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	Проводить факультативные занятия
	
	

	7. 
	Подготовить команду учащихся к олимпиаде
	
	

	8. 
	Организовать подготовку учащихся к экзаменам в форме ГИА и ЕГЭ
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	


Перспективный план развития кабинета №_________

(составляется в перспективе на три года)

	№ п/п
	Что планируется
	Сроки

(уч.г.)
	Ответственный
	Итог

	Приобрести:

	I.
	УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
	
	
	

	
	1. Дидактические материалы: (указать какие).


	
	
	

	
	2. Тесты: (указать какие)


	
	
	

	
	3. Тематический контроль: (указать какие)


	
	
	

	
	4. Атласы, карты, наглядные пособия: (указать какие)


	
	
	

	II. 
	ТСО
	
	
	

	
	1.
	
	
	

	
	2.
	
	
	

	III.
	ОФОРМЛЕНИЕ КАБИНЕТА
	
	
	

	
	1. Приобрести:


	
	
	

	
	2. Отремонтировать:


	
	
	

	
	3. Изготовить: (например, стенды, наглядные пособия; указываем какие)


	
	
	

	IV.
	ОЗЕЛЕНЕНИЕ
	
	
	

	
	1.
	
	
	

	
	2.
	
	
	

	
	И т.д.
	
	
	

	
	
	
	
	


Занятость кабинета №______на _______четверть

1. Расписание уроков

	урок
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	учитель/ класс
	учитель/ класс
	учитель/ класс
	учитель/ класс
	учитель/ класс
	учитель/ класс

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Индивидуальные занятия (школьный компонент)

	Класс
	Время работы

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


3.  Электив (школьный компонент)

	Класс
	Название факультатива
	Время работы

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4. Кружки

	Класс
	Название факультатива
	Время работы

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Измерители выполнения образовательного стандарта

по  ________________________ в кабинете №_______

(Каждый пункт данного раздела печатается на отдельном листе)

1. Контрольные работы 

	Класс
	Тема
	На какой уровень рассчитаны
	Кол-во

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Тесты

	Класс
	Тема
	На какой уровень рассчитаны
	Кол-во

	
	
	
	

	
	
	
	


    3.Лабораторные работы

	№ п/п
	Класс 
	Тема
	Оборудование
	Кол-во  экз.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4.  Практические работы

	№ п/п
	Класс 
	Тема
	Оборудование
	Кол-во  экз.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Учебно-методическая и справочная литература 

1. Словари

	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство 
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Справочники

	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство 
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. Методические пособия

	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство 
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4. Журналы

	№ п/п
	Название
	№ журнала
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5.  Газеты

	№ п/п
	Название
	№, число, месяц
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 6. Дидактические материалы

	№ п/п
	Класс 
	Название
	Автор
	Издатель-ство
	Год издания
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


7. Таблицы

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название таблицы
	Кол-во экз.

	1.
	
	Механика, кинематика и динамика
	1. 
	Методы физических исследований
	

	
	
	
	2. 
	Измерение расстояний и времени
	

	
	
	
	3. 
	Кинематика прямолинейного движения
	

	
	
	
	4. 
	Относительность движения
	

	
	
	
	5. 
	Первый закон Ньютона
	

	
	
	
	6. 
	Второй закон Ньютона
	

	
	
	
	7. 
	Третий закон Ньютона
	

	
	
	
	8. 
	Упругие деформации. Вес и невесомость.
	

	
	
	
	9. 
	Сила всемирного тяготения
	

	
	
	
	10. 
	Сила трения
	

	
	
	
	11. 
	Искусственные спутники Земли
	

	
	
	
	12. 
	Динамика вращательного движения
	

	
	
	Законы сохранения в механике. Механические колебания и волны
	1. 
	Статика
	

	
	
	
	2. 
	Закон сохранения импульса
	

	
	
	
	3. 
	Закон сохранения момента импульса
	

	
	
	
	4. 
	Закон сохранения энергии в механике
	

	
	
	
	5. 
	Закон Бернулли
	

	
	
	
	6. 
	Механические колебания
	

	
	
	
	7. 
	Механические волны
	

	
	
	
	8. 
	Звуковые волны
	

	
	
	Молекулярная физика
	1. 
	Дискретное строение вещества
	

	
	
	
	2. 
	Взаимодействие частиц вещества
	

	
	
	
	3. 
	Количество вещества
	

	
	
	
	4. 
	Температура
	

	
	
	
	5. 
	Давление газа
	

	
	
	
	6. 
	Уравнение состояния идеального газа
	

	
	
	
	7. 
	Теплоемкость
	

	
	
	
	8. 
	Кристаллы
	

	
	
	
	9. 
	Модели кристаллических решеток
	

	
	
	
	10. 
	Ионный проектор
	

	
	
	Электромагнитные колебания и волны
	1. 
	Электромагнитные колебания
	

	
	
	
	2. 
	Переменный ток
	

	
	
	
	3. 
	Закон Ома для цепи переменного тока
	

	
	
	
	4. 
	Электромагнитные волны
	

	
	
	
	5. 
	Излучение электромагнитных волн
	

	
	
	
	6. 
	Радио и телевидение
	

	
	
	Физика атомного ядра
	1. 
	Атомное ядро
	

	
	
	
	2. 
	Ядерные реакции
	

	
	
	
	3. 
	Радиоактивность
	

	
	
	
	4. 
	Свойства ионизирующих излучений
	

	
	
	
	5. 
	Методы регистрации заряженных частиц
	

	
	
	
	6. 
	Дозиметрия
	

	
	
	
	7. 
	Допустимые и опасные дозы облучения
	

	
	
	
	8. 
	Ядерная энергетика
	

	
	
	
	9. 
	Фундаментальные взаимодействия
	

	
	
	
	10. 
	Эволюция Вселенной
	

	
	
	Квантовая физика
	1. 
	Открытие электрона
	

	
	
	
	2. 
	Фотоэффект
	

	
	
	
	3. 
	Спектры
	

	
	
	
	4. 
	Планетарная модель атома
	

	
	
	
	5. 
	Модель атома водорода по Бору
	

	
	
	
	6. 
	Опыт Франка и Герца
	

	
	
	
	7. 
	Корпускулярно-волновой дуализм
	

	
	
	
	8. 
	Соотношение неопределенностей
	

	
	
	
	9. 
	Лазеры
	

	
	
	
	10. 
	Частицы и античастицы
	

	
	
	Оптика и специальная теория относительности
	
	Законы распространения света
	

	
	
	
	
	Скорость света
	

	
	
	
	
	Дисперсия света
	

	
	
	
	
	Рентгеновское излучение
	

	
	
	
	
	Применение ЭМВ


	

	
	
	
	
	Интерференция света
	

	
	
	
	
	Дифракция света
	

	
	
	
	
	Линзы 
	

	
	
	
	
	Оптические приборы
	

	
	
	
	
	Глаз 
	

	
	
	
	
	Экспериментальные основы СТО
	

	
	
	
	
	Энергия и импульс в СТО
	

	
	
	
	
	Закон сохранения в СТО
	

	
	
	
	
	Масса и энергия системы частиц в СТО
	


8. Карты, атласы

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название карты, атласа
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9. Карточки

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название карточки
	На какой уровень учащихся рассчитана
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


10. Схемы

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название схемы
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


11.  Иллюстрации

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Автор
	Название
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


13. Портреты

	№ п/п
	Класс 
	Ф.И.О.
	Автор
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


14. Репродукции

	№ п/п
	Класс 
	Автор
	Название картины
	Тема, произведение
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


15. Муляжи

	№ п/п
	Класс 
	Автор
	Название картины
	Тема, произведение
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


16. и.д.р.

	№ п/п
	Класс 
	Автор
	Название картины
	Тема, произведение
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Литература

(подписки, книги для внеклассного чтения, внеклассной работы)

В данный перечень не вносится личная, принесенная из дома литература, которая оформляется по специальной форме (см. приложение №3)

	№ п/п
	Название
	Автор
	Изд-во
	Год изд-ния
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Аудиоматериалы

1. Лазерные диски по ___________________________________________________

         (предмет)

	№ п/п
	Класс
	Раздел  
	Тема    
	Название 
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Аудиокассеты

	№ п/п
	Класс
	Автор 
	Произведение   
	Название 
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Видеоматериалы

В данный перечень не вносятся личные, принесенные из дома материалы, которые оформляются по специальной форме (см. приложение №3)

1. Видеокассеты

	№ п/п
	Класс
	Автор 
	Произведение   
	Название 
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Слайды

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


     3. Диафильмы

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3. Диапозитивы

	№ п/п
	Класс 
	Раздел, тема
	Название
	Кол-во экз.

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Поурочное планирование 
(распечатывается по каждому классу отдельно)

(см. папку планирование _ФИЗИКА)

Планирование элективных занятий

(распечатывается по каждому элективу отдельно)

(см. папку планирование _ФИЗИКА)

Оценка деятельности кабинета №______ за 2014-2015 учебный год

1. Самоанализ работы зав кабинетом, самооценка (по результатам анкетирования, см. приложение№4):________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Оценка учащихся (по результатам анкетирования, см. приложение №5): _______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Оценка методического объединения учителей (на основе диагностической карты; см. приложение №1):

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Оценка методического совета (на основе диагностической карты; см. приложение №1)___________

     _______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Выводы и предложения по дальнейшей работе кабинета:____________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Аттестация учебного кабинета:_________________________________________     ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка состояния кабинета

200__ - 200__  учебный год

	Учебный год
	Месяц
	Замечания
	До какого срока устранить
	Отметка о выполнении 

	
	август
	
	
	

	
	январь
	
	
	

	
	май
	
	
	

	
	август
	
	
	

	
	январь
	
	
	

	
	май
	
	
	

	
	август
	
	
	

	
	январь
	
	
	

	
	май
	
	
	


Приложение № 3

(Хранится у заведующей кабинетом в папке  нормативно-правовой документации с резолюцией директора об ознакомлении)

Директору школы №______

________________________

                                                                                                                                                                                                         (Ф.И.О. директора)

учителя_________________

(указать предмет и Ф.И. О. учителя) 

СЛУЖЕБНАЯ ЗАПИСКА

Довожу до вашего сведения, что мною для временного пользования в кабинет № ______ были принесены следующие личные вещи: 

1.  литература:

	№ п/п
	Автор
	Название
	Издательство
	Год изд-я
	Кол-во

	
	
	
	
	
	


3. аудиокассеты

	№ п/п
	Название
	Кол-во

	
	
	


4. видеокассеты (по образцу)

5. лазерные диски (по образцу)

6. и т. д. по образцу

Дата                                                                                                               Подпись

Приложение № 4 
АНКЕТА ДЛЯ ЗАВ. КАБИНЕТОМ И УЧИТЕЛЯ-ПРЕДМЕТНИКА

«Оценка работы школьных кабинетов»

Цель: проанализировать состояние Вашего учебного кабинета, его подготовку к работе по образовательной программе школы и определить основные направления работы по оформлению кабинета в соответствие с требованиями, предъявляемыми к учебному кабинету.

Ф.И.О._______________________________________________________________

Предмет_____________________________________________________________

	№ п/п
	Вопросы
	да
	нет

	1.
	Обеспечен ли Ваш учебный предмет кабинетом?


	
	

	2.
	Имеется ли паспорт Вашего кабинета?


	
	

	3.
	Оформлен ли паспорт кабинета к началу учебного года в полном соответствии с  требованиями?
	
	

	4. 
	Оборудован и обеспечен ли Ваш кабинет:

· В соответствии с противопожарными требованиями

· В соответствии с аудиовизуальными и техническими требованиями

· Необходимыми ТСО

· Мебелью 
	
	

	5.
	Проводите ли вы подготовку кабинета к работе по образовательной программе школы?
	
	

	6.
	Обеспечен ли кабинет следующими комплектами:

· Учебной литературы

· Методической литературы

· Дидактическими материалами

· Измерителями выполнения образовательного стандарта

· Итоговым контролем
	
	

	7.
	Используете ли Вы в своей работе требования общеобразовательных стандартов; 

если используете, то, каким образом:

· Вы взяли за основу, рекомендуемую МО РФ общеобразовательную программу и используете ее без изменений как стандарт

· Вы выделили в общеобразовательной программе  МО РФ минимальное и продвинутое содержание

· Вы выделили в общеобразовательной программе  МО РФ расширенное содержание

· Вы выделили в общеобразовательной программе МО РФ углубленное содержание

· Вы подготовили индивидуальную программу с учетом стандарта

· Вы подготовили спрофилированную на ВУЗ программу

· Другие варианты(укажите какие)


	
	

	8.
	Владеете ли Вы методикой уровневой дифференциации обучения, если владеете, то обеспечены ли Вы необходимыми учебно-методическими материалами для ее внедрения?
	
	

	9.
	Предъявляете ли Вы учащимся

· Содержание обязательного минимума (мин. стандарта) по Вашему предмету

· Образцы измерителей выполнения стандарта?
	
	

	10.
	Имеются ли в кабинете образцы выполнения учащимися образовательного стандарта?
	
	

	11.
	Знакомите ли Вы всех учащихся с:
· Требованиями к выполнению стандарта

· С образцами их выполнения?
	
	

	12.
	Обеспечены ли специальные педагогические условия для достижения необходимого педагогического и учебного эффекта по выполнению стандарта на базе Вашего учебного кабинета:

· Организация ориентационно-консультативной помощи учащимся

· Проводится обработка общеучебных умений и навыков

· Проводится обработка предметных умений дополнительно  во внеурочное время

· Организация дополнительных учебных занятий

· Организация индивидуальной помощи во внеурочное время

· Укажите дополнительные меры


	
	

	13.
	Ваша самооценка готовности кабинета к работе

· Полностью готов

· Готов частично

· Не готов
	
	

	14.
	Соблюдение 

· правил техники безопасности  

· санитарно-гигиенических норм
	
	

	15. 
	Соблюдение эстетических требований к оформлению кабинета
	
	


18. Предлагаемые Вами меры по совершенствованию работы учебного кабинета

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение № 5 
АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

«Оценка работы кабинета физики»

Цель: проанализировать работу  кабинета физики и определить основные направления по улучшению его  работы.

1. Фамилия, имя______________________________________Класс_________

2. Какой учебный кабинет в школе Вы считаете лучшим (укажите от одного до трех)_______________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие учебные кабинеты удовлетворяют Вас:

а) оформлением_______________________________________________________

б) наличием учебного оборудования наглядных пособий____________________

в) наличием технических средств обучения________________________________

г) наличием учебной литературы________________________________________

4. Что в работе учебного кабинета Вы считаете наиболее важным для успешной учебы (нужное отметить и дополнить):

· Оформление

· Наглядные пособия

· Мебель

· Технические средства обучения

· Учебная литература

· Учебное оборудование

· Рекомендации по выполнению тех или иных учебных заданий

· Образцы по выполнению тех или иных учебных заданий

· Требования к выполнению учебных заданий

· Содержание учебного материала по предмету

· Рекомендации по выполнению домашних заданий

· Рекомендации по самообразованию

· Список рекомендуемой литературы

· Перечислите дополнительно, что Вы считаете важным___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	ПАСПОРТ
Кабинета

 ф и з и к и
(наименование предмета)

 (адрес)

(Ф.И.О. заведующего кабинета)


График занятости кабинета физики

на 2013_/2014_ учебный год
I четверть

	День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	№ урока
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс

	1
	7б
	
	
	
	
	

	2
	9б
	
	
	11
	11
	10 (ПИД)

	3
	7а
	
	8а
	7а
	8б
	11эл.

	4
	9а
	
	10
	8б
	7б
	9а

	5
	8а
	
	10эл.
	
	8б
	

	6
	10
	
	
	9б
	9 эл.
	

	7
	
	
	
	
	9 эл.
	

	Занятость класса после уроков

	
	Кл. час
	
	
	Доп. занятие
	
	


II четверть

	День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	№ урока
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс

	1
	7б
	
	
	11
	11
	10(ПИД)

	2
	9б
	
	
	7а
	8б
	11эл.

	3
	7а
	
	8а
	8б
	7б
	9а

	4
	9а
	
	10
	
	8б
	

	5
	8а
	
	10эл.
	9б
	9эл.
	

	6
	10
	
	
	
	9эл
	

	Занятость класса после уроков

	
	Кл. час
	
	
	Доп. занятие
	
	


III четверть

	День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	№ урока
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	Занятость класса после уроков

	
	Кл. час
	
	
	
	
	Доп. занятие


IV четверть

	День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	№ урока
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс
	класс

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	анятость класса после уроков

	
	Кл. час
	
	
	
	
	Доп. занятие


Технические  данные  кабинета.
Показатели помещения кабинета

Площадь [.70,2.....] м2  и высота  [....3,1..] м класса

Площадь [...17,4...] м2  и высота  [....3,1..] м лаборантской

Количество и тип потолочных светильников

· люминесцентные 
[....12..] шт

· накаливания 
[......] шт

· установлены светильники дополнительного освещения классной доски

Наличие и тип затемнения 

· шторы

· шторы с механическим приводом
· жалюзи

Тип напольного покрытия

· паркет
· линолеум

· ковровое

· доска

· плитка

Наличие водоснабжения

· горячего

· холодного
· в классе

· в лаборантской
Наличие электрооборудования

· установлен электрораспределительный щит типа

· ЩЭ-59
· ЩЭЛ

· ЩРЛ

· КЭФ-10
· КЭСФ

· _________

· общий выключатель сети
· устройство защитного отключения
· подводка напряжения к столам учащихся

· скрытая

· в трубах
· конструкция электрических розеток на 42 В 

Показатели оснащения рабочего места учителя

Стол учителя

· парта

· стол без тумбы

· стол с тумбой
· имеет индивидуальное освещение

· в комплекте с жестким стулом
· в комплекте с полумягким стулом

· в комплекте с рабочим креслом

Демонстрационный стол и его оснащение

· столешница стола

· деревянная

· линолеум

· оргстекло

· пластик
· металл

· камень

· поворотная

· стол оснащен электрическими розетками

· 42 В
[...5...] шт

· 220 В
[....9..] шт

В кабинете имеется

· столик лабораторный передвижной

· экран проекционный
· классная доска с откидными полями
· доска с металлической основой
· ______________________________________

Автоматизация рабочего места преподавателя

· управление
· освещением кабинета
· шторами/жалюзями 
· проекционным экраном
· проекционными устройствами
· ______________________________________

· имеется 

· система усиления звука

· система автоматизированного опроса учащихся

· персональный компьютер
· измерительная система с датчиками
· ______________________________________

Показатели оснащения рабочих мест учащихся

· Количество посадочных мест в классе [..36....]

· Тип и ростовые группы используемой мебели

· столы ученические

· столы лабораторные
· столы лабораторные с тумбами

· установлена мебель одной ростовой группы
Показатели организации хранения учебного оборудования

Количество и тип шкафов для хранения учебного оборудования

· секция с глухими дверцами [....7..] шт

· секция с остеклением [......] шт

· стеллаж

· _____________________________________

Оборудование лаборатории.

1 Шкафы с глухими дверцами(…4….) шт.

2 Встроенные шкафы (……5.) шт.

3 Столы (…1…..) шт.

4 Столы с тумбами (……2.) шт.

5 Компьютерный стол (…1…) шт.

6 Стулья (……3.) шт.

Оборудование распределено по шкафам

· по разделам курса
· по назначению возрастных групп

· по тематическим комплектам

Степень сохранности оборудования

· высокая
· средняя

· низкая

 ОПИСЬ имущества кабинета физики.

	№ п\п
	Наименование имущества
	Количество

	1
	 Стол с подвесной тумбой
	2

	2
	Стол компьютерный
	2

	3
	Стол демонстрационный
	1

	4
	Стулья ученические
	42

	5
	Стол ученический лабораторный
	19

	6
	Стенды
	3

	7
	Доска с откидными полями, магнитная
	1

	8
	Доска магнитная
	1

	9
	Информационная доска
	2

	10
	Тумба для плакатов
	3

	11
	Трибуна
	1

	12
	Шторы
	4

	13
	Шкаф широкий закрытый
	4

	14
	Шкаф широкий открытый
	2

	15
	Шкаф узкий
	1

	16
	Антресоль для широкого шкафа
	6

	17
	Антресоль для узкого шкафа
	1

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	


Оснащение  кабинета  физики  учебным оборудованием и  наглядными  пособиями.

	№

п/п
	Учебное оборудование и учебно – наглядное пособие     
	Количество.

	
	Печатные   пособия.
	

	1
	Таблица «Международная система единиц (Си)
	1

	2
	«Шкала электромагнитных излучений»
	1

	3
	«Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц».
	1

	4
	«Фундаментальные физические постоянные».
	1

	5
	Портреты учёных-физиков и астрономов
	Комплект 1

	6
	Комплект диафильмов для каждого класса.
	1

	7
	Комплекты раздаточного материала (7-11) 


	6

	
	Методическая литература (7-11)
	6

Комплектов

	8
	Учебно-познавательная литература РФ
	2

	9
	Научно-популярная и справочная литература.
	60

	10
	Комплект электронных пособий по курсу физики.
	2

	
	Технические средства обучения.
	

	1
	Эпидиаскоп
	1

	2
	Диапроектор
	1

	3
	Кодоскоп
	1

	4
	КЭФ
	1

	5
	Метроном
	1

	6
	Электрический секундомер
	1

	7
	Электрощит
	1

	8
	Экран большой
	1

	9
	Электронный счётчик
	1

	10
	Микрокалькуляторы
	5

	11
	Графопроектор 
	1

	12
	Экран малый
	1

	13
	Компьютер
	1

	14
	Сетевой фильтр
	1

	15
	Мультимедийный проектор
	1

	16
	Компьютерный измерительный блок.
	1

	17
	Комплект электроснабжения – КЭ-400
	1

	18
	Лоток для хранения оборудования –ЛЛ РФ
	45

	
	
	

	
	Механика.
	

	
	Демонстрационное оборудование.
	

	1
	Динамометры демонстрационные с принадлежностями.
	3

	2
	Тележки легкоподвижные.
	2

	3
	Набор «Вращение».
	1

	4
	Машина Атвуда.
	1

	5
	Метроном электронный.
	1

	6
	Прибор по механике.
	1

	7
	Барометр - анероид
	2

	8
	Ведёрко Архимеда.
	2

	9
	Динамометр демонстрационный (пара) с принадлежностями РФ
	Набор 1

	10
	Манометр жидкостный демонстрационный МЖД  Рф
	1

	11
	Набор по статике с магнитными держателями.
	Комплект 1

	12
	Набор тел равной массы и равного объёма.
	Комплет 1

	13
	Прибор для демонстрации давления в жидкости.
	1

	14
	Призма наклоняющаяся с отвесом.
	1

	15
	Рычаг демонстрационный.
	2

	16
	Сообщающиеся сосуды.
	2

	17
	Машина волновая.
	1

	18
	Камертон на резонирующих ящиках с молоточками.
	4

	19
	Вакуумная тарелка.
	1

	20
	Насос камовского.
	1

	21
	Манометр жидкостный.
	3

	22
	Манометр механический.
	2

	23
	Шар Паскаля
	2

	24
	Трибометр демонстрационный.
	2

	25
	Ванна для проекции волн.
	1

	26
	Набор грузов 1 кг.
	2

	27
	Стробоскоп.
	1

	28
	Гидравлический пресс.
	1

	29
	Аэродинамическая труба.
	1

	30
	Центробежная машина.
	1

	31
	Блоки с одним крючком и двумя.
	4

	32
	Штатив универсальный физический РФ
	1

	33
	Комплект по механике поступательного прямолинейного движения, согласованный с компьютером РФ
	1

	34
	Комплект «Вращения», согласованный с компьютером РФ
	1

	35
	Набор демонстрационный «Ванна волновая» РФ
	1

	36
	Прибор для демонстрации давления в жидкости РФ
	1

	37
	Прибор для демонстрации атмосферного давления – АД-1РФ
	1

	38
	Стакан отливной РФ
	1

	39
	Устройство для записи колебаний маятника РФ
	1

	
	Трубка Ньютона, РФ
	1

	40
	Насос вакуумный с тарелкой и колпаком, РФ
	1

	
	Лабораторное  оборудование.
	

	41
	Весы учебные лабораторные, РФ
	15

	42
	Динамометр лабораторный, РФ
	15

	43
	Набор по механике – ЛМ, РФ
	15

	44
	Мензурка
	15

	45
	Набор пружин.
	15

	46
	Набор брусков с трибометрами.
	15

	47
	Набор грузов по 100г.
	15

	48
	Штативы лабораторные с набором лапок.
	15

	49
	Жёлоб лабораторный.
	15

	50
	Рычаги лабораторные.
	15

	51
	Лоток дугообразный.
	15

	52
	Набор шариков.
	15

	53
	Весы с разновесами.
	12

	54
	Динамометры лабораторные.
	14

	
	Молекулярная физика и термодинамика.
	

	
	Демонстрационное  оборудование.
	

	1
	Модель двигателя внутреннего сгорания.
	1

	2
	Модели кристаллических решёток.
	2

	3
	Огниво воздушное.
	1

	4
	Прибор для демонстрации теплопроводности тел.
	1

	5
	Теплоприёмник.
	2

	6
	Цилиндры свинцовые со стругом.
	2

	7
	Прибор для демонстрации газовых законов.
	1

	8
	Динамометр чувствительный для измерения поверхностного натяжения жидкости.
	1

	9
	Набор по термодинамике, газовым законам и насыщенным парам, согласованный с компьютером, РФ
	1

	10
	Прибор «Трубка для демонстрации конвекции в жидкости».
	1

	11
	Цилиндры свинцовые ЦСС, РФ
	Комплект 1

	12
	Набор демонстрационный «Тепловые явления», согласованный с компьютером.
	1

	13
	Набор капилляров – НК, РФ
	1

	14
	Термометр электронный – ТЭН – 5, РФ
	1

	
	Лабораторное  оборудование.
	

	15
	Термометры.
	15

	16
	Набор по молекулярной физике и термодинамике – НМФТ.
	15

	17
	Калориметры.
	15

	18
	Набор тел для калориметров.
	15

	19
	Стаканы отливные.
	12

	20
	Набор стеклянных трубок.
	14

	
	Электродинамика.
	

	
	Демонстрационное оборудование.
	

	1
	Электрометры с принадлежностями.
	Комплект

	2
	Набор полупроводников.
	Комплект

	3
	Осциллограф демонстрационный.
	1

	4
	Амперметр с гальванометром.
	2

	5
	Вольтметр с гальванометром.
	3

	6
	Трансформатор универсальный.
	1

	7
	Источник высокого напряжения.
	1

	8
	«Разряд-1».
	1

	9
	Султаны электрические.
	Комплект

	10
	Конденсатор переменной ёмкости.
	1

	11
	Палочки из стекла и эбонита.
	2

	12
	Штативы изолирующие.
	4

	13
	Звонок электрический. 
	2

	14
	Набор для демонстрации спектров магнитных полей.
	1

	15
	Прибор для изучения правила Ленца.
	1

	16
	Электрофорная машина.
	1

	17
	Батарея конденсаторов.
	1

	18
	Гальванометр зеркальный.
	1

	19
	Генератор УНЧ.
	1

	20
	Генератор.
	1

	21
	Машина постоянного тока.
	1

	22
	Машина переменного тока.
	1

	23
	Набор по электротехнике.
	Комплект

	24
	Детский разборный телефон.
	1

	25
	ВУП
	2

	26
	Демонстрационный прибор  Ионтеля.
	1

	27
	Ванна для демонстрации закона Ома.
	1

	28
	Диод демонстрационный.
	1

	29
	Набор по радиотехнике.
	2

	30
	Набор электроизмерительных приборов постоянного и переменного тока –ЦИНТ, РФ.
	1

	31
	Источник постоянного и переменного напряжения ИП-24, РФ
	1

	32
	Набор для исследования электрических цепей постоянного тока-Э1, РФ.
	1

	33
	Набор для исследования тока в полупроводниках и их техническое применение –Э2, РФ.
	1

	34
	Набор для исследования переменного тока, явлений электромагнитной индукции и самоиндукции-Э3, РФ.
	1

	35
	Набор по электростатике – ДЭС, РФ.
	1

	36
	Электрометры с принадлежностями, РФ.
	1 комплект

	37
	Трансформатор универсальный, РФ.
	1

	38
	Источник высокого напряжения – ВИДН-30, РФ.
	1

	39
	Комплект «Султаны электрические» _ СЭ, РФ.
	1

	40
	Маятники электростатические (пара) – МтЭ, РФ.
	Комплект 1

	41
	Палочки из стекла и эбонита – НПЭ -1, РФ.
	Комплект 1

	42
	Звонок электрический демонстрационный, РФ.
	1

	43
	Комплект полосовых и дугообразный магнит, РФ.
	1

	44
	Стрелки магнитные на штативах, РФ
	2

	45
	Прибор для изучения правила Ленца, РФ.
	1

	46
	Набор датчиков ионизирующего излучения и магнитного поля .
	1

	47
	Осциллографическая приставка – В101, РФ.
	1

	
	Лабораторное оборудование.
	

	48
	Лабораторные источники питания.
	18

	49
	Лабораторные амперметры.
	18

	50
	Лабораторные вольтметры.
	18

	51
	Лабораторные миллиамперметры.
	18

	52
	Лабораторные реостаты.
	18

	53
	Низковольтная лампа на подставке.
	18

	54
	Электродвигатель.
	18

	55
	Набор по электричеству – ЛЭ, РФ.
	15

	56
	Источники постоянного и переменного тока (4,5В, 2А), РФ.
	15

	57
	Амперметр лабораторный, РФ.
	15

	58
	Вольтметр лабораторный, РФ
	15

	59
	Миллиамперметр лабораторный, РФ.
	15

	60
	Комплект соединительных проводов, РФ.
	1

	61
	Электромагнит разборный.
	18

	62
	Катушка – моток.
	18

	63
	Ключ лабораторный.
	18

	64
	Магнитные стрелки на подставках.
	18

	65
	Набор прямых и дугообразных магнитов.
	1

	66
	Набор по электролизу.
	1

	67
	Набор проволочных резисторов.
	1

	68
	Электрические нагреватели.
	18

	
	Оптика и квантовая физика.
	

	
	Демонстрационное  оборудование.
	

	1
	Призма прямого зрения.
	1

	2
	Комплект по поляризации.
	1

	3
	Осветитель теневой проекции.
	1

	4
	Комплект по интерференции и дифракции.
	1

	5
	Шайба оптическая.
	1

	6
	Линзы наливные.
	1

	7
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях, РФ
	1

	8
	Комплект по волновой оптике, РФ.
	1

	9
	Набор по измерению постоянной Планка с использованием лазера – ПП, РФ.
	1

	10
	Прибор сложения цветов.
	1

	11
	Фотореле.
	1

	12
	Набор линз и зеркал.
	1

	
	Лабораторное оборудование.
	

	13
	Комплект линз: две собирающие, одна рассеивающая.
	16

	14
	Плоскопараллельные пластины со скошенными гранями.
	18

	15
	Экран со щелью.
	18

	16.
	Прибор для измерения длины световой волны.
	4

	17
	Набор спектральных трубок с источником питания. РФ.
	1

	18
	Набор по оптике – ЛО, РФ.
	15

	
	Оборудование для физического практикума.
	

	1
	Источник питания для практикума.
	1

	2
	Набор электроизмерительных приборов постоянного тока.
	1

	3
	Набор электроизмерительных приборов переменного тока.
	1

	4
	Трансформатор разборный.
	4

	5
	Осциллограф, 42 В.
	2

	6
	Спектроскоп двухтрубный.
	2

	7
	Прибор для измерения индукции магнитного поля.
	1

	8
	Двигатель – генератор.
	1

	9
	Источники переменного тока на 4В.
	6

	10
	Набор конденсаторов.
	1

	11
	Прибор Ионтеля лабораторный.
	1

	12
	Микроскопы. 
	2

	13
	Микрометры.
	3

	14
	Штангенциркули.
	7

	15
	Прибор для определения коэффициента линейного расширения.
	2

	16
	ВУ-4-42.
	2

	17
	Установка ультразвуковая.
	1

	18
	Микроманометр.
	1

	19
	Прибор для изучения закона сохранения импульса.
	3

	20
	Авометры.
	6

	21
	Радиоконструктор на п/п.
	1

	22
	Камера для наблюдения α-частиц.
	1

	23
	Прибор для изучения закона сохранения энергии.
	3

	24
	Прибор для изучения второго закона Ньютона.
	3

	25
	Пистолет баллистический.
	3

	26
	Секундомеры.
	3

	27
	Генератор звуковой частоты - ФГ – 100, РФ
	1

	28
	Звуковой генератор.
	1

	29
	Прибор для изучения звукового резонанса.
	3

	30
	Шар для взвешивания воздуха.
	2

	31
	Набор реостатов.
	1

	32
	Психрометр.
	2

	33
	Гигрометр.
	2

	34
	Диоды полупроводниковые на колодке.
	3

	35
	Магазин сопротивлений.
	12

	36
	Реохорд.
	6

	37
	Двухполюсные и однополюсные переключатели.
	6

	38
	Терморезисторы на колодке.
	3

	39
	Комплект по фотоэффекту.
	1

	40
	Прибор для изучения законов фотометрии.
	1

	41
	Набор спектральных трубок с источником для их зажигания.
	1

	42
	Счётчик  Гейгера.
	1

	43
	Лампа  дуговая.
	1


План работы кабинета физики

 на 2013\2014 учебный год

	№ п\п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1
	Паспортизация кабинета.
	Август
	выполнена

	2
	Подготовка журнала инструктажей учащихся.
	Август
	подготовлен

	3
	Составление календарно-тематического планирования.
	Сентябрь
	составлен

	4
	Проведение вводного инструктажа в 7-11 классах.
	Сентябрь
	проведён

	5
	Ремонт компьютера.
	Октябрь
	отремонтирован

	6
	Учет имеющегося оборудования и технических средств обучения.
	Октябрь
	произведён

	7
	Составление перечня учебно-методической и справочной литературы.
	Ноябрь
	составлен

	8
	Корректировка календарно-тематического планирования.
	Декабрь
	проведена

	9
	Подключение интернета.
	Январь 2012г.
	подключён

	10
	Проведение мероприятий по улучшению условий труда.
	В течении года
	

	11
	Проведение мероприятий по обеспечению сохранности материально-технической базы кабинета.
	Ежемесячно
	

	12
	Генеральная уборка помещения.
	Декабрь, апрель
	

	13
	Обновление стендов в кабинете.
	По мере необходимости
	

	14
	Обновление дидактического материала.
	Ежемесячно
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Перспективный план развития кабинета.

	№ п\п
	Что планируется
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1
	Пополнение современным   оборудованием кабинета.
	Октябрь

2008г.
	
	

	2
	Установление решёток на окно в лаборатории.
	Ноябрь 2008г.
	
	выполнено

	3
	Установка металлических дверей в кабинете и лаборатории.
	2009г.
	
	выполнено

	4
	Замена  старой мебели кабинета.
	2010г.
	
	выполнено

	5
	Пополнение электронных пособий по курсу физики.
	Ежегодно
	
	

	6
	Изготовление самодельных средств обучения.
	По мере необходимости.
	
	

	7
	Ремонт компьютера.
	По мере необходимости.
	
	выполнено

	8
	Замена ламп дневного освещения.
	2011г.
	
	выполнено

	9
	Замена штор.
	2011г.
	
	выполнено

	10
	Установка мультимедийного проектора.
	2011г.
	
	выполнено

	11
	Подключение интернета.
	2012г.
	
	выполнено

	12
	Разработка тестов для  7 – 11 классов.
	Ежегодно.
	
	

	13
	Замена таблицы СИ.
	2012г.- 2013г.
	
	

	14
	Изготовление нового стенда по технике безопасности.
	2012г.- 2013г.
	
	

	15
	Освоение нового оборудования.
	До 2014г.
	
	

	16
	Приобрести сканер и принтер.
	2015г.
	
	

	17
	Установить подсветку

доски
	2014г.
	
	

	18
	
	
	
	


 Учебно-методическая и справочная литература.

1. Справочники.

	№ п\п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во экз.

	1
	Большой справочник для школьников поступающих в ВУЗы


	Ю.И.Дик, О.Ф.Кабардин

Г.Г.Никифоров

Н.С.Пурышева

В.И.Чивилёв
	Дрофа
	2008
	2

	2
	Справочник по физике


	Х.Кухлинг
	М. «Мир»
	1982
	1

	3
	Энциклопедический словарь юного физика


	В.А. Чуянов
	М.»Педагогика»
	1984
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2.Задачники

	№ п/п
	Класс
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во экз.

	1
	7-9
	Сборник вопросов и задач по физике 6-7
	В. И. Лукашик
	Просвещение
	1988
	48

	2
	10-11
	Сборник задач по физике
	А. П. Рымкевич, П. А. Рымкевич
	Просвещение
	1992

1984
	46

	3
	7-9
	Сборник задач по физике.
	А.В. Пёрышкин

Составитель Г.А. Лонцова.
	«Экзамен»
	2011
	48


 3.Методические пособия

	№ п\п
	Название
	Автор
	Издатель-ство
	Год изда-ния
	Кол-во экз.

	1
	Методика решения задач по физике в средней школе
	С. Е. Каменецкий, В. П. Орехов
	Просвещение
	1987
	1

	2
	Физика

Механика

Учимся решать задачи.
	А.И.Ромашкевич
	Дрофа
	2008
	2

	3
	Молекулярная физика термодинамика

Учимся решать задачи


	А.И.Ромашкевич
	Дрофа
	2008
	2

	4
	Готовимся к ЕГЭ

(тесты)
	А.Н.Москалёв, Г.А.Никулова
	Дрофа
	2008
	2

	5
	Готовимся к ЕГЭ

(теория)
	А.Н.Москалёв

Г.А.Никулова
	Дрофа
	2008
	2

	6
	Физика

Электродинамика

Учимся решать задачи.
	А.И.Ромашкевич
	Дрофа
	2008
	2

	7
	Физика

Оптика

Учимся решать задачи
	А.И. Ромашкевич
	Дрофа
	2008
	2

	8
	Гимназия на дому

Механика
	Т.И.Трофимова

А.В.Фирсов
	Дрофа
	2008
	2

	9
	Гимназия на дому

МКТ и термодинамика
	Т.И.Трофимова

А.В.Фирсов
	Дрофа
	2008
	2

	10
	Гимназия на дому

Электродинамика
	Т.И.Трофимова

А.В.Фирсов
	Дрофа
	2008
	2

	11


	Гимназия на дому

Колебания и волны

Оптика
Квантовая физика
	Т.И.Трофимова

А.В.Фирсов
	Дрофа
	2008
	2

	12


	Методика преподавания физики в средне школе

(Механика)
	Э.Е.Эвенчик
	М., «Просвещение»
	1986
	2

	13


	Методика преподавания физики в средне школе

(Молекулярная физика – электродинамика)


	С.Я.Шамаш
	М., «Просвещение»
	1986
	2

	14


	Методика преподавания физики в средне школе

(Оптика. Квантовая физика)


	В.А. Орлов
	М., «Просвещение»
	1986
	2

	15


	Физический эксперимент в средней школе
	С.А.Хорошавин
	«Просвещение»
	1988
	

	16


	
	
	
	
	

	17


	
	
	
	
	

	18


	
	
	
	
	

	19


	
	
	
	
	


 4.Дидактический материал.

	№ п\п
	Класс
	Название
	Автор
	Издатель-ство
	Год изда-ния
	Кол-во экз.

	1
	7
	Физика 7

Самостоятельные и контрольные работы
	Л.А.Кирик
	М. «Илекса»
	2004
	1

	2
	8
	Физика 8

Самостоятельные и контрольные работы
	Л.А.Кирик
	М. «Илекса»
	2006
	1

	3
	9
	Физика 9

Самостоятельные и контрольные работы
	Л.А.Кирик
	М. «Илекса»
	20027
	1

	4
	10
	Физика 10

Самостоятельные и контрольные работы
	Л.А.Кирик
	М. «Илекса»
	2007
	1

	5
	11
	Физика 11

Самостоятельные и контрольные работы
	Л.А.Кирик
	М. «Илекса»
	2007
	1

	6


	7
	Учебно-методическое пособие. Физика -7
	А.Е.Марон
	«Дрофа»
	2005
	1

	7


	
	
	
	
	
	

	8


	
	
	
	
	
	

	9


	
	
	
	
	
	


5.Электронные наглядные пособия.

	№

п/п
	Класс
	Название
	год

	1
	«Физика 7-11»
	«Открытая физика»
	

	2
	Электронный 

Учебник

7-11
	Курс физики 21 века
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Материалы по технике безопасности.

«УТВЕРЖДЕНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Постановлением профсоюзного комитета                                    Руководитель учреждения

Протокол №______от «____»___________                                   ___________________________

____________________________________                                  ______________________________

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных работ

и лабораторного практикума по физике.

ИОТ-008-98

1. Общие тре6ования безопасности.
1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.                                                                                                     

3. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных

производственных факторов:
· поражение электрическим током при работе с электроприборами;

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и 

· приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легко 
· воспламеняющимися и горючими жидкостями.
4. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором 
  необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.

5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
 расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7 В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом  работ.

2.1 Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения.

2.2 Подготовка к работе рабочего места, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

2.3  Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

3.Требования  безопасности  во  время  работы.

3.1 Точно выполнять все указания учителя при проведении лабораторной работы или практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2  При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилём, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3  При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.

3.4  Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела 60-700С, не брать незащищёнными руками.

3.5 Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6 Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.

3.7 При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.

3.8 Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки её учителем или лаборантом.

3.9 Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.

3.10 Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.

3.11 Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.

3.12 Не оставлять без надзора,  невыключенные электрические устройства, приборы.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1 При обнаружении неисправности в работе электрических устройств находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю.

4.2 В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.3 При разливе жидкости и её загорании немедленно сообщить об этом учителю и по его указаниям покинуть помещение.

4.4 При получении травмы сообщить об этом учителю, которому немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требование безопасности по окончании работы.

5.1 Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2 Разборку установки для нагревания жидкости производить после её остывания.

5.3 Привести в порядок рабочее место, сдать учителю приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.

«Согласовано»                                                         Заведующий кабинетом

Заместитель руководителя                                   ------------------------------ ______________

Учреждения по учебной работе

____________________________________________

«УТВЕРЖДЕНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Постановлением профсоюзного комитета                                    Руководитель учреждения

Протокол №______от «____»___________                                   ___________________________

____________________________________                                  ______________________________

Инструкция

По охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике.

ИОТ_- 007-98

1.Общие требования безопасности.

1.1К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.

1.2 Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписания учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3 При проведении демонстрационных опытов по физике возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при работе с электроустановками;

- Термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических      тел;

- Порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

- Возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4 При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.5 Кабинет физики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств  в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.

1.6 При проведении демонстрационных опытов по физике необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8 При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2 Требования безопасности перед началом работы.

2.1 Надеть спецодежду, при работе с электроустановками, подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2 Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3 Тщательно проветрить помещение кабинета.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1 При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином.

3.2 Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.

3.3 При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран оргстекла, а учитель должен надеть защитные очки.

3.4 Не брать приборы с горячей жидкостью незащищёнными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притёртой пробкой до её остывания.

3.5 Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможности травмирования обучающихся на демонстративном столе необходимо установить защитный экран из оргстекла.

3.6 При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надёжной изоляцией, снабжёнными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.

3.7 Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после её выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.

3.8 Не включать без нагрузки выпрямитель и не делать переключений в схемах при включённом питании.

3.9 Не допускать прямого попадания в глаза учителя и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

3.10 Не оставлять без надзора включённые в сеть электрические устройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1 При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2 При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, эвакуировать обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (порошкового) огнетушителя или песком.

4.3 При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании, удалить обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возглрания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4 В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.5 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5.Требования безопасности по окончанию работы.

5.1 Отключить электрические устройства и приборы от источника тока.

5.2 Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую.

5.3Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4 Тщательно проветрить помещение  кабинета физики.

«Согласовано»                                                               Заведующий кабинетом

заместитель руководителя                                             ------------------------------

учреждения по учебной работе

-----------------------------------------_______________

«УТВЕРЖДЕНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Постановлением профсоюзного комитета                                    Руководитель учреждения

Протокол №______от «____»___________                                   ___________________________

____________________________________                                  ________________________
Инструкция

по охране труда при работе в кабинете физики ИОТ-4 

1.Общие требования безопасности.

1.1 К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2 Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

-порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

-поражение электрическим током при работе с электроустановками;

-возникновении пожара при неаккуратном обращении с легко воспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4 При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.5 Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.

1.6 При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования безопасности перед началом работы.

2.1 Надеть спецодежду, при работе с электроустановками, подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2 Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3 Тщательно проветрить помещение кабинета.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1 Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.

3.2 Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя физики.

3.3 Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.

3.4Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя физики или лаборанта.

3.5 Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой; применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.6 Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью

3.7 Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которые они рассчитаны, и их полярность.

3.8 Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42В переменного и 110В постоянного тока.

3.9 Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.

3.10 Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1 При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.

4.2 При коротком замыкании в электрических устройствах иих загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.

4.3 В случаях, если разбилось лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.4 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требование безопасности по окончанию работы.

5.1 Отключить электрические устройства и приборы от источников питания.

5.2 Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3 Снять спецодежду и тщательно вымыть с мылом  руки, проветрить кабинет.

«Согласовано»                                                        Заведующий кабинетом

Заместитель руководителя                                     -------------------------------- учреждения по учебной работе

-----------------------------------------____________________
































































