Конспект 
заключительной части урока

по физической культуре в 3-х классах
на тему: «Метко в цель»

      Технологии: игровые, здоровьесберегающие
      Задачи: 

1. Провести подвижную игру «Метко в цель»

2. Воспитывать меткость;

3. Укрепить опорно-двигательный аппарат;

4. Воспитывать настойчивость и дисциплинированность.

Метод проведения: соревновательный.

Инвентарь: свисток, 10 городков (булав), маленькие мячи.

	№ п/п
	Частные задачи 
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организация и методические указания

	3.
1.

2.

3.

4.
	Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к игре

Элементы игры:

- метание.

Организовать учащихся на общее построение
	Построение;

Подготовка к игре:

Посередине площадки проводится черта, вдоль которой ставятся 10 городков (булав). Играющие делятся на две команды и выстраиваются шеренгами одна сзади другой на одной стороне площадки лицом к городкам. Участники впереди стоящей шеренги получают по маленькому мячу. Перед шеренгой проводится линия старта.

Ход игры:
По установленному сигналу руководителя играющие первой шеренги бросают мячи в городки (булавы), стараясь их сбить. Сбитые городки подсчитываются и ставятся на место. Ребята, бросавшие мячи, бегут, подбирают их и передают участникам следующей команды, а сами становятся в шеренгу сзади них. По команде руководителя играющие второй шеренги (команды) также бросают мячи в городки. Опять подсчитываются сбитые городки. 

Итог : выигрывает команда, сумевшая за несколько раз сбить большее количество городков. 

Общее построение и подведение итогов всего урока 
	2-4 раза

2-3 минуты
	Правила игры: 

1. Бросать мячи можно только по сигналу руководителя.

2. При броске заходить за стартовую черту нельзя. Бросок зашедшего за черту не засчитывается. 










           - учитель

            - игроки   

          - городки
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