Мышка плохо лапки мыла
Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылить мылом не старалась,
И на лапках грязь осталась.
Полотенце в черных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот.
Может заболеть живот.
Так что, (имя ребенка) старайся,
Чаще с мылом умывайся!
Надо теплою водой
Руки мыть перед едой!


О зубках
Перестану зубки чистить,
и пойду я в сад гулять.
Попрошу я папу, маму,
на качельке покачать.
А с качели-карусели
захочу в бассейн пойти,
ох, как зубки заболели…
мне пора к врачу идти…
Зубки врач мои посмотрит,
плохо дело-то, дружок —
бормашиною посверлит
коренной уже зубок…
Ну а если ты не будешь,
зубки чистить по утрам,
боль зубную не забудешь,
будешь ныть по вечерам…
Ребяткам мой совет такой,
Чисти зубки, руки мой!!!
О врачах тогда забудешь,
и здоровеньким ты будешь.
Лидия Гржибовская




Чистота – залог здоровья…
Чистота – залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, в школе, на работе,
И на суше, и в воде.
Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.
Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.
Всякий раз, когда едим,
О здоровье думаем:
Мне не нужен жирный крем,
Лучше я морковку съем.
Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранять,
И от лени постарайся
Побыстрее убежать.
От простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.
Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.
Водой холодной обливайся–
Позабудешь докторов.
Любим спортом заниматься:
Бегать, прыгать, кувыркаться.
А зима настанет–
Все на лыжи встанем.
Вот я прыгнул дальше всех,
Ждет теперь меня успех.
А проснулся – не пойму,
Почему я на полу?
Мы бежим на перемену,
Веселимся непременно.
На урок потом пойдем,
Там немного отдохнем.
Если вдруг стряслась беда,
Помощь вызови тогда.
01, 02, 03–
Быстро номер набери.
Если что-то вдруг случится,
Ты сумеешь дозвониться:
Адрес точный назови
И на помощь позови.


Зубы – как цветы на грядке…
Зубы – как цветы на грядке
Помни! и без лишних слов
Содержи их все в порядке
Садовод своих зубов!
Правда, конечно, всякое бывает.
Мы вчера в врачей играли.
Ромке – зубы выдирали.
А наутро его мать -
Повела их все – вставлять!
То ли дело – птички.
Вот летают воробьята
Хорошо им жить, ребята
Никогда у воробьят
Зубы в клюве не болят!


Если будешь улыбаться,
Добрым будешь ты всегда,
Тебе нечего бояться –
Жить ты будешь лет до ста!
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Январь.
День здоровья.
«Быть здоровыми хотим - помогает нам режим»
Программное содержание:
1. Дать знания о том что режим и здоровье человека взаимосвязаны.
2. Закрепить знания детей о режиме дня.
3. Формировать привычку к соблюдению режима дня.
4. Прививать любовь и интерес к здоровью.
Утро:
Беседа на тему: «Как я соблюдаю режим дома?»
Скажите мне, пожалуйста, что значит быть здоровыми?
Что такое режим дня?
Как вы его соблюдаете?
Для чего надо соблюдать режим дня?
Почему не соблюдение режима вредит здоровью?
Д/игра «Полезно - вредно»
Цель: уточнить знания детей о режиме дня; развивать внимание, память, воспитывать желание быть здоровым.
Педагог предлагает детям раскраски «Режим в детском саду»»
Цель: совершенствовать навыки равномерного закрашивания, использование нажима на карандаш для усиления цвета. Развивать мелкую моторику, воспитывать аккуратность, усидчивость.
Рассматривание плаката «Режим дня»
Цель: объяснить детям понятие режим дня, воспитывать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья.
Утренняя гимнастика.

Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезни
Спасает нас она.
Рефлексивный круг

Психогимнастика «Чтобы ты здоровым рос, никогда не вешай нос»
Цель: развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения.
- Ребята, у каждого человека бывает хорошее и плохое настроение. Как узнать какое у человека настроение? (ответы детей)
 - Как соблюдение режима дня влияет на настроение?

Игра «Маска».
Педагог предлагает детям изобразить на лице разные чувства и эмоции. Плохое настроение не позволяет нам быть весёлыми. Бодрыми, здоровыми. Чтобы избавиться от плохого настроения что можно сделать? (ответы детей) А ещё проще – улыбнуться!
Заучивание стихотворения.
Соблюдайте режим дня!
У курицы нынче болит голова:
Вчера позвала её в гости сова,
Они прогуляли всю ночь напролёт,
А днём наша курица носом клюёт.
Физкультурное развлечение.
Цели: Учить детей действовать в соответствии с игровыми правилами. Развивать физические качества(скорость, силу, выносливость). Повышать качество физических упражнений, укреплять мышечный тонус и силу. Развивать вестибулярный аппарат и умение сохранять равновесие во время поворотов и наклонов. Развивать глазомер. Воспитывать командные качества, чувство долга и ответственности. Доставить детям радость.

                                                 Ход досуга.
Ребята выходят из группы и строятся в одну шеренгу. Инструктор предлагает рассчитаться на первый, второй. Таким образом, дети делятся на две команды.
Инструктор: Ребята вы любите спорт? Сегодня мы собрались в этом зале , чтобы провести соревнования которые называются «Веселые старты».Громко крикнет детвора дружное «физкульт –ура!» Итак , а теперь мы начинаем наши соревнования.
1 этап «Барон Мюнхгаузен»
Мюнхгаузен, Мюнхгаузен,                                                                                                                                       Любимый наш герой.                                                                                                                                                              Мы на луну , Мюнхгаузен,                                                                                                                                            Хотим лететь с тобой
(Бег с мячом в вытянутых руках, до ориентира и обратно.)
2 этап «Маленький Мук»
Бежим, как Мук, быстрее всех,                                                                                                                                      И в беге ждет нас всех успех.
(Бег до ориентира с калошей на одной ноге и обратно.)
3 этап «Колобок»
Он от  душки ушел,                                                                                                                                                             Он от бабушки ушел.                                                                                                                                          Пробежал он 100 дорог,                                                                                                                                                   От Лисы уйти не смог.
(Прокатывание мяча обручем до ориентира. Обратно- обруч и мяч в руках.)

4 этап «Конкурс капитанов»
(Метание мешочков произвольным способом в корзину. Кто больше забросит.)
5 этап «Перетягивание каната»
6 этап «Кот, Лиса и Петух»
От Лисы сбежать не смог,                                                                                                                                                    Наш красавец – Петушок.
(Прыжки на двух ногах по кочкам до ориентира и обратно.)
7 этап «Большая эстафета»
1 (Бег змейкой всей командой между предметами.)                                                                                    2 (Пролезание в обруч снизу вверх.)                                                                                                                                 3 (Передача мяча в шеренге, через голову, обратно между ног.)
Инструктор: Вот и закончились наши соревнования, пора подвести итоги.
(Жюри оглашает , итоги. Вручаются сувениры.)
Прогулка
Наблюдение за сезонными изменениями
Цель: формировать представления об изменениях в природе поздней осенью, учить различать характерные приметы поздней осени, узнавать их в стихотворении, обратить внимание детей, как необходимо одеваться, чтоб не болеть.
Что такое за окном?
Сразу в доме посветлело!
Это снег лежит ковром,
Самый первый, самый белый!
Вот о чём всю ночь свистел
За моим окошком ветер!
Он про снег сказать хотел
И про то, что зиму встретил.
Нарядилась и рябинка
В белый праздничный наряд,
Только гроздья на вершине
Ярче прежнего горят.
Педагог задаёт детям вопросы:

К какому времени года относится январь?
Как изменился вид участка по сравнению с осенью?
Как одеваются люди осенью и зимой?
Что нужно делать, чтобы не заболеть в холодное время года?
Труд: Уборка снега на участке.
Цель: совершенствовать трудовые навыки, умение работать сообща, воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
П/игры: «Попади в обруч», «Парный бег»
Цель: продолжать учить бегать парами, кидать снежки в цель
Индивидуальная работа: упражнение на скольжение
Цель: учить с разбега скользить по ледяным дорожкам.
Вторая половина дня
Гимнастика пробуждения
Художественная литература
Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», М.Ясон «Я мою руки»
Цель: продолжать развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно слушать произведения, запоминать пословицы, поговорки. Способствовать формированию эмоциональных отношений к литературным произведениям.
Д/игра «Если хочешь быть здоров»
Цель: уточнить и расширить знания детей о том, что необходимо делать, чтоб быть здоровым, развивать внимание, сообразительность, воспитывать желание быть здоровым.
Самостоятельные игры детей.
Предложить детям кольцеброс, кегли
Цель: учить самостоятельно находить себе занятие по интересам, развивать двигательную активность, силу, ловкость. Воспитывать дружеские взаимоотношения.

Родителям.
Для домашнего чтения.
О здоровье!

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья —
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать —
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться —
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

Буклеты «Значение режима дня в жизни дошкольника»
Фотовыставка «Режим дня в семье»
