Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
СЕНТЯБРЬ   

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Игрушки
	Любимые игрушки
	Дружная семья
	Осень золотая

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №1 
Занятие №2
Занятие №3

	Занятие №4
Занятие №5
Занятие №6
	Занятие №7
Занятие №8
Занятия №9
	Занятие №10
Занятие №11
Занятие №12

	
	ОРУ

	Без предметов
	С мячами

	
	ОВД
	1.Прыжки на двух ногах на месте. 2. Ползание на четвереньках по прямой. 3. Катание мяча двумя руками.
	1. Ходьба по прямой дорожке. 2. Прыжки на двух ногах на месте. 3.  Ползание на четвереньках по прямой.
	1. Катание мяча друг другу сидя. 2. Ходьба по прямой дорожке. 3. Прыжки на двух ногах на месте.
	1. Ползание по доске, лежащей на полу. 2. Катание мяча друг другу сидя. 3. Ходьба по прямой дорожке.

	
	Подвижные игры
	«Догони мяч»
	«Мяч в кругу»
	«Доползи до погремушки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«По тропинке»
	«Прокати мяч»
	«В воротца»
	«Зайка беленький сидит»

	
	Малоподвижные игры 
	«Найди, где спрятано»
	«Пузырь»
	«Найди, где спрятано»
	«Котята»

	
	Физкультурные досуги
	
	«В гости к кукле Маше»
	
	







Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
ОКТЯБРЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Петушок с семьей
	Кто нам помогает?
	Чайная посуда
	Рассматривание игрушки - машина

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №13
Занятие №14
Занятие №15

	Занятие №16
Занятие №17
Занятие №18
	Занятие №19
Занятие №20
Занятия №21
	Занятие №22
Занятие №23
Занятие №24

	
	ОРУ

	С мячом
	С платочком

	
	ОВД
	1.Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. 2. Ползание по доске, лежащей на полу. 3.Катание мячей друг другу сидя.
	1. Ходьба по дорожке с перешагиванием предметов. 2. Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. 3. Ползание по доске, лежащей на полу.
	1. Катание мячей друг другу стоя. 2. Ходьба по дорожке с перешагиванием предметов. 3. Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед.
	1. Ползание по наклонной доске. 2. Катание мячей друг другу стоя. 3. Ходьба по дорожке с перешагиванием предметов.

	
	Подвижные игры
	«По тропинке»
	«Прокати мяч»
	«В воротца»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Через ручеек»
	«Мяч в кругу»
	«Добеги до погремушки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Малоподвижные игры 
	«Как живешь?»
	«Найди где спрятано»
	«Найди где спрятано»
	«Найди кошечку»

	
	Физкультурные досуги
	«В гости к петушку»
	
	
	






Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
НОЯБРЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Домашние животные
	Комнатные растения
	Игра с матрешкой
	Игры с куклами

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №25 
Занятие №26
Занятие №27

	Занятие №28
Занятие №29
Занятие №30
	Занятие №31
Занятие №32
Занятия №33
	Занятие №34
Занятие №35
Занятие №36

	
	ОРУ

	С мячом
	С султанчиками

	
	ОВД
	1.Прыжки через шнур. 2. Ползание по наклонной доске. 3. Катание мячей друг другу стоя.
	1. Ходьба по доске. 2. Прыжки через шнур. 3. Ползание по наклонной доске.
	1. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 2. Ходьба по доске. 3. Прыжки через шнур.
	1. Ползание по гимнастической скамейке. 2. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 3. Ходьба по доске.

	
	Подвижные игры
	«Через ручеек»
	«Мяч в кругу»
	«Доползи до погремушки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Кто тише»
	«Лови мяч»
	«Не наступи на линию»
	«Птички в гнездышках»

	
	Малоподвижные игры 
	«Найди кошечку»
	«Пакет»
	«Найди матрешку»
	«Как живешь?»

	
	Физкультурные досуги
	
	
	«В гостях у матрешки»
	








Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
ДЕКАБРЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Зима
	Зимние забавы
	Обувной магазин
	Новогодний праздник

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №37 
Занятие №38
Занятие №39

	Занятие №40
Занятие №41
Занятие №42
	Занятие №43
Занятие №44
Занятия №45
	Занятие №46
Занятие №47
Занятие №48

	
	ОРУ

	Без предметов
	С платочком

	
	ОВД
	1.Прыжки через две параллельные линии.2. Ползание по гимнастической скамейке. 3. Бросание мяча вперед снизу.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке. 2. Прыжки через две параллельные линии. 3. Ползание по гимнастической скамейке.
	1. Бросание мяча вперед от груди. 2. Ходьба по гимнастической скамейке. 3. Прыжки через две параллельные линии.
	1. Подлезание под воротца. 2. Бросание мяча вперед от груди. 3. Ходьба по гимнастической скамейке.

	
	Подвижные игры
	«Кто тише»
	«Лови мяч»
	«Не наступи на линию»
	«Птички в гнездышках»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Перешагни через палку»
	«Попади в воротца»
	«Будь осторожен»
	«Через ручеек»

	
	Малоподвижные игры 
	«Пузырь»
	«Найди, где спрятано
	«Пакет»
	«Найди зайчика»

	
	Физкультурные досуги
	
	«Что вам нравится зимой»
	
	








Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
ЯНВАРЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Дикие животные
	Одежда  
	Посуда 
	Мебель 

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №49 
Занятие №50
Занятие №51

	Занятие №52
Занятие №53
Занятие №54
	Занятие №55
Занятие №56
Занятия №57
	Занятие №58
Занятие №59
Занятие №60

	
	ОРУ

	Без предметов
	С лентами

	
	ОВД
	1.Прыжки вверх с касанием предмета. 2. Подлезание в воротца. 3.Бросание мяча вперед от груди.
	1. Ходьба по бревну. 2. Прыжки вверх с касанием предмета. 3. Подлезание в воротца.
	1. Бросание мяча из-за головы. 2. Ходьба по бревну. 3. Прыжки вверх с касанием предмета.
	1. Подлезание под веревку 30-40см. 2. . Бросание мяча из-за головы. 3. Ходьба по бревну.

	
	Подвижные игры
	«Перешагни через палку»
	«Попади в воротца»
	«Будь осторожен»
	«Через ручеек»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Догоните меня»
	«Лови мяч»
	«Не наступи на линию»
	«Птички в гнездышках»

	
	Малоподвижные игры 
	«Найди лисичку»
	«Пакет»
	«Найди чашечку»
	«Найди стульчик»

	
	Физкультурные досуги
	«Путешествие в лес к зайчику и лисичке»
	
	
	







Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
ФЕВРАЛЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Ознакомление с качествами и свойствами предметов
	Автомашины 
	Птицы
	Домашние животные

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №61 
Занятие №62
Занятие №63

	Занятие №64
Занятие №65
Занятие №66
	Занятие №67
Занятие №68
Занятия №69
	Занятие №70
Занятие №71
Занятие №72

	
	ОРУ

	С мячами
	Без предметов

	
	ОВД
	1.Прыжки по мягким модулям. 2. Подлезание под веревку 30-40см. 
3. Бросание мяча из-за головы.
	1. Кружение. 2. Прыжки по мягким модулям. 3. Подлезание под веревку 30-40см. 

	1. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди ребенка. 2. Кружение. 3. Прыжки по мягким модулям.
	1. Перелезание через бревно. 2. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди ребенка. 3. Кружение.

	
	Подвижные игры
	«Догоните меня»
	«Лови мяч»
	«Не наступи на линию»
	«Птички в гнездышках»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Целься вернее»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Обезьянки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Малоподвижные игры 
	«Как живешь?»
	«Найди машинку»
	«Найди птичку»
	«Найди лисичку»

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	«По дорожке, в гости к кошке»






Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
МАРТ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Рыбки
	Праздник мам
	Огород 
	Цветник

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №73 
Занятие №74
Занятие №75

	Занятие №76
Занятие №77
Занятие №78
	Занятие №79
Занятие №80
Занятия №81
	Занятие №82
Занятие №83
Занятие №84

	
	ОРУ

	С лентами
	Без предметов

	
	ОВД
	1.Прыжки через 2,3 веревочки. 2. Перелезание через бревно. 3. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди ребенка.
	1.Кружение с предметом в руках. 2. Прыжки через 2,3 веревочки. 3. Перелезание через бревно.
	1. Метание мяча через сетку.2. Кружение с предметом в руках. 3. Прыжки через 2,3 веревочки.
	1.Лазанье по лесенке-стремянке. 2.  Метание мяча через сетку.3. Кружение с предметом в руках.

	
	Подвижные игры
	«Воробышки и автомобиль»
	«Целься вернее»
	«Обезьянки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Солнышко и дождик»
	«Обезьянки»
	«Заинька»
	«Целься вернее»

	
	Малоподвижные игры 
	«Найди, где спрятано?»
	«Найди собачку»
	«Как живешь?»
	«Пузырь»

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	«Проводы зимы»







Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
АПРЕЛЬ

	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Весна
	Профессии
	Машины-помощники
	Профессии

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №85 
Занятие №86
Занятие №87

	Занятие №88
Занятие №89
Занятие №90
	Занятие №91
Занятие №92
Занятия №93
	Занятие №94
Занятие №95
Занятие №96

	
	ОРУ

	С мячом
	Без предметов

	
	ОВД
	1.Прыжки из кружка в кружок.2. Лазанье по лесенке-стремянке. 3.  Метание мяча через сетку.
	1. Ходьба по шнуру. 2. Прыжки из кружка в кружок.3. Лазанье по лесенке-стремянке.
	1. Метание на дальность двумя руками. 2. Ходьба по шнуру.3. Прыжки из кружка в кружок.
	1. Лазанье по гимнастической стенке вверх.2. Метание на дальность двумя руками. 3. Ходьба по шнуру.

	
	Подвижные игры
	«Солнышко и дождик»
	«Целься вернее»
	«Обезьянки»
	«Заинька»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Птички летают»
	«Принеси предмет»
	«Мой веселый звонкий мяч»
	«Обезьянки»

	
	Малоподвижные игры 
	«Пакет»
	«Тишина у пруда»
	«Море волнуется»
	«Найди, где спрятано»

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	«Путешествие на паровозике»







Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе (реализация ФГОС)
МАЙ
[bookmark: _GoBack]
	Образовательные области/
Тема недели
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	
	Домашние птицы
	Любимые игрушки
	Любимые предметы
	Наш участок

	Физическая культура
	Физкультура 

	Занятие №97 
Занятие №98
Занятие №99

	Занятие №100
Занятие №101
Занятие №102
	Занятие №103
Занятие №104
Занятия №105
	Занятие №106
Занятие №107
Занятие №108

	
	ОРУ

	Без предметов
	С мячами

	
	ОВД
	1.Прыжки между предметами. 2. Лазанье по гимнастической стенке вверх.3. Метание на дальность двумя руками
	1. Ходьба по наклонной доске.2. Прыжки между предметами. 3. Лазанье по гимнастической стенке вверх.
	1. Метание через сетку одной рукой. 2. Ходьба по наклонной доске.3. Прыжки между предметами.
	1. Слезание с гимнастической стенке.2. Метание через сетку одной рукой. 3. Ходьба по наклонной доске.

	
	Подвижные игры
	«Птички летают»
	«Принеси предмет»
	«Обезьянки»
	«Мой веселый звонкий мяч»

	
	Подвижные игры на прогулке
	«Догони мяч»
	«Мяч в кругу»
	«По тропинке»
	«Через ручеек»

	
	Малоподвижные игры 
	«Найди, где спрятано?»
	«Море волнуется»
	«Пакет»
	«Тишина у пруда»

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	«В гости к зайчику»







