Классный час 
Употребление алкоголя и табака  несовершеннолетними..
Каковы последствия?

Кл. рук. 9 класса МБОУ « Зайцевореченская ОСШ» Нижневартовского района Чупина О.С.,
Форма проведения: Дискуссионный практикум.

Используется оборудование: компьютер с проектором (авторская презентация), 
Цели и задачи классного часа:
· Воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· Ознакомиться с влиянием алкоголя и курения на здоровье  и жизнь человека и общества.

Ход классного часа.

Классный руководитель.  Сегодня у нас в гостях школьный библиотекарь Л.И. Валуева и сельский библиотекарь И.Н. Семененко. Ребята, сегодня нам хотелось бы с вами обсудить, к сожалению, очень актуальную среди подростков и молодёжи проблему – проблему алкоголизма, чрезмерного употребления пива и табакокурения. Слайд1
Эта проблема,  проблема здоровья нации, обсуждается на страницах газет, на радио, на телевидении. Вы, наверное, заметили появление  по телевизору социальной рекламы на эту тему. По субботам идёт в эфире первого канала передача-проект под названием «Общее дело», где обсуждается проблема алкоголизма в нашем обществе. 

Почему эта проблема так остро стоит сейчас в нашем обществе? 
По данным ВОЗ, если в стране употребляется более 8 литров алкоголя в переводе на чистый спирт на душу населения, то страна обречена на вымирание, происходит необратимое угасание этноса. По официальным данным, в России употребляется 18-20 литров. Некоторые специалисты говорят, что у нас выпивают до 30 литров спирта чистого в год на душу населения.  Это, включая женщин, детей, стариков, подростков.
Ситуация грозит национальной катастрофой, и если не принять срочные меры, то, возможно, Россию в XXI веке ждет очень печальное будущее. 

40% ресурсов –4% населения…

1. Детский алкоголизм

Слайды 3-6
Первое место по количеству больных алкоголизмом детей наша страна устойчиво занимает последние семь лет. Из 3 российских детей в возрасте от 13 до 16 лет - 2 регулярно выпивают. Такова статистика. Пьющие дети сегодня – это не только малолетние бродяги, живущие без присмотра и опеки. Это обычные мальчики и девочки из благополучных семей. 
На начало 2006 года официально признаны алкоголиками около 60 тысяч детей. Реальное число несовершеннолетних, страдающих алкоголизмом, намного больше. 

Слайды 7-8 

Какое же действие оказывает алкоголь на организм человека?

Алкоголь – яд для любой живой клетки. Проникнув в организм, алкоголь очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов, в конце концов, погибают; под действием алкоголя нарушаются чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжёлым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов.
Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга. Быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается.
Алкоголь влияет на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно весёлое настроение и развязность пьянеющего человека.
В коре больших полушарий головного мозга вслед за усиливающимся  возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестаёт контролировать работу низших, подкорковых отделов мозга. 
Человек теряет контроль над собой и критическое  отношение к своему поведению. Получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь.
Очень опасен алкоголь для юных, поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию наркотиков.
Исследования, которые провели среди учащейся молодежи, в школах города Москвы, в колледжах города Москвы показали, что около 70% девочек уже к 12, к 13 годам знакомы с алкоголем. 

В России за последние 15 лет количество пьющих женщин увеличилось в 8 раз. 90% будущих мам впервые попробовали спиртные напитки до наступления совершеннолетия. 

В организме пьющего подростка необратимые разрушения начинаются незаметно

По мнению врачей, разрушительное воздействие алкоголя на организм подростка, как правило, отсрочено по времени. Например, рождение в будущем умственно-отсталого ребенка – это тоже результат употребления спиртных напитков до 18 лет. 

Один человек пропивает свое сердце, другой пропивает свою печень, третий поджелудочную железу, четвертый головной мозг. 

2. Пивной алкоголизм

Среди молодёжи бытует мнение о безобидности пива. А вот большинство медиков склонны считать, что злоупотребление пива ведёт к пивному алкоголизму. Более того, пиво действительно – это яд для растущего организма.
Фрагмент из телепередачи «Общее дело»
Я хочу споить наших детей. Что я буду делать? Ну, что делать, раз я их хочу споить и уничтожить? Я, конечно, понижу цены на пиво, на коктейли и на вино. Потому что дети водку не пьют, потому что смысла нет, а вот на это я понижу. Причем, понижу до нижнего предела, чтобы ребенок, когда ему деньги дают на завтрак 20 рублей, чтобы он выбирал – то ли позавтракать, то ли пиво купить. 

НАТАША, ученица 9 класса: Цены низкие. Мы спокойно можем себе позволить коктейли и так далее. Даже если родители дают деньги на занятие. К примеру, одно занятие у репетитора, один час, к примеру, стоит рублей 500. И вот если даже делать выводы, то, что из этих 500 ты идешь гулять и на эти 500 рублей 5 коктейлей можно купить спокойно.
 Вот высказывание одного из участников телевизионной передачи «Общее дело» «Я считаю, что в данный момент против наших детей, против нашей молодежи развязана самая настоящая война. Для чего? Для того, чтобы наше молодое поколение просто убить». 

3. Так ли безобидно пиво?
Фрагмент из телепередачи «Общее дело»
Пиво относится к слабоалкогольным напиткам, но содержание спирта в нем – от 3 до 12%. Один из компонентов пива – хмель, источник особых веществ, фитоэстрогенов. Это растительный аналог женских половых гормонов. Если ваша дочь пьет пиво, расскажите ей, что в будущем вероятность бесплодия и онкологичеких заболеваний для нее многократно возрастает. Избыток женского гормона в организме ребенка приводит к тяжелым нарушениям всей эндокринной системы. 

А.МОСКОВКИНА: Обращали внимание, что очень много полных детей. Мальчики становятся похожими внешне на девочек. Почему? Потому что пиво может вызывать нарушения правильного соотношения между эстрогенами и андрогенами. То есть идет феминизация мужского пола, можно сказать. 

В.ГОТЛИБ: Употребление пива длительное ведет к тому, что, там, ну, к 25 годам, может быть и раньше, формируется такое вот, ну, феминное, в общем-то, распределение жира. То есть это животики, это верхняя часть груди, это бочка. 

Если ваш сын пьет пиво, объясните ему: существует серьезная опасность, что в 30 лет он уже будет не способен к нормальной сексуальной жизни, а в 40 станет импотентом. 

В.ЖДАНОВ: Вы вспомните эту рекламу, которая годами шла? "Кто бежит за Клинским? Самый умный, самый красивый, кого девки любят, бегут за Клинским пивом". Помните? Убедили молодежь – побежала молодежь. Кто бежит за Клинским? Да, будущие ранние импотенты – вот кто бежит за Клинским. Знать надо это. 
Необходимо также знать, что у ребенка, впервые дегустирующего пиво, естественная рвотная реакция на алкоголь не возникает, как в том случае, когда он пробует водку или самогон. Функция пива – прокладывать к ним дорогу. По данным ученых 90% сегодняшних алкоголиков именно с пива начали свое путешествие в никуда. 

Алкогольные коктейли, согласно последним социологическим опросам, - самый покупаемый напиток среди детей от 13 до 17 лет. Разноцветные баночки стоят среди шоколадок и лимонада, и маскируются под газировку в ярко-раскрашенной упаковке. По виду они практически неотличимы, по цене – тоже. продукт, предназначенный для подростков, то есть и задуманный для подростков.

Вот лишь некоторые элементы из данного коктейля. Консервант Е211, бензоат натрия. По последним данным, вызывает изменение ДНК, может стать причиной рака и болезни Паркинсона. Краситель Е129, "Красный очаровательный". По мнению ряда ученых, - ракообразующий канцероген, запрещен в 9 странах Европы. У нас Е211 и Е129 ГОСТом разрешены. Потребитель напитка, на которого равняются ГОСТы, - это взрослый и здоровый человек
Лабораторное исследование одного из самых популярных у молодежи коктейлей. Содержание в нем этилового спирта – 9%. А это значит, что одна банка коктейля эквивалентна 50 граммам водки, 2 банки – это 100 граммов. 

4. Преступления и алкоголизм

Слайд
: Группа подростков в состоянии алкогольного опьянения совершила групповое изнасилование проходящей женщины, и, как позже выяснилось, жертвой оказалась мать одного из подростков, который был непосредственным участником. Он был в этой группе, и он был участником изнасилования, но то, что это его мать, он понял, только уже сильно постфактум. 

Напившись, подростки вломились в чужой дом, жестоко избили хозяина, а сам дом подожгли. В пьяном угаре, совершив преступление, мальчишки даже не пытались скрыться. 

. 90% всех преступлений совершаются подростками в состоянии алкогольного опьянения. Колонии забиты до отказа мальчишками, которые украли, избили, убили, напившись до невменяемого состояния. Отсюда они выйдут другими людьми, повзрослевшими под влиянием зэковской морали, со свежими наколками на теле. Больше половины из них вернется обратно.

5. Личность деградирует

Алкоголизм – это болезнь. Болезнь, можно сказать, неизлечимая.
Пьющий подросток лишает себя своей личности и не проживает той жизни, которую мог бы прожить, - интересной, богатой, полноценной. Его судьба – непрожитая жизнь. 

Они продолжают жить, не зная зачем. Потому что никаких целей у них в жизни нет. Они не надеются создать семью, потому что они никого не способны полюбить. У них не на что содержать эту семью, потому что чаще всего этот человек не работает. У них нет никаких обязанностей перед детьми и желания этих детей иметь. 

Все, что ему остается, - один повторяющийся убогий день у палатки с пивом или на скамейке в парке. 

В общем, это очень печальная история, и вот она начинается. Она начинается в подростковом возрасте. 

6. Презентация песни в исполнении российской рок-группы «АКВАРИУМ» (музыкальное сопровождение включается параллельно демонстрации презентации со словами песни)
7. Далее обсуждение проблемы учащимися.
Вопросы для обсуждения
· Не задумывались ли вы над тем, кому выгодна чрезмерная пропаганда(рекламирование) пива и алкогольных напитков?
· Бутылка пива в руке молодого человека – это «модно». Или вы «положили лишний рубль в карман пивного магната?»
· Можно ли вообще молодёжи весело и активно жить без алкогольных напитков?
(Учащиеся высказывают своё мнение по поводу прослушанной информации, аргументировано отстаивают  свою жизненную позицию и предлагают свои варианты решения проблемы алкоголизма среди молодёжи)
8. Итог. Слайды: Рисуют дети
Примечание: Выделение цветом означает включение очередного слайда.

АНКЕТА «ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫХ»
Цель анкетирования: выявить вредные привычки подростков.
 1. Ваш пол: муж., жен. (Нужное подчеркнуть.) 
2. Возраст_______________ . 
3. Пробовали ли Вы курить? 
4. Возраст, когда впервые закурили?
 5. Курили ли Вы в течение последнего месяца? 
6. Где Вы обычно курите? 
7. Хотите ли Вы бросить курить? 
8. Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите?
 9. Любите ли Вы пиво? 
10. Как часто Вы его пьете? (Нужное отметить.)  Один раз в неделю;  1–2 раза в месяц;  раз в полгода. 
11. Где Вы пьете пиво и с кем? 
12. Сколько Вам было лет, когда Вы попробовали спиртное?
 13. Знают ли родители, что Вы пьете пиво?
 14. Беседуют ли с Вами родители о вреде курения, пьянства, наркома- нии?
 15. Разрешите ли Вы своему будущему несовершеннолетнему ребенку курить, пить спиртное, употреблять наркотики?

