Рекомендации для предотвращения споров
1. Когда к вам подходят дети, напомните себе, что не нужно давать ответ немедленно. Когда вам выскажут просьбу попросите ее обосновать.
2. Выслушав все доводы, скажите: «Мне нужно немного подумать. Я вернусь через несколько минут. Такой тактический ход с вашей стороны принесет три положительных результата. Во-первых, он позволит вам спокойно поразмышлять. Во-вторых, дети учатся быть терпеливыми. А в-третьих, спорщики чаще всего дети сообразительные, умеющие манипулировать. Они прекрасно понимают, что хорошее поведение увеличивает вероятность вашего согласия. А следовательно, пока вы спокойно обдумываете свои доводы, приучая детей к терпению, эти милые, склонные к доминированию детки постараются вести себя наилучшим образом. А что может быть лучше!
3. Обдумайте просьбу детей и  приведенные ими аргументы. Пусть их настойчивость не мешает вашему решению. Если вы выражаете согласие, говорите об этом заинтересованно, с улыбкой. Спорщикам  редко случается видеть улыбки на лицах взрослых.
4. Если ваш ответ отрицательный, а вы имеете право и даже обязаны иногда отвечать отказом, говорить об этом решении нужно твердо и решительно. Приведите  несколько причин, обосновывая отказ. Никогда не меняйте решения, не вступайте в дискуссию. Не давайте детям шанса внушить вам ощущение вины. Детям полезно научиться встречать отказы.
5. Если они снова начнут спорить, спокойно повторите, что уже слышали их просьбу и доводы, что хорошо подумали обо всем и объявили окончательное решение с необходимыми аргументами и что на этом вопрос исчерпан. Не возвращайтесь к обсуждению первоначальной просьбы.
6. Если дети не прекращают спорить, поступите следующим образом. Если ребенок не старше 10 и не очень крупный, отведите его «отдохнуть». Если отвести ребенка в другую комнату вам не по силам – уйдите сами. Не обращайте внимания на ребенка, займите себя каким-нибудь делом. Дети в итоге поймут, что родители имеют привилегию отвечать отказом, а за ними остается привилегия оставаться детьми. Конечно на все нужно терпение. Однако атмосфера в вашем доме значительно улучшится и ваша жизнь станет намного спокойнее. Правильно оценив вашу рассудительность и справедливость, дети будут уважать вас.


