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Пояснительная записка
    Курс «Азбука первоклассника» реализует духовно - нравственное направление во внеурочной деятельности в 1 классе в рамках эксперимента по апробации  федерального государственного образовательного стандарта общего образования второго поколения. Главное назначение данного курса – формирование навыков общения и  культуры поведения первоклассников, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности .
  Основными методами реализации программы являются изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций.
  На реализацию программы отводится 2 часа в неделю, всего 66 часов в год.
    Содержание предполагает решение следующих задач:
· обучение навыкам общения и сотрудничества;
· формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;
· развитие коммуникативных умений в процессе общения;
· введение  в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности.
   Основные разделы программы:
· я- гражданин;
· физкультура и спорт;
· культура поведения;
· театр.
Воспитательные идеи программы:
· Люби свою Отчизну!
· Спорт – залог здоровья!
· Поступай по отношению к другим так, как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе!
· Сказка – ложь, да в ней намек, добрым молодцам- урок!
  Ожидаемые результаты:
· обогащение знаний детей о своей стране;
· привитие интереса к спортивным занятиям;
· ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе  общения;
· формирование творческого потенциала каждого ребенка.
                    Тематическое планирование курса
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание, методические приемы
	Кол-во часов
	Дата
	

	
	
	
	аудиторных
	внеаудиторных
	
	

	2
	3
	4
	5

	6
	7
	

	1
	Что такое Родина?
	  Понятия о «гербе,флаге, гимне» РФ.
	1
	
	сентябрь
	

	2
	Москва – столица нашей Родины.
	    Знакомство с достопримечательностями столицы
	1
	
	сентябрь
	

	3
	Наш  славный край.
	  Экскурсия в школьный краеведческий музей.

	
	1
	сентябрь
	

	4
	 Я – гражданин!
	    Ролевая игра « Хочу и надо», способствующая  знанию прав и обязанностей юных граждан.
 
	1
	
	сентябрь
	

	5
	Сильные, смелые,
ловкие.
	   Привитие коммуникативных навыков игры в команде, развитие силовых качеств.
	
	1
	сентябрь
	

	6
	Веселые старты.
	 Обучение приемам коллективных соревнований.
	
	1
	сентябрь
	

	7
	Игры русского  народа.
	Знакомство с русскими народными играми.
	
	1
	сентябрь
	

	8
	Три ССС(спортивный праздник)
	Воспитание воли к победе,товарищества.

	
	1
	сентябрь
	

	9

	 Товарищи и друзья.
Как завоевывать друзей?
	Понятия «товарищ», «друг». Товарищество и дружба в традициях русского народа.
Правила общения с товарищами и друзьями.
	1

	
	октябрь
	

	
	
	
	
	
	
	

	    10
	 Бескорыстие в дружбе.
	Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь.
	1
	
	октябрь
	

	   11
	 О вежливых словах и их применении.

	Содержание понятий «вежливость» и «этикет». Зачем людям нужны правила вежливости и
этикета.

	                1

	
	октябрь
	

	12
	 Праздник вежливых ребят.
	Ролевые игры, конкурсы. Основные правила вежливости в общении.
	                 
	1
	октябрь
	

	13
	Добро и зло в сказках.
	 Добрые и злые поступки, их последствия. Добро и зло в отношениях между людьми. Главное в сказках – победа добра над злом.
	1
	
	октябрь
	

	
	
	Инсценировка сказки и показ ее родителям. Помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения.
	
	3
	октябрь
	

	
	Инсценировка
сказки «Заяц и
Лиса»
	
	
	
	
	

	14-16
	
	
	
	
	
	

	 17

	Правила приветствия и прощания,
извинения и просьбы.

	Знакомство с правилами приветствия и прощания, извинения и просьбы.
	1

	
	ноябрь
	

	  18
	Отношение к старшим.
	Семья, родители, родные. Отношение поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы и сострадания, помощи в семье.
	1
	
	ноябрь

	

	 19
	Отношение к младшим.
	Проблемная ситуация: как надо относиться к малышам? Помощь и забота  маленьким.
	1
	
	ноябрь
	

	  
	
	
	1
	
	
	

	20
	Праздник «Моя семья».
	Русские традиции в семье.
Семейные праздники.
	
	1
	ноябрь
	

	 21
	Эстафеты в командах.
	Развитие силы, ловкости, выносливости.
	
	1
	ноябрь
	

	  22
	Веселые старты.
	Привитие коммуникативных навыков.
	
	1
	ноябрь
	

	  23
	Праздник «Папа, мама,я-
спортивная семья».
	    Подготовка и проведение совместных праздников.
Планирование КТД.  
	
	1
	ноябрь
	

	24
	Зарядка, закаливание- здоровье.
	Значение зарядки и закаливания для укрепления здоровья
	1
	
	декабрь

	   25
	 Поэты о России.
	  Экскурсия в библиотеку.
	
	1
	декабрь
	

	  26
	  Музыка- душа народа.
	   Народные игры, хороводные песни.
	1
	
	декабрь
	

	  27
	  Праздник «Мне о России надо говорить».
	  Получение опыта совместного общественного действа.
	
	1
	декабрь
	

	 28
	   История празднования
Нового года.
	 Проект «Мы встречаем Новый год».
	1
	
	декабрь
	

	29
	Сказка «Кот, Петух  и Лиса».
	 Способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка.
	
	1
	декабрь
	

	30- 32
	  Работа с перчаточными
куклами
	 Научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе.
	
	3
	декабрь
	

	33
	 Правила поведения в столовой, за столом.
	 Знакомство с правилами поведения  в столовой, за столом. Ролевая игра «Мы в столовой».
	1
	
	январь
	

	34
	Правила поведения с гостями, в гостях,приглаше
ние гостей.
	 Знакомство с правилами поведения  в  гостях. Разыгрывание ситуаций «Мы в гостях».
	1
	
	январь
	

	35
	Как правильно разговаривать по телефону?
	 Понятие «тактичность». Знакомство с правилами общения по телефону. Ролевая игра «Мы говорим по телефону»
	1
	
	январь
	

	36
	Правила поведения в общественном транспорте
	 Знакомство с правилами поведения в общественном транспорте. Ролевая игра «В автобусе».
	1
	
	январь
	

	37-38
	.Как праздновали святки на Руси?

	   Проект «Старинные обряды»
	1
	1
	январь
	

	
	
	
	
	
	
	

	39-40
	   Героизм нашего народа  в сражении под Сталинградом
	    Знакомить с историческим значением битвы на Волге.
Экскурсия в краеведческий музей « Наши земляки в сражении под Сталинградом».
	1
	1
	февраль
	

	40 -41

	  Эстафеты с мячом.
	  Развитие силы, ловкости, выносливости.
	
	2
	февраль
	

	42- 43

	    Русский солдат и силой и умом  богат.
	 Чтение книг о героях, подвигах, славе.
	1
	1
	февраль
	

	44- 45
	  Традиции нашего народа.
	  Проводы русской зимы.
Прививать интерес к традициям нашего народа.
	
	2
	март
	

	47
	Русская народная сказка  «Теремок»
	 Умение давать оценку характера персонажам сказки.
	1
	
	март
	

	48-50
	Русская народная сказка «Теремок»
(инсценировка)
	 Овладение навыками ведения перчаточных кукол, передавать особенность каждого персонажа.
	
	3
	март
	

	51- 52
	   Перелетные птицы- наши друзья.
	    Правила поведения в природе.  Конкурс рисунков по теме.

	1
	1
	апрель
	

	53-54
	  Знаем правила движенья как таблицу умноженья.
	  Ролевые игры, викторины, кроссворды по ПДД.
	1
	1
	апрель
	

	55- 56
	Веселые старты.


	Развивать физические качества.


	
	2
	апрель


	

	57-58


	День здоровья


	Формировать  навыки проведения совместных праздников
	
	2
	апрель


	

	59-60
	9 Мая- День Победы
	Встречи, экскурсии, литера-

турные чтения.


	
	2
	май
	

	61-62


	   Показ кукольного спектакля в детском саду.


	Получение опыта совместного коллективного действа.


	
	2 
	май
	

	63-64
	   Школа вежливых наук.


	Викторина.


	
	2
	май
	

	65-66
	Подведение итогов.
Итого за год:   66ч.
	    Защита проектов. «Моя Родина"


	24ч.
	2

42ч.
	май
	


Используемая литература:
· Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости», М., 1984;
· Горский В.А. Степанов Л.В. «Примерные программы
· по внеурочной     деятельности».М. «Просвещение» 2011 г.
· Григорьев Д.В.«Внеурочная деятельность      школьников».М.,«Просвещение»2011;
· Дорохов А. «О культуре поведения», М., 1986 г.
· Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»;
· Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 1975;
· Максимовский М., «Этикет делового человека», М., 1994;
· Михеев Л. М. « Молодежный любительский театр».М. , 2006;
· «Наш кукольный театр»  М., 1978 ;
· Смолка К., «Правила хорошего тона», М., 1980;
 








7

