Дата проведения:
Место проведения:
Требования к командам: наличие единой спортивной формы,  придумать название и девиз.
                                  Ход соревнования
В ходе соревнований участникам необходимо пройти несколько этапов:
1. «Игра-разминка». По сигналу дети разбегаются по площадке, по свистку они должны построиться на свои места.
2. Станция «творческая». Принимаются рисунки о ЗОЖ и спорте.
3. Станция «интеллектуальная». Ребятам необходимо ответить на вопросы (загадки)
4. Станция «веселый волейбол». Ребята перебрасывают воздушные шары через веревку. Побеждает команда, которая перебросит большее количество шаров за определенный промежуток времени.
5. Станция «сбей ключ». На расстоянии 5-7 м. стоят 3 кегли, под одной из них находится ключ. Игрокам необходимо при помощи мяча сбить кегли и подобрать ключ. На выполнение дается 3 попытки.
6. Станция «шарады». Предлагается ряд ключевых слов, участникам необходимо отгадать контрольное слово. Пример: перемена, урок, ученики, парта (школа)


[bookmark: _GoBack]При прохождении этапа, команде, которая лучше других справилась с заданием, вручается ключ. Побеждает команда, набравшая большее количество ключей.
