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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ДЛЯ ДЕТЕЙ II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

«ОГОРОД НА ОКОШКЕ» 

Актуальность проекта: Многие родители, имеющие свои огороды (дачи), не 

подозревают, что зеленое царство начнет вызывать огромный интерес ребенка, если 

взрослые научат наблюдать за растением, видеть в зеленом ростке особое живое 

существо, жизнь которого целиком зависит от того, получает он уход или нет. Только с 

помощью взрослых дошкольник может понять, что жизнь растения зависит от наличия 

тепла, света и хорошей почвы, научится отличать здоровое и сильное растение от 

слабого, хилого, требующего «лечения». Научившись понимать состояние растений, 

ребенок будет сочувствовать и ухаживать.  

Таким образом, решаются задачи познавательно-исследовательского, социально-

личностного, эстетического развития ребенка. Маленькие дети любят действовать. Мир 

вокруг себя они познают практически, а свои действия с наблюдениями за 

результатами. Практической деятельностью является непосредственное участие детей 

в ходе за растениями. Приобщение к посильному труду по уходу за растениями – это, 

прежде всего развитие таких качеств, как ответственность за выполнение поручения, за 

полученный результат, обязательность, целеустремленность. А это очень важные 

качества для обучения ребенка в школе. Однако проблема состоит в том, что дети 

младшего дошкольного возраста в недостаточной степени имеют представления о 

растениях, о том, где они растут, о необходимых условиях их роста, их интерес к 

познавательно-исследовательской деятельности недостаточно развит. Чтобы 

удовлетворить детскую любознательность, привить первые навыки активности и 

самостоятельности мышления, мы создали условия для поисково-исследовательской 

деятельности детей. Ознакомление с ростом и развитием растений можно осуществлять 

в зимне-весенний период, выращивая в помещении детского сада различные культуры 

из семян и луковиц, используя для этого огород на окне. 

Цель проекта: развитие у детей потребности ухода за огородными культурами, 

умение наблюдать за их ростом. Вовлечение родителей в совместную 

исследовательскую деятельность. 

Задачи проекта: 



 Формировать у детей знания о росте и потребности растений; 

 Формировать умения наблюдать, ухаживать за огородными культурами; 

 Учить ребенка оформлять результаты наблюдений (календарь жизни культур); 

 Развивать любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию; 

 Воспитывать бережное и заботливое отношение к растениям; 

 Формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и 

родителями. 

Участники проекта: дети II младшей группы, воспитатели группы, родители. 

Вид проекта: познавательно-исследовательский, творческий, фронтальный. 

Ведущая деятельность: творческо-исследовательская. 

Сфера применения результатов проекта: экологическая, просветительная, 

творческая. 

Социальная значимость проекта: приобщение детей к работе по выращиванию 

вместе со взрослым зелени на подоконнике в зимнее время, развивать 

целеустремленность, наблюдательность, воспитание интереса к миру растений. 

Выполнение проекта: 

Проект реализуется в три этапа – подготовительный, основной, заключительный. 

Основные мероприятия проекта: 

 Цикл познавательных занятий (элементарные научные сведения) по изучению 

культурных и декоративных растений. 

 Исследовательская и практическая деятельность детей по изучению особенностей 

выращивания огородных и декоративных культур. 

 Презентация проекта «Огород на окошке». 

 Продолжительность проекта: краткосрочный, февраль-апрель, 2015г. 

Дальнейшее развитие проекта: проектная организация планируется и в 

последующих возрастных группах с посадкой новых огородных культур. 



Основные этапы и направления реализации цели проекта: 

Подготовительный этап. 

Деятельность педагога: 

 Беседы с детьми (выявление уровня знаний о растениях). 

 Составление плана работы над проектом. 

 Сбор материала необходимого для реализации проекта. 

 Разработка конспекта занятий, презентаций по планируемой теме. 

 Организация предметно – развивающей среды по теме проекта. 

 Изготовление дидактических игр и пособий. 

Деятельность детей: 

 Рассматривание иллюстративного материала по теме проекта. 

 Взаимодействие с семьей. 

 Сбор необходимого материала для создания огорода. 

 Совместное обсуждение мероприятий по выполнению проекта. 

Основной. Практическая работа. 

Деятельность педагога: 

 Беседа с детьми познавательного характера. 

 Организация предметно – развивающей среды по теме. 

 Подготовка информации для родительских уголков. 

 Организация конкурсов, развлечений, выставок. 

 Создание презентаций для занятий по темам: «У Луки и Лукерьи», «Мир 

растений», «Загадки об овощах». 

Деятельность детей: 

 Посадка семян в землю. 

 Уход за растениями. 

 Выполнение заданий самостоятельных наблюдениях. 

 Подготовка атрибутов, костюмов для развлечений. 



 Игровая, двигательная деятельность. 

 Участие в практической деятельности. 

 Совместная деятельность взрослых и детей: 

 Рассказы воспитателя, чтение детской художественной литературы. 

 Различные виды изобразительной деятельности на экологическую тематику. 

 Работа дневником наблюдения. 

 Просмотр фильмов о растениях. 

 Сбор коллекций семян. 

 Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций об овощах, травах. 

 Труд в огороде. 

Заключительный. Подведение итогов. 

Деятельность педагога: 

 Итоговая беседа с детьми (анализ проделанной работы). 

 Презентация проекта. 

 Представление опыта. 

 Деятельность детей: 

 Участие в итоговой беседе о проделанной работе. 

 Участие в презентации проекта «Огород на окошке» 

 Распространение опыта. 

 Ознакомление педагогов ДОУ с удачно выполненной работой. 

 Оформление альбомов, буклетов, фотовыставок для родителей. 

Мероприятия по реализации проекта 

1. Беседы: 

 «Что такое «Огород на окне», 

 «У Луки и Лукерьи», 

 «Растения – это жизнь», 

 «Семена», 

 «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья». 



2. Опытно-экспериментальная деятельность: 

 «Строение растений», 

 «Рост и развитие растений», 

 «Земля, какая она?», 

 «Вода и росток», 

 «Солнце и росток», 

 «Проращивание семян», 

3. Практическая деятельность и трудовые поручения: 

 Отбор и посев семян. 

 Полив, уход и наблюдения за овощными культурами в «огороде». 

4. Экологические занятия по темам:  

 «Волшебная корзинка»,  

 «Мир овощей»,  

 «Семена»,  

 «Первые всходы». 

5. Игровая деятельность: 

 Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Чудесный мешочек». 

 Настольная игра «Парные картинки», «Овощи». 

 Рассматривание иллюстраций с изображением различных растений, которые 

можно вырастить на подоконнике. 

 Рассматривание различных семян. 

6. Художественно-творческая деятельность детей. 

 Раскрашивание картинок «В огороде я росту» 

 Изготовление табличек-указателей с названием растений и первых восходов. 

 Рисование «Лук от всех недуг» 

 Лепка «Овощи большие и маленькие», 

 Аппликация «Зайкин огород», «Стручок» 



7. Речь и речевое общение. 

 Чтение сказок: «Репка», «Вершки и корешки», «Пых», 

 Инсценировка – игра «Однажды хозяйка с базара пришла», 

 Рассказ детей по теме: «Дачный огород у бабушки». 

 Разучивание с детьми стихов, загадок, пословиц и поговорок об овощах. 

8. Заполнение дневника наблюдений. 

9. Оформление альбома «Наш первый огород». 

10. Консультация для родителей «Огород на подоконнике». 

Ресурсное обеспечение. 

1. Подборка методической и художественной литературы и иллюстраций. 

2. Экологический уголок. 

3. Методический инструментарий: конспекты занятий, сценарии развлечений, 

картотека дидактических игр и т.д. 

4. Технические средства: компьютер, музыкальный центр, фотоаппарат и т.д. 

Предполагаемое распределение ролей в проектной группе: 

Воспитатель: занимается подбором нужного материала, организует 

образовательные ситуации (посадка культур), эффективно развивает творческое и 

познавательное мышление детей дошкольного возраста, и привлекает родителей 

воспитанников для пополнения развивающей среды группы и знаний дошкольников. 

Дети: участвуют в познавательной деятельности, занимаются наблюдением за 

прорастанием огородных культур. 

Родители: приобрели землю, семена, материал для ухода за посадками, 

организовали развивающую среду для эффективного размещения в группе. 

Риски: Болезнь детей, педагога, отсутствие материальных ресурсов, стихийные 

бедствия и другие непредвиденные обстоятельства. 

Рабочий план реализации проекта 
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1. Определение цели и задач проекта.  

2. Анализ имеющихся условий в группе, 

детском саду. 

3. Сбор информационного материала о 

растениях (загадки, поговорки, стихотворения) 

4. Разработка комплексно - тематического 

плана работы 

5. Создание условий для организации работы в 

«огороде на окне» 
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1. Рассматривание семян (укропа, огурца, 

помидора) посадка семян и лука. 

2. Исследовательская и практическая 

деятельность детей по изучению особенностей 

выращивания культурных насаждений: 

подготовка почвы, приобретение семян, 

посадка, полив, рыхление; 

оформление огорода на окне; 

Наблюдение за растениями и опыты с 

последующим рассматривании и фиксации 

рисунков и схем. 

3. Отражение результата 

через художественно-творческую 

деятельность. 

Февраль 

Март 

Апрель 

Педагог 

группы 
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1. Анализ полученных результатов. 

2. Составление фотоальбома «Наш зеленый 

огород!». 

3. Презентация проекта «Огород на окошке» в 

заключение конкурса. 

4. Изготовление стенгазеты «Наши зимние 

будни в детском саду» 

Апрель 

 

Педагог 

группы 

 

 

Ожидаемые результаты, механизм мониторинга и оценки результатов проекта. 

Предполагаемые результаты: Из семечек, луковицы, зернышка можно 

вырастить растение. Создав огород на окне, мы вырастим лук, горох, помидоры, огурцы 



и другие овощные культуры. У детей появится интерес к растениям. Они смогут 

различать некоторые виды растений, узнают много интересного из жизни растений, 

исследуют опытным путем условия, необходимые для их роста. Дети научатся вести 

наблюдения и делать первые выводы. Практической деятельностью является 

непосредственное участие детей в ходе за растениями. Приобщение к посильному труду 

по уходу за растениями – это, прежде всего развитие таких качеств, как ответственность 

за выполнение поручения, за полученный результат, обязательность, 

целеустремленность. Для понимания результатов нашей практической работы мы 

провели диагностику по изучению интереса к исследовательской и практической 

деятельности по изучению особенностей выращивания растений в «огороде на окне». 

Диагностическое исследование проводилось дважды: на начало и на конец проекта со 

всей группой детей, участвующих в работе проекта. Результаты наблюдений и беседы 

с детьми по основным показателям и критериям диагностики мы заносили в таблицу. 

Качество основных показателей мы оценивали по трём уровням: высокий, средний, 

низкий. За итоговый уровень брали средний результат качества. Полученные 

результаты обрабатывали и рассчитывали в процентном соотношении. 

Таблица 

ФИО Проявляет 

интерес к 

растительным 

культурам 

Знает и 

называет 

несколько 

овощных 

культур 

Различает и 

называет 

строение 

овощных 

культур 

Знает условия 

роста растений 

итог 

На 

начало 

проекта 

На конец 

проекта 

На 

начало 

проекта 

На 

конец 

проекта 

На 

начало 

проекта 

На 

конец 

проекта 

На 

начало 

проекта 

На конец 

проекта 

1.                   

2.                   

3.                   

Высокий уровень: Ребенок проявляет интерес к исследовательской деятельности 

в познании растительного мира. Узнает и называет 2-3 растения, их основные части. 

Может сравнить растения, найти сходство и различия во внешних признаках. Знает 

условия роста растения и устанавливает связь между растением и потребностями в 

свете, тепле, влаге. Активно проявляет желание участвовать в уходе за растениями. 



Средний уровень: Ребенок неустойчив в проявлении интереса к растениям. 

Испытывает затруднения в определении названий растений, а также затрудняется 

определить части растений. Связи между растениями и его потребностями 

самостоятельно не устанавливает. Участвует в уходе за растениями, но особого желания 

не проявляет. 

Низкий уровень: Ребенок не знает названия растений. Не испытывает интереса к 

растениям. Представления об особенностях строения растений, условиях его роста 

неустойчивы. Желания, ухаживать за растениями, нет. 

Результаты повторной диагностики, как мы и ожидали, были выше в среднем на 

21 %, что позволило нам сделать вывод о том, что уровень интереса детей II младшей 

группы к исследовательской деятельности в познании растительного мира значительно 

вырос. Дети стали различать растения, познакомились с условиями их роста, научились 

ухаживать за растениями и даже учить и объяснять родителям, как правильно это 

делать. 

Перспективы дальнейшего развития проекта 

Наш проект подтвердил, что и в дальнейшем необходимо способствовать 

слиянию ребенка с природой родного края, формировать эстетическое отношение к ней, 

углублять знания, совершенствовать навыки, поддерживать индивидуальность каждого 

ребенка. И тогда ребенок проявит интерес к исследовательской, познавательной 

деятельности, будут самостоятельно и творчески осваивать новые способы 

исследований для более точного результата. 

В дальнейшем планируем проводить данный проект в последующих возрастных 

группах, так как в ходе проекта расширились представления детей о растениях, как 

живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, развилось 

эстетическое чувство, умение радоваться красоте выращиваемых растений и 

результатом своего труда. Дети научились наблюдать, стали бережнее относиться к 

растительному миру, правильно взаимодействовать с растениями по принципу «не 

навреди». Все участники проекта (дети, воспитатели, родители) получили 

положительные эмоции от полученных результатов. Полученный нами опыт будет 

распространён среди педагогов дошкольных образовательных учреждений. Развитие 



проекта и обновление материально-технической базы предполагается за счёт 

привлечение внебюджетных средств, родительской, спонсорской помощи. 
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«Новая школа», 1995 г. 187 с. 

4. Поддубная Л.Б. «Природа вокруг нас», М. «Корифей», 2006 г. 94 с. 

 



Приложение 

РАБОТА С ДЕТЬМИ: 

1. Рисование «Однажды хозяйка с рынка пришла…» 

Задачи: 

Вызвать у детей интерес к деятельности взрослых при покупке овощей на базаре. 

Продолжать знакомить с круглой, овальной формой, учить передавать ее особенности 

в рисунке.  

Ход занятия: 

Задать детям вопросы детям: - Ребята, вы ходили с мамой на базар?  

- Какие овощи вы там покупали?  

- В чем вы несли овощи домой?  

- Хотите услышать историю о том, как одна хозяйка ходила на базар за овощами? 

Чтение стихотворения Ю. Тувима «Овощи» 

- Какие овощи вы любите больше всего?  

Все овощи вкусные и полезные. Для того чтобы они больше не спорили давайте 

мы их все нарисуем. Дети по трафаретам обводят форму овоща, который выбирают 

сами, раскрашивают карандашами, не выходя за контур.  

 

 



2. Посадка лука, салата, огурцов 

Задачи:  

• Учить детей узнавать овощи – лук, салат, огурец.  

• Закрепить знания о потребностях растения в земле, воде, свете.  

• Показать и рассказать детям для чего и как сажают эти овощи.  

• Закрепить представление о последовательности трудового процесса.  

• Развивать речь детей и активизировать их словарь.  

• Воспитывать желание самим выращивать овощи.  

Цель труда – проросший лук. Предмет труда – луковица. Материал – земля в 

горшке. Инструменты – палочка для рыхления, лейка с водой. Трудовые действия – 

ямка в земле и полив луковицы. Результат - проросший лук.  



3. Рассматривание овощей, наблюдения за растениями, растущими на 

«огороде» 

Задачи:  

-Закрепить знания детей об овощах.  

-Дать знания о том, что растения нуждаются в уходе.  

-Рассмотреть с детьми посаженные растения, отметить изменения в их росте. 

Занести результаты наблюдений в дневник роста растений.  

-Воспитывать бережное отношение к растениям и желание за ними ухаживать.  

Ход занятия: 

Проведение игры «Овощи в корзинке». Ребенку предлагается самостоятельно 

назвать овощи и вставить в корзинку.  

Игра «Угадай загадку». Взрослый загадывает загадку, ребенок, отгадав, 

показывает нужную карточку с изображением овоща.  

Загадки: 

1. Сидит дед, в сто шуб одет.  

Кто его раздевает, тот слезы проливает. (Лук)  

2. Без окон, без дверей полна горница людей. (Огурец)  

3. Сидит девица в темнице, а коса на улице. (Морковь)  

4. Под землей птица гнездо свила и яиц снесла. (Картофель)  

5. Красненьки сапожки в земле и в лукошке. (Свекла)  

6. Цветки желты, плоды зелены, а созреют – покраснеют. (Помидор)  

7. Промеж гор, промеж дол лежит пан – синий кафтан. (Баклажан)  

8. Телятки гладки, привязаны к грядке. (Кабачок)  

Физминутка.  

Воспитатель напоминает, что фрукты растут в саду на деревьях, а овощи в огороде 

на грядках. После этого педагог вразнобой называет овощи и фрукты, а дети, услышав 

название фрукта, встают на носочки, поднимают руки вверх; а, услышав название 

овоща, приседают, одновременно проговаривая, что и где растет.  

Рассматривание и называние овощей, растущих на огороде (лук, салат, огурцы). 

Беседа о том, что за растениями необходим уход.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Рисование и лепка овощей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Инсценирование песни "Огородная-хороводная" музыка Б. 

Можжевелова, слова А. Пассовой 

Есть у нас огород 

И капуста там растёт.  

Вот такой вышины, вот такой ширины. (2 раза)  

Ты капуста к нам спеши и немножко попляши.  

А потом не зевай и в корзину полезай. (2 раза)  

Есть у нас огород  

Там морковка растёт.  

Вот такой вышины, вот такой ширины. (2 раза)  

Ты морковка к нам спеши и немножко попляши.  

А потом не зевай и в корзину полезай. (2 раза)  

Есть у нас огород  

Там зелёный лук растёт.  

Вот такой вышины, вот такой ширины. (2 раза)  

Ты лучок сюда спеши и немножко попляши.  

А потом не зевай и в корзину полезай. (2 раза)  

Есть у нас грузовик 

Он не мал, не велик.  

Вот такой вышины, вот такой ширины. (2 раза)  

Ты шофёр сюда спеши и немножко попляши.  

А потом не зевай, увози наш урожай. (2 раза)  

Задачи:  

• Продолжать знакомить детей с песнями.  

• Выучить песню под руководством воспитателя и драматизировать её.  

• Вызвать у детей положительные эмоции от инсценирования песни, закрепить 

знания об овощах.  

Материал: Шапочки – маски капуста, морковка, зеленый лук.  

Методические приемы: Выучить песню вместе с ребятами. Затем инсценировать 

ее, используя шапочки - маски. Вызвать у детей положительные эмоции от исполнения 

песни, закрепить знания детей об овощах.  

 



6. Чтение стихотворений об овощах 

Капуста 

С неба льётся дождик грустный, 

Ест улитка лист капустный. 

Как поест она до сыта, 

Станет лист похож на сито. 

Капуста 

Белая и хрусткая, 

Зовут меня капусткою. 

Вкусная, полезная – 

Прогоню болезни я. 

Лук 

Со мной общаться вам бывает сложно. 

Без слёз очистить даже невозможно. 

Но я полезен очень - вот так штука. 

Нет от простуды средства лучше лука. 

Лук 

Луковица золотая 

Круглая, литая. 

Есть у ней один секрет- 

Нас она спасёт в обед: 

Может вылечить недуг 

Вкусный и душистый лук! 

Морковь 

Тили-тили, трали-вали, 

Вы набегались, устали? 

Посидите, отдохните, 

На морковку посмотрите: 

Как она сама собою 

Под землицею-землёю, 

Всё росла, росла и вот, 

Удивила огород: 

Всем понравиться мечтала 

И такой красивой стала, 

Что нельзя не удивиться 

Красной девице-девице. 

Морковь 

Если чаще есть морковку 

Не нужны и тренировки 

Каждый день пей сок морковный – 

Будешь сильным и здоровым. 

Чеснок 

Чеснока душистый зубчик 

Мы с тобой положим в супчик. 

Даст он супу аромат, 

Станет суп вкусней стократ! 

Чеснок 

Я всегда немного жгучий, 

Но не злой и не вонючий. 

От простуды, между прочим, 

Словно щит, надёжный очень. 



Огурец 

Под листочками на грядке 

огурцы играют в прятки. 

дождик лишь водить начнёт 

Всех заметит, всех найдет. 

 

Огурцы 

Огурцы растут на грядках. 

Поливайте их, ребятки, — 

Будет добрый урожай — 

Собирать лишь успевай. 

Затаились под кустом… 

Всё равно мы их найдём! 

Кабачок 

Подставив солнышку бочок. 

Лежит на грядке кабачок. 

Листок в сторонку отодвинув, 

Он солнцу говорит: 

«Погрей, погрей, пожалуйста, мне спину. 

Я подрасти хочу скорей». 

Вмиг солнце принялось за дело 

И спинку кабачку погрело. 

Кабачок 

А зелёный кабачок 

Повернулся на бочок: 

Сладко спит на грядке 

как малыш в кроватке. 

Чудо – огород 

Удивляется народ: 

Что за чудо-огород? 

Здесь редис есть и салат, 

Лук, петрушка и шпинат. 

Помидоры, огурцы 

Зреют дружно - молодцы! 

И картофель, и капуста 

Растут на грядках густо-густо. 

И все дружно говорят: 

«Мы растём здесь для ребят. 

За усердие и труд 

Урожай весь соберут» 

 

В огороде 

Вот вам морковка, 

Красная головка, 

Хвостик зеленый, 

Вот вам и репка, 

И огурчик крепкий, 

Солнцем позлащённый. 

На рядах капусты 

Кочны жмутся густо 

В листьях лохматых. 

Вот горошек сладкий: 

Зёрнышки в порядке 

Спят в стручках усатых. 

Что за вкусный народец 

Населил наш огородец. 



7. Отгадывание загадок об овощах 

Уродилась я на славу, 

Голова бела, кудрява. 

Кто любит щи – 

Меня в них ищи. 

(Капуста) 

Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки, 

Целый день на животе нежится на 

грядке. 

(Капуста) 

Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

(Лук) 

Он от мыши полевой, 

Скрылся в землю с головой, 

Сверху лишь тугие стрелы, 

К солнцу тянутся умело. 

Лечит от семи недуг, 

Всем полезный спелый… 

(Лук) 

Красна девица, 

Сидит в темнице, 

А коса на улице. 

(Морковь) 

За кудрявый хохолок 

Лису из норки поволок. 

На ощупь - очень гладкая, 

На вкус - как сахар сладкая. 

(Морковь) 

На грядке длинный и зелёный, 

А в кадке жёлтый и солёный. 

(Огурец) 

Я длинный и зеленый, вкусен я соленый, 

Вкусен и сырой. Кто же я такой? 

(Огурец) 

Над землей трава, 

Под землей бордовая голова 

(Свекла) 

Как на нашей грядке 

Выросли загадки 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые. 

Летом зеленеют, 

К осени краснеют. 

(Помидоры) 

В огороде хоть росла, 

Знает ноты соль и фа. 

(Фасоль) 

 



8. Чтение сказок «Сказка про овощи» 

Жили на одном огороде овощи. Все они были очень разные. Зелёный огурец был 

весёлый, озорной, никогда не унывал и часто подшучивал над другими овощами. 

Красный помидор был важный, напыщенный. Он часто заявлял: «Я думаю, сегодня 

пойдёт дождь». И, когда дождь действительно шёл, он говорил: «Вот видите, я был 

прав!» Если же дождя не было, помидор делал вид, будто он ни при чём. Оранжевая 

морковка всё время скучала и причитала: «Вся моя краса спрятана под землёй, какая я 

несчастная!» Белокочанная капуста была добродушной и словоохотливой. Она всем 

рассказывала, что когда-то у неё было всего два листочка, а теперь очень, очень много! 

Коричневый картофель был очень дружелюбным. Он дружил со всеми овощами и всем 

помогал. Репчатый лук был вредный. Он любил, когда все вокруг проливали слёзы. Вот 

такие разные овощи жили на огороде. Как ты думаешь, есть ли люди, похожие на них 

по характеру? 

 

Репка (в обработке К.Д. Ушинского) 

Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая. Стал дед репку из земли 

тащить: тянет - потянет, вытащить не может. Позвал дед на помощь бабку. Бабка за 

дедку, дедка за репку: тянут - потянут, вытащить не могут. Позвала бабка внучку. 

Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут - потянут, вытянуть не могут. 

Кликнула внучка Жучку. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за 

репку: тянут - потянут, вытянуть не могут. Кликнула Жучка Машку. Машка за Жучку, 

Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут - потянут, 

вытянуть не могут. 

Кликнула Машка мышку. Мышка за Машку, Машка за Жучку, Жучка за внучку, 

внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут - потянут — вытянули репку. 

Сказка о луке 

Жил да был угрюмый Лук – 

Плакал днём и ночью. 

- Отчего ты плачешь, друг? 

- Одиноко очень. 

Никому не нравлюсь я. 

Говорят, что горький. 



Каждый, кто сорвёт меня, 

Сразу плачет горько. 

Очень прост я, неказист – 

Стрелки, да и только. 

Зелен острый длинный лист, 

На конце – иголка. 

Все они стоят пучком. 

Посмотрите: в силе я! 

Но у кабачка цветок 

Жёлтенький, как лилия. 

И огурчики в цветах, 

Даже - помидоры. 

Только я один в мечтах… 

Горе Луку, горе! 

Так поплакал наш Лучок. 

Капли слёз упали: 

Появился старичок 

(В сказках его знали). 

Очень стар и невелик, 

Борода - по пояс, 

Пёстрый длинный дождевик, 

Хриплый, низкий голос. 

- Кто горюет? В чём беда? 

Выслушал обиды 

И волшебные слова 

Произнёс: «Кру-кри-ды!» 

И Лучок тотчас расцвёл, 

Точно одуванчик, 

И таким прекрасным стал 

Наш зелёный мальчик! 

 

Рассказ об овощах 



Овощи очень полезны, потому что в них много витаминов. Например, в моркови 

есть витамин А, который помогает детям расти и укрепляет зрение. В сладком перце 

есть витамин С, который оберегает детей от простуды. У человека, который съел мясо, 

прибывают силы, потому что в мясе много белка. Горох и фасоль называют 

растительным мясом — они тоже богаты белком. 

Чеснок и лук убивают вредных бактерий и помогают нам бороться с болезнями. 

Помидоры и огурцы можно встретить в любом доме, в них тоже много витаминов. 

Ну а картофель, конечно же, известен всем. Из него делают вкусное картофельное пюре. 

В картофеле много крахмала. 

А ещё есть на свете овощ, плоды которого самые большие из всех овощей. Для 

того, чтобы увидеть и даже попробовать плоды этого растения, не надо отправляться в 

дальние страны и забираться в неведомые джунгли. Этот овощ знают все и его можно 

увидеть на любом огороде — это тыква. Любопытно ещё и то, что тыква — 

родственница арбузов и дынь. Они все вместе растут на бахче. В переводе с другого 

языка «бахча» означает сад, но сад этот необычный. Здесь не растут плодовые деревья 

и кустарники, зато всё огромное поле занято арбузами, дынями и тыквами, и они, 

развалившись, лежат прямо на земле, зреют и дожидаются своего часа — сбора урожая. 

 

9. Беседа об овощах 

В: Дети, сегодня мы поговорим об овощах. Какие овощи вы знаете? 

(Дети называют овощи). 

В: А где они растут? 

Д: На огороде. 

В: Правильно. Огород - это огражденный участок земли, где есть грядки и 

парники. Там мы выращиваем овощи. 

Воспитатель читает стихотворение: 

В огороде много гряд 

Тут и репа и салат. 

Тут свёкла и горох 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород 

Нас прокормит целый год. 



Выставляются картинки овощей 

 В: Овощи на огороде растут по-разному: 

У моркови, свёклы, картофеля, репы - плоды растут в земле, мы их не видим, а 

стебли над землёй. У огурца, капусты, кабачка – плоды растут на земле. У помидора, 

гороха, перца, баклажанов - плоды растут на веточках (наглядное пособие “Как растут 

овощи”). 

В: Кто может назвать овощи, которые мы срываем? 

Д: Огурцы, помидоры, перец и др. 

В: А которые выкапываем? 

Д: Картофель. 

В: А которые выдёргиваем из земли? 

Д: Морковь, свёклу, редиску, репу, лук и др. 

В: А какие овощи мы срезаем ножом? 

Д: Тыква, кабачок, капуста, баклажан. 

В: Кто ухаживает за овощами? 

Д: За овощами ухаживают огородники на дачах. 

В: А как они ухаживают за овощами? 

Д: Они их сажают, поливают, рыхлят землю, удаляют сорняки, подкармливают. 

В:  Для чего нужны овощи? 

Д: В овощах очень много витаминов, полезных для здоровья. 

В: Что можно приготовить из овощей? 

Д: Из овощей можно приготовить соки, пюре, салаты, рагу. 

(Если ребенок затрудняется ответить, воспитатель помогает ему). 

 

10. Составление описательного рассказа по картинкам 

В: Что это? 

Д: Помидор. 

В: Помидор – это фрукт или овощ? 

В: Где растёт? В саду или на огороде? 

В: Какой по цвету? 

В: Какой по форме? 

В: В каком виде употребляем в пищу? 



В: Кто попробует рассказать о луке? 

Воспитатель помогает рассказать ребенку о луке с помощью картинок. 

Примерный образец рассказа: Лук – это овощ. Лук растет на огороде. Он 

маленький и круглый. По цвету лук желтый. Лук твердый. По вкусу он горький. Лук 

добавляют в суп и во вторые блюда. Лук очень полезен! 

 

Работа с родителями: 

1. Предложить родителям посадить вместе с ребенком свой «огород на окне» для 

закрепления знаний о растениях (овощах, которые можно вырастить.  

2. Предложить родителям совместно с детьми сделать поделки из овощей и 

принести на выставку в детский сад.  

3. Поделки, сделанные родителями вместе с детьми.  

 

 

Консультация для родителей 

«Огород на подоконнике» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Огород на подоконнике в домашних условиях способствует развитию 

любознательности и наблюдательности у детей, это помогает лучше познать 

растительную жизнь. Он способен расширить представления детей о растениях, как 

живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, развивать 

этическое чувство, умение радоваться красоте выращиваемых растений и результатом 

своего труда. 

Очень важно, чтобы дети активно участвовали в посадке и последующем уходе за 

растениями. Огород на подоконнике, прежде всего, должен помогать в развитии детей. 

Поэтому для детей младшего возраста целесообразно высаживать более крупные 

семена. 

Поэтому родителям предлагается выбрать для посадки: лук-репку, дольки 

чеснока, семена кабачка, сельдерея, петрушки. Все, что прорастет, нужно использовать 

как витаминную добавку к обеду. Родителям вместе с детьми рекомендуется вести 

дневник наблюдений, в котором фиксировать изменение роста. 

Такая работа развивает наблюдательность, приучает внимательно всматриваться 

в окружающую природу, устанавливать последовательность и связь явлений, их 

причины. Выращивая, ухаживая за растениями, ребята наблюдают за тем, какие из них 

растут быстрее, сравнивают форму и цвет листьев, определяют условия, необходимые 

для роста и развития растений, поэтому это ещё и великолепный последовательный 

материал. 

Рекомендовать родителям выращивать растения разными способами, создавая 

для них разные условия: для одной — тепло, воду, свет; для другой — тепло, воду, 

темноту; для третьей — холод, воду, свет. Организуя такой опыт и проводя с детьми 

регулярные еженедельные наблюдения за прорастанием лука, с последующим 

фиксированием результатов с помощью рисунков в календаре, родители достигают 

многого — на конкретном примере убеждают детей в значимости отдельных факторов 

внешней среды для роста и развития растений. 

Следует помнить, что трудовая деятельность для дошкольника ещё не основная. 

Взрослые лишь приобщают его к посильному соучастию в семейном труде. В 

дошкольном возрасте труд-это, прежде всего средство воспитания таких важных 

качеств, как ответственность за выполнение поручения, за получаемый результат, 



обязанность, целеустремлённость. Уход за растениями чрезвычайно важен и имеет 

гуманистический смысл: от него зависит жизнь и состояние живых существ. 

Презентация «Огород на окне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


