Аннотация к программе    «Готов  к  труду  и  обороне  (ГТО)»

         Ф.И.О. аттестуемого   Киреева  Татьяна  Александровна
	Соответствие требованиям
(ФГОС или ФКГОС 2004)
	Цель
	Планируемые
результаты
	Основные виды
учебной деятельности
	Технологии
	Содержание

	Соответствие требованиям
ФГОС  и ФКГОС
	     Цель программы: создать положительную  мотивацию у школьников для занятий спортом, совершенствовать физические качества, приобщать к физкультуре и спорту через  привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».
Задачи программы: 
1. Создание условий для сдачи норм ВФСК «ГТО» и  развитию мотивации школьников к занятиям физической культурой и спортом.
2. Обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране.
3. Охват наибольшего количества обучающихся при внедрении ВФСК «ГТО» в МБОУ СОШ №27.

	1. Привлечение 90% детей, отнесённых к основной группе здоровья к сдаче нормативов ВФСК «ГТО». При этом необходимы условия для сдачи норм ВФСК «ГТО» и  повышения мотивации школьников к занятиям физической культурой и спортом.
2.  100% информированность учащихся о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране,
3. Воспитание здоровых, социально-активных, коммуникабельных обучающихся, ориентированных на здоровый образ жизни, приученных к самостоятельной активной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
	Основными формами подготовки к сдаче нормативов ВФСК «ГТО» являются:
1. учебные занятия по физической подготовке,
2.  спортивно-массовая работа, 
3. самостоятельные занятия,
4. соревнования.
5. Социальное партнерство

	1. Личностно-ориентированные технологии
2. Технология проектного обучения
3. Игровые технологии
4. Информационно-коммуникацион-ные технологии      
	В ходе реализации программы на подготовительном этапе  проходит входное исследование информированности участников о ВФСК «ГТО», проходит  линейка – открытие проекта и выступления инициативных групп перед обучающимися, с целью повышения информированности, проходит конкурс рисунков, плакатов, презентаций на тему «Нормы «ГТО – ВО!». Инициативная группа учащихся под руководством учителей физкультуры оформляет стенд «Что такое « ГТО». Учителями физкультуры  совместно с психологом школы организуются встречи с известными спортсменами района и города «Я сдавал «ГТО»- я буду сдавать «ГТО!»
        На основном этапе,   опираясь на принцип добровольности, проходит запись желающих  обучающихся по классам через физоргов на сдачу нормативов  «ГТО» по возрастным ступеням. Администрация и учителя физической культуры составляют расписание сдачи нормативов.  Согласуют данный график с социальными партнерами (стадион «Чайка»).  
       На 1 ступени  сдачи норм «ГТО» (6-8 лет) проводится спортивный праздник с игровыми элементами  для повышения мотивации у  детей младшего школьного возраста.
       На заключительном этапе проходит выходное социально-психологическое  исследование участников проекта на тему знания комплекса «ГТО» и желания сдавать нормативы и заниматься спортом, на итоговой линейке подводятся итоги сдачи норм и награждение заслуженных победителей грамотами школы  и значками.
Модули проекта.
1. Анкетирование «Что ты знаешь о ГТО»  
2. Информационное сопровождение. (газета «Мы снова сдаём ГТО», буклеты, информация на сайте школы, конкурс рисунков и плакатов, стенд)
3. Дополнительная внеурочная деятельность, направленная на улучшение и тренировку физических качеств обучающихся (товарищеские встречи, социальная акция «Я выбираю спорт», спортивные соревнования )
4. Встречи с известными  людьми района и города на тему «Я сдавал ГТО- я буду сдавать ГТО»)
5. Формирование групп по возрастным ступеням для сдачи норм «ГТО».
6.  Мастер-классы «Делай как я!» для учащихся 5-7 классов по разным видам нормативов ГТО (силовые, на гибкость, на скорость и выносливость)
7. Спортивно-просветительский марафон  для 1-4 классов «Я знаю! Я смогу!» 
8. Спортивный праздник для начальных классов.
9. Сдача силовых нормативов и нормативов на гибкость (спортзал школы). Сдача беговых нормативов (стадион «Чайка»). 
10.Социологический опрос участников программы «Я и ГТО».
11.Итоговое награждение победителей и призёров.
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