Творчество в помощь.
Составила Чугунова Н.Б.

Жизнь ребёнка богата на эмоции – настоящие, яркие, ничем не прикрытые проявления чувств, некоторые из них могут быть настолько сильными, что малышу  становится трудно с ними совладать, отсюда перевозбуждение  с последующим упадком сил.
Одним из лучших средств при невыразимо сильных эмоциях является творчество, или арт – терапия. Такое « лекарство» не имеет ни противопоказаний, ни побочных явлений, а главное применимо в любом возрасте.
Для детей дошкольного возраста существует несколько видов арт – терапии, самый простой и доступный – это изобразительное творчество, то  есть лепка, рисование, аппликация. Создавая поделку, ребёнок переносит свои мечты и чувства на бумагу, пластилин и глину. Что бы помочь ему в этом, взрослым необходимо дать юному творцу как можно свободы в использовании материалов и инструментов.
Помогая пережить (т.е. именно закончить переживать) сильные эмоции, изобразительное творчество может стать отличным способом сублимирования гнева и обиды, а также помочь в преодолении детских страхов.
Для старших дошколят также будет интересен такой вид творчества, как коллаж. Находя в старых журналах изображения близкие  к теме, они могут составить картинку  своих желаний, мыслей и чувств.
[bookmark: _GoBack]Ещё одним интересным способом лечения творчеством является сказка. Сочиняя вместе с малышом собственную историю, можно не только вычислить актуальные для него проблемы, но также позаниматься развитием речи, проработать понимание связей и просто провести приятно время вместе.
Всё большую известность приобретает  песочная терапия. Работа с песком, который так приятен детям на ощупь, помогает привести в порядок мысли и чувства, достичь  душевного равновесия.
Песочная терапия как метод психологической работы с детьми предполагает наличие специального ящика прямоугольной формы с множеством фигурок, которые помогают составить картинку внутреннего мира. Как любой другой вид творчества, игра с песком даёт ребёнку ещё один интересный способ выразить себя.
Любое творческое самовыражения будет ребёнку во благо. Дети, которые любят играть в песочнице, строить замки, рисовать песком, вырастают уверенными в себе и чаще достигают успеха. Кроме того, совместные занятия с песком помогают родителям изучить особенности поведения и развития ребенка. 
Однако пытаться самостоятельно интерпретировать работы своего маленького творца не стоит. От большой родительской любви вы можете упустить,  что то важное или, наоборот, зря нанести панику. Такие вопросы лучше оставить психологам.
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