Режим дня первой младшей группы № 
	 
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Прием детей на прогулке (при благоприятных метеоусловиях), осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00

	ОДРМ Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40

	ОДРМ Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	08.40-09.00

	Образовательная нагрузка

Непосредственно   образовательная деятельность   педагога  с   детьми (НОД) 15 минут
	Речевое развитие        9.00-9.10  
Художественно-эстетическое развитие (совместная с муз. руководителем)    
9.20-9.30
	Познавательное развитие ФЭМП
9.00-9.10

Конструктивная деятельность 
9.20-9.30

	Художественно-эстетическое развитие Лепка 9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие(совместная с муз. руководителем)    9.20-9.30
	Художественно-эстетическое развитие Рисование 9.00-9.10 
	Речевое развитие        
9.00-9.10

	Двигательная нагрузка
	
	Физическое развитие 9.20-9.30
	
	Физическое развитие    9.20-9.30
	Физическое развитие на улице                          11.00-11.10

	Самостоятельная деятельность в группе. Игры.
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.10-9.40

	Второй завтрак
	9.40-10.00

	Прогулка, возвращение с прогулки, игры
	10.00-11.20
	10.00-11.20
	10.00-11.20
	10.00-11.20
	10.00-11.20

	ОДРМ Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, гимнастика, оздоровит, мероприятия
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00

	Образовательные ситуации на игровой основе
	
	Конструктивно-модульная деятельность               16.00-16.10
	 Коммуникативно-игровая деятельность               16.00- 16.10
	Познавательно-исследовательская деятельность               16.00-16.10
	Коммуникативно-игровая деятельность                16.00-16.10

	Двигательная нагрузка
	Музыкальная/ двигательная досуговая деятельность                 16.00-16.10
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-19.00

	
	В ненастный день

	Игры в физкультурном зале
	V
	
	V
	 
	

	Игры в музыкальном зале
	
	V
	
	 V
	

	Самостоятельная деятельность в группе. Игры.
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30

	
	16.20-19.00


