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Пояснительная записка 
 

Друзья мои! 

Внушайте людям веру! 

И чаще говорите «Добрый день», 

И следуйте хорошему примеру! 

Продляйте добрым словом  

Жизнь людей! 

В. Боков. 
 

Конечная цель разумного воспитания детей заключается в 

постепенном образовании в ребенке ясного понимания вещей 

окружающего мира. Затем результатом понимания должно 

стать возведение добрых инстинктов детской натуры в 

сознателъное стремление κ идеалам добра и правды и, наконец, 

постепенное образование твердой и свободной воли.  

Н.И. Пирогов 
 

Духовно-нравственное воспитание – одна из актуальных и 

сложных проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто 

имеет отношение к детям. То, что мы заложим в душу ребенка 

сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью. 

В настоящее время материальные ценности доминируют 

над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

доброте, милосердии, великодушии, справедливости, 

гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской 

преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости 

социальной среды. 

Дошкольный возраст – период активного познания мира и 

человеческих отношений, формирования основ личности 

будущего гражданина. Чем младше ребенок, тем большее 

влияние можно оказать на его чувства и поведение. 

Современных детей характеризует эмоциональная, волевая и 

духовная незрелость. 
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Актуальность проекта определяется потребностью общества в 

духовно – нравственном воспитании как необходимом элементе сохранения и 

дальнейшего развития социума.  

Детство - время развития всех сил человека, как душевных, так и телесных, 

время приобретения знаний об окружающем мире, время формирования 

нравственных навыков и привычек. В дошкольном периоде идет активное 

накопление нравственного опыта, и обращение к духовной жизни начинается 

также в дошкольном возрасте с нравственного самоопределения и становления 

самосознания. Систематическое духовно-нравственное воспитание ребенка с 

первых лет жизни обеспечивает его адекватное социальное развитие и 

гармоничное формирование личности. 

Человек – существо духовное, он стремится не только к физическому 

развитию, но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, 

земное и небесное, телесное и духовное – это естественная потребность человека, 

призванная в этот мир. 

Что бы достигнуть социального мира в стране, высокой нравственности и 

культуры, полноценного патриотического сознания народа можно только работая 

вместе – семья, детский сад, школа и церковь. Только все вместе – 

образовательное учреждение, семья, церковь, государство – путем 

целенаправленного воспитательного влияния могут заложить в человеке семена 

любви к людям и добра, заложить основы понимания того, что надо действительно 

спешить делать добро, а не только и не столько «брать от жизни все» и 

«действовать ради целей обогащения любым способом». 

Ректор Российского Православного университета святого апостола Иоанна 

Богослова Архимандрит Иоанн (Экономцев) особо подчеркивает: «Нельзя 

допустить духовной, культурной и физической гибели нашего народа. Дети и 

молодежь безотлагательно нуждаются в духовно-нравственном просвещении и 

воспитании». 

Проблему духовно- нравственного воспитания необходимо решать уже в 

дошкольном возрасте, как самом эмоциональном и восприимчивом периоде 

детства, когда «сердца открыты для добродетели». Известно, что основой духовно- 

нравственного воспитания является культура общества, семьи и 

образовательного учреждения – той среды, в которой живет ребенок, в 

которой происходит становление и развитие. Культура - это прежде всего 

система ценностей, закрепленная в традициях. Она необходима для 

удовлетворения духовных потребностей и поиска высших ценностей. 

Удивительное и загадочное явление народной культуры - праздники и обряды. 

Если в праздниках сокрыта душа народа, то в праздничные дни она и раскрывается.  

Профессор И.М. Снегирев писал, что народные праздники со всеми, 

относящимися к ним обрядами, песнями и играми – это сильнейший и 

обильнейший источник познанию народной жизни. Действительно в них есть не 

только красота и поэзия, отдых и веселье, предания и сказания, но есть и сокрытые 

истории, которую можно при желании увидеть.  

Церковные праздники всегда были особо почитаемые русским народом. 

Православные праздники – это тоже часть нашей истории, нашей православной 

культуры, нашего быта- всего без чего мы – не полны, не цельные. 
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Декларация ООН 1918 года гласит: «Каждый ребенок должен пользоваться 

правом на доступ к образованию в области религий или веры в согласии с 

желанием его родителей». 

Воспитание детей без духовно-нравственной основы неполноценно. Более 

того, такое воспитание вредно как для детей, которых выпускают из дошкольных 

образовательных учреждений без четких представлений о добре и зле, так и 

взрослых, ибо мы совершаем большой грех, не радея о самом важном в развитии 

ребенка - питании его души.  

Основы православной культуры закладываются с самого раннего возраста. 

У детей следует формировать на ценностях православной культуры отношение к 

своим родителям, близким, родному краю, родной природе, к своему Отечеству.  

Православное воспитание не противоречит задачам светского воспитания, 

установленным государственным стандартом, а обогащает и дополняет 

педагогический процесс уникальными традициями российской педагогики и 

вносит в жизнь детского сада особую одухотворенность. Мы исходим из того, что 

дети должны радоваться. У православного человека есть особые поводы для 

радости, и мы, педагоги, раскрываем их перед детьми. Мы знаем, что есть Бог, 

который любит нас. Мы знаем, что нет смерти. Мы знаем, что нас защищают 

ангелы. Мир, сотворенный Богом, прекрасен. И этот мир можно и нужно украшать 

добрыми делами и взрослым, и детям. Необходимо донести эти истины до 

понимания ребенка в самом начале его жизненного пути.  

В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических 

периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня, - 

не в кризисе экономики, не в смене политической системы, а в разрушении 

личности. Ныне материальные ценности доминируют над духовными, поэтому у 

детей искажены представления ο доброте, милосердии, великодушии, 

справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской 

преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. 

Этот проект даѐт возможность решать проблемы духовно-нравственного 

воспитания, стоящие перед нашим обществом. В настоящее время семейное 

воспитание находится в стадии кризиса. Причинами кризиса современной семьи и 

семейного воспитания является рекламирование СМИ образцов низкопробной 

культуры, разгул бескультурья, распущенности, эгоизма и насилия; материальные 

ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

милосердии, великодушии, доброте, справедливости, патриотизме, 

гражданственности. 

 

В среднем - старшем дошкольном возрасте  происходит начало осознанного 

восприятия мира. Поэтому этот возраст является одним из благоприятных 

периодов  воспитания, в котором закладываются основные принципы гуманной 

жизни. Основная цель заключается  в том, чтобы на основе сотрудничества семьи 

и ДОУ воспитать личность, стремящуюся к духовному росту, доброте, способную 

противостоять злу.  

Данный проект - это поиск новых подходов, нового содержания, новых 

форм и новых  решений в воспитании у детей духовности и нравственности. 
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Цели проекта 
 Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, через приобщение 

дошкольников к основам православной культуры. 

 Содействие обретению личности ребенка нравственного востребованного 

духовного опыта, основанного на традициях русского Православия. 

 Знание семейных традиций, истории и культуры своего края, Отечества. 

 Снижение уровня агрессивности. 

 Повышение интеллектуально-творческого потенциала и деятельной 

мотивации обучающихся. 

Задачи проекта 
1. Приобщение детей к традиционным для православной России духовно-

нравственным ценностям. 

2. Раскрытие духовной одаренности ребенка и его личностных дарований. 

3. Активизация позитивных, гармоничных, иерархически выстроенных 

отношений ребенка к социальному миру взрослых и сверстников, к окружающей 

среде, опосредованных отношением к Творцу. 

4. Формирование гражданского самосознания, любви к Родине и 

русскому народу. 

5. Охрана и укрепление душевного, духовного и физического здоровья 

детей. 

6. Способствовать повышению значения семейных ценностей. 

Основные принципы проекта 
 Принцип интеграции: сочетание обучения и духовно-нравственного 

воспитания  в эстетическое, интеллектуальное, физическое развитие и 

трудовое воспитание. 

 Педоцентрический принцип: отбор наиболее актуальных для детей данного 

возраста знаний, необходимых для индивидуального психического и 

личностного развития каждого обучающегося, предоставление каждому 

ученику возможности удовлетворить свои познавательные интересы. 

 Культурологический принцип: воспитание строится в соответствии с 

ценностями, нормами и особенностями национальной культуры, с учѐтом 

традиций своего края и возможностями восприятия  дошкольника. 

 Принцип непрерывности и преемственности воспитания в семье и школе на 

основе сотрудничества (чтобы не заменяли, а дополняли). 

Участники реализации проекта: 
 Дети. 

 Педагоги. 

 Родители. 

Условия реализации проекта 
Данный проект рассчитан на возрастную группу детей с 4 до 6 лет. В 

течение года дети получают первоначальные представления об изучаемом 

предмете, а также проводится работа по закреплению у дошкольников имеющихся 

знаний. 
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Для реализации проекта использовались следующие методы:  
- наглядный,  

- словесный,  

- практический.  

Наглядный метод используется во время: 

- чтения педагогом рассказов;  

- наблюдений;  

- показа сказок (педагогом, детьми);  

- рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов;  

- проведения дидактических игр;  

- экскурсий по городу, целевых прогулок. 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе: 

- чтения литературных произведений воспитателем;  

- чтения стихотворений детьми, воспитателем;  

- бесед с элементами диалога, обобщающих рассказов воспитателя;  

- ответов на вопросы педагога, детей;  

- проведения разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические, игры-драматизации и др.);  

- сообщения дополнительного материала воспитателем;  

- загадывания загадок;  

- чтения литературных произведений родителями. 

Практический метод используется, когда необходимо: 

- организовывать продуктивную деятельность;  

- провести игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, 

инсценировки и др.);  

- организовать постановку сказок, литературных произведений, а так же 

конкурсы, викторины;  

- провести экскурсии различной направленности;  

- изготовить с детьми наглядные пособия для занятий. 

Формы работы по духовно-нравственному воспитанию с 

детьми: 
- чтение народных и авторских сказок,   литературных произведений из серии 

«Детям о вере», сказки о материнской любви; 

- цикл занятий под названием «Уроки доброты», целью которых является 

воспитание нравственных ценностей и познание самого себя в мире людей. 

- знакомство с календарными православными и народными праздниками и 

проведение некоторых из них (Рождественские Святки, Масленица, Пасха) 

- тематические выставки детского творчества. 

- экскурсии в храм с целью ознакомления с особенностями архитектуры, 

внутренним устройством, иконографией; 

- экскурсии на природу (красота Божьего мира); 

- слушание колокольной и духовной музыки с использованием 

соответствующих записей; 

- постановки сценок на нравственные темы (о прощении, о трудолюбии, об 

уважении старших). 
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Таким образом, в программе прослеживается несколько направлений 

работы:  
1. Духовно-образовательное (занятия, беседы, устные поучения). 

2. Воспитательно-оздоровительное (праздники, игры подвижные, ролевые, 

прогулки, экскурсии). 

3. Культурно-познавательное (встречи, целевые прогулки, экскурсии, 

просмотр диафильмов). 

4. Нравственно-трудовое (труд по самообслуживанию, уборка группы и 

территории, труд по интересам, продуктивная деятельность, изготовление 

подарков к праздникам) 

Формы работы с родителями: 
- проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы);  

- анкетирование родителей с целью выявления ошибок и коррекции процесса 

духовно-нравственного воспитания в семье;  

- наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, папки-

передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, литературы;  

- экскурсии;  

- совместные с родителями праздники, спектакли, именины детей;  

- помощь родителей детскому саду (облагораживание территории, участие в 

подготовке праздников, мелкий ремонт, хозяйственные работы). 

Планируемые результаты: 
Обучающиеся имеют представления: 

 о семейных традициях, об особенностях семейных отношений; 

 о духовных и нравственных ценностях;  

 о ценностном отношении к здоровому образу жизни, к окружающему их 

миру; 

 знакомы с историей и культурой своей страны;  

 умеют беречь и поддерживать красоту;  

 проявляют сострадание, сочувствие, сопереживание, сорадость; 

 верят в свои силы, имеют желание самоотверженного служения на благо 

Родины; 

 стремятся к добру и неприятию зла. 

Родители: 

 являются примером в стремлении к духовному росту, к высшим духовным 

ценностям, реализующимся в служении ближним, обществу, Отечеству; 

 воспитывают любовь и почтение  к дому, семье, близким, и окружающим, 

бережное  отношение к окружающему миру;  

 понимают, что только семья, как первый наставник ребѐнка, может воспитать 

в детях духовные и нравственные ценности.  

 сотрудничают в тесном контакте с ДОУ по формированию духовно-

нравственных ценностей  у обучающихся; 
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