
 

Одежда для прогулки должна быть, прежде всего, подобрана по сезону. 

Так как основное время посещения детского сада приходится на осенний-

весенний-зимний период, то в качестве верхней одежды используют 

комбинезоны или курточки с теплыми штанами. Выбор между комбинезоном 

и раздельным комплектом зависит от вас. Кому-то удобней одевать малыша в 

комбинезон, потому что ребенок его может сам застегнуть одним движением, 

а также его спина всегда остается закрытой. Другие, наоборот, предпочитают 

куртку, считая ее более удобной. 

Варежки удобны для малышей младшего возраста, перчатки для более 

взрослых детей. Для того, чтобы варежки или перчатки не потерялись, их 

сшивают резинкой. Сегодня существует большой выбор варежек и перчаток 

из непромокаемой ткани, к тому же есть модели с высокими «манжетами», 

что не позволяет снегу или воде запачкать рукава. 

Шапка должна быть удобной, из мягкой ткани и плотно прилегать к 

голове ребенка. 

Шарфы в детских садах не приветствуются, особенно «на выпуск». 

Прежде всего, это обусловлено требованиями безопасности – торчащий край 

шарфа может зацепиться, если, например, ребенок будет съезжать с горки. 

Поэтому сейчас наиболее популярны пелеринки или капоры, которые 

полностью закрывают шею малыша и удобны при надевании. 

Осенью верхняя одежда должна быть из непромокаемого материала с 

подстежкой, обладающей хорошими теплозащитными свойствами. Очень 

удобны куртки или комбинезоны на синтепоновой подкладке: они легкие, 

достаточно теплые и, что немаловажно, легко стираются и быстро сохнут. 

Количество слоев одежды между бельем и курткой зависит от температуры 

воздуха. 

Если на улице холодно, вместо одной толстой теплой вещи лучше 

надеть две легкие и менее теплые. Между слоями одежды создается 

воздушная прослойка, что способствует сохранению тепла. Более тонкие 

вещи не стесняют движения и меньше весят, что для ребенка очень важно. 
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Температура 
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