
 

Одежда для прогулки должна быть, прежде всего, подобрана по сезону.  

В жаркую погоду необходимо носить одежду из хлопчатобумажной 

ткани, которая обеспечивает быструю отдачу тепла и предохраняет от 

перегревания.  

Летом в теплую солнечную погоду дети могут ходить в легких 

однослойных костюмчиках без рукавов или сарафанчиках, на голове должна 

быть панамка из светлой ткани или шапочка с козырьком для защиты от 

солнца. 

В любом случае одежда должна быть чистой, красивой, яркой и 

вызывать у ребенка радость и хорошее настроение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОДЕЖДА ДЛЯ ПРОГУЛОК 

                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Температура 
+25°С - +23°С 

 
 

    
 

      

 

 
 

 



                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Температура 
+22°С - +21°С 

 
 

 

   

 
 

 
 

 

 



                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Температура 
+20°С - +18°С 

 
 

 

       

                
 

 

 

   
 

 

 


