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Пояснительная записка.

Рабочая программа по математике разработана на основании следующих документов:

1. Закон «Об образовании в  Российской Федерации»
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
3. Концепция духовно-нравственного раз​вития и воспитания личности гражданина России;

4. Федеральный перечень учебников;

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классов. Воронкова, В.В.-М: Просвещение, 2009 год,

6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ №5»;

7. Учебный план МБОУ «СОШ № 5»; 

8. Положение о структуре, технологии разработки, порядке рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов МБОУ «СОШ №5»;

9. Положение о системе отметок, формах, порядке и периодичности промежуточной   аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 5»          

Цели:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Задачи:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и

путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Технологии обучения:

Игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, личностно-ориентированные, разноуровневое и дифференцированное обучение.
Формы организации учебного процесса:
· Индивидуальная 

· Классно-урочная
Виды и формы промежуточного, итогового контроля
В соответствии с требованиями программы предусматриваются следующие виды контроля:

- устный опрос; 

-самостоятельные работы;

- контрольные работы;

- практические работа;
Учебно-тематический план
	№ п/п

	Наименование  разделов
	Количество часов

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	3
	Опасные ситуации природного характера
	2

	4
	Опасные ситуации социального характера
	3

	5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	5

	6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	4

	7
	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	8

	
	Всего часов
	35


Содержание тем учебного курса
Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной безопасности (изучается с 5 по 9 классы) – 21ч.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Основы здорового образа жизни.
 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 11ч.

Требования к результатам освоения 
программы

Учащиеся должны знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социаль​ного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обес​печению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
•наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классифика​цию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осу​ществления;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Феде​рации по организации борьбы с терроризмом;
· правила поведения при угрозе террористического акта;
· государственную политику противодействия наркотизму;
•
основные меры по профилактике наркомании.
Учащиеся должны уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях.
Учебно-методическое обеспечение
1. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с. 

2. «Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 классе», научный руководитель Г.С.Ковалева, под общей редакцией А.Т.Смирнова (М.: Просвещение, 2007).
Материально-техническое и информационно-техническое о обеспечение:

1. Демонстрационный материал:
2. Таблицы по темам
3. Карточки для индивидуальной работы
4. Ресурсы интернета.

5. Мультимедийное оборудование класса.
Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности  жизнедеятельности человека»
	№ п/п
	Раздел 
	Планируемые результаты
	Тема урока
	Виды и формы контроля
	Коррекционно-развивающие задачи
	Даты  прохождения темы 

	
	
	
	
	
	
	План 
	Факт (внесенные коррективы)

	1. 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека 
	
	Город как среда обитания
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	5.09


	

	2. 
	
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Особенности природных условий в городе.
	Текущий
	Коррекция зрительного восприятия.
	12.09
	

	3. \
	
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	Текущий
	Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти.
	19.09
	

	4. 
	
	
	Улицы и движение в нашем городе
	Текущий
	Коррекция произвольного внимания.
	26.09
	

	5. 
	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	Текущий
	Коррекция логического мышления.
	3.10
	

	6. 
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Текущий
	Развитие самостоятельности, аккуратности.
	10.10
	

	7. 
	
	
	Пешеход. Безопасность пешехода
	Текущий
	Развитие вербальной и слуховой памяти.
	17.10
	

	8. 
	
	
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации.
	Текущий
	Развивать умения планировать свою деятельность.
	24.10
	

	9. 
	
	
	Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель
	Текущий
	
	31.10
	

	10. 
	
	
	Пожарная безопасность
	Текущий
	Коррекция логического мышления.
	14.11
	

	11. 
	
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Текущий
	Развитие словаря через знакомство с математическими терминами.
	21.11
	

	12. 
	Опасные ситуации природного характера
	
	Правила пользования транспортом.
	Текущий
	Развитие вербальной и слуховой памяти.
	28.11
	

	13. 
	
	
	Безопасность на водоемах. Погодные условия и безопасность человека.
	Текущий
	Коррекция произвольного внимания.
	5.12
	

	14. 
	Опасные ситуации социального характера
	
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	Текущий
	Коррекция логического мышления.
	12.12
	

	15. 
	
	
	Обеспечение личной безопасности дома. Обеспечение личной безопасности на улице.
	Текущий
	Коррекция зрительного восприятия.
	19.12
	

	16. 
	
	
	Основные понятия и термины ПДД.
	Текущий
	Развитие самостоятельности
	26.12
	

	17. 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Текущий
	Развитие аккуратности, самоконтроля.
	16.01
	

	18. 
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	23.01
	

	19. 
	
	
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	30.01
	

	20. 
	
	
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	6.02
	

	21. 
	
	
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	13.02
	

	22. 
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	Элементы улиц и дорог.
	Текущий
	Коррекция мелкой моторики рук.
	20.02
	

	23. 
	
	
	О здоровом образе жизни
	Текущий
	Коррекция настойчивости, самостоятельности.
	27.02
	

	24. 
	
	
	Двигательная активность и закаливание организма — необходимое условие укрепления здоровья
	Текущий
	Развитие волевых качеств: настойчивости, целеустремлённости.
	5.03
	

	25. 
	
	
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Текущий
	Коррекция зрительного восприятия.
	12.03
	

	26. 
	Факторы, разрушающие здоровье
	
	От "бытовой" привычки – к трагедии на дороге.
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	19.03
	

	27. 
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Текущий
	Коррекция зрительного восприятия.
	2.04
	

	28. 
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	Текущий
	Коррекция настойчивости, самостоятельности.
	9.04
	

	29. 
	
	
	На железной дороге.
	Текущий
	Коррекция логического мышления.
	16.04
	

	30. 
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	23.04
	

	31. 
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция переключаемости и распределения внимания.
	30.04
	

	32. 
	
	
	
	Текущий
	Развитие волевых качеств: настойчивости, целеустремлённости.
	7.05
	

	33. 
	
	
	Правила оказания 1 МП при ДТП.
	Текущий
	Коррекция настойчивости, самостоятельности.
	14.05
	

	34. 
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти.
	21.05
	

	35. 
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	Текущий
	Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти.
	28.05
	


