Приложение №1
Оценка результатов обучения
	№ п\п
	Наименование упражнения
	Отл.
	Хорошо
	Удовл.

	1. 
	Надевание противогаза № 1 (сек)
	10
	12 
	14 

	2. 
	Надевание противогаза на пораженного (сек)
	15
	16
	17

	3. 
	Надевание ОЗК № 2 (мин)
	1.30 
	1.40 
	1.50

	4. 
	Изготовление ВПМ (мин)
	5
	7
	10

	5. 
	Разряжение  магазина АК-74 (сек)
	7 
	9 
	11 

	6. 
	Снаряжение магазина АК-74 (сек)
	40 
	45 
	50 

	7. 
	Разборка АК- 74 (сек)
	18 
	20 
	25 

	8. 
	Сборка АК-74 (сек)
	30 
	35 
	40 

	9. 
	Стрельба из пневматической винтовки - упражнение ВП1 (очков)
	120 
	83 
	70 

	10. 
	Определение сторон горизонта (мин)
	2 
	3 
	4 

	11. 
	Определение по компасу магнитный азимут на указанный предмет (мин)
	2 
	3 
	4 

	12. 
	Решение топографических задач – измерение расстояний по карте (мин)
	2 
	3 
	4 

	13.  
	Организация  укрытия: палатки (тента) (сек)
	45
	60
	90

	14. 
	Изготовление носилок (мин)
	1.45
	2.0
	2.30

	15. 
	Подготовка дозиметрических приборов к работе и их проверка ДП-2 5 (мин)
	3 
	5 
	7 

	16. 
	Бег на 1 км (мин)
	3. 40
	4.0
	4.20

	17. 
	Бег на 3 км (мин)
	12.45
	12.35
	13.20

	18. 
	Бег на 100м (сек)
	14.0
	14.4
	15.2

	19. 
	Челночный бег 10+10 (сек)
	25
	26
	27

	20. 
	Отжимание от пола (раз)
	30
	24
	20

	21. 
	Подтягивание на перекладине
	12
	9
	7

	22. 
	Гири 16 кг
Толчок (раз)
Рывок (раз)
	39

47
	36

44
	33

41

	23. 
	Силовая выносливость (кол-во повторений). Состоит из четырех упражнений, каждое выполняется 10 раз с высоким техническим качеством выполнения под счет преподавателя без перерыва для отдых . 1- отжимание в упоре лежа на полу, 2 – переходы из упора присев в упор лежа и обратно, 3- доставая двумя ногами (носками) пол за головой, лежа на спине, руки за голову или вдоль туловища, 4 – прыжок вверх из положения, сидя на корточках, руки за головой. Прыжок невысокий, но до полного выпрямления ног и туловища. 
	8
	7
	6

	24. 
	Ударная техника на снарядах (мин)
	6
	5
	4

	25. 
	Учебный бой (мин)
	7
	6
	5

	26. 
	Тесты  по специальной и противопожарной подготовке (процент правильных ответов).  Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт.-сост. Г.А.Колодницкий, В.Н.Латчук, В.В.Марков и др.. – М.: Дрофа, 2001
	90-100
	75-89
	50-74

	27. 
	Психологический тест «Патриотизм, и как я его понимаю» (баллы). Изучение личности учащегося и ученических коллективов: Кн. для учителя/ Л.М.Фридман, Т.А.Пушкина, И.Я.Каплунович, - М.: Просвещение, 1988.
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