В настоящее время специалисты в области физического воспитания и спорта все настойчивее обращают внимание на тот факт, что задачи модернизации российского образования выдвигают новые требования к системе физического воспитания молодежи. 

Физическое состояние, уровень физической подготовленности, ухудшение здоровья молодого поколения предопределяют невозможность противостояния неблагоприятным условиям внешней среды и трудностям, связанным с  изменением социально-политического и экономического устройства общества. От  физического и психического здоровья, социального благополучия молодежи во многом зависит работоспособность будущих специалистов, тот вклад, который они призваны внести в возрождении России. 

           24 марта 2014 г. вышел Указ Президен​та Российской Федерации о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». В нем говорится о том, что для дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта в Российской Феде​рации с 1 сентября 2014 г. вводится в действие Всероссийский физкультурно-спортивный ком​плекс «Готов к труду и обороне». 
           Те, кто учился в школе еще до распада Советского союза, помнят три заветные буквы – ГТО, или «Готов к труду и обороне» - программу физической и культурной подготовки, которая основывалась на единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания населения.     /Слайд ВИДЕО/
Комплекс ГТО играл роль про​граммной и нормативной основы всей системы физического воспитания населения, в том числе студенческой молодежи, а его нормативы на про​тяжении многих лет служили ориентирами раз​носторонней физической подготовленности. Он сыграл важную роль в развертывании массового физкультурного движения в нашей стране.

Значок ГТО был настолько значимым, что на Московском физкультурном параде 1934 года он являлся правом на вход в колонну и участие в параде. Физкультурников, не являющихся значкистами ГТО, к участию в параде не допускали. 
Те, кто успешно проходили испытания и были награждены значком ГТО, имели льготу на поступление в специальное учебное заведение, по физкультуре и преимущественное право на участие в спортивных соревнованиях республиканского, всесоюзного и международного масштабах. Комплекс ГТО открыл дорогу в спорт миллионам юношей и девушек
     Система физической подготовки ГТО появилась в Советском Союзе в 1931 году и существовала до 1991 года.
         В начале 2014 года Президент Российской Федерации В.В. Путин распорядился возродить в России комплекс ГТО. Сейчас работа над этим идет в 61 регионе Российской Федерации. Комплекс предусматривает подготовку и выполнение нормативов по бегу, прыжкам, плаванию и другим дисциплинам, которые установлены для 11 возрастных групп от 6 до 70 лет и старше по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Первый экспериментальный этап внедрения норм ГТО начался 1 сентября 2014 года, он завершится в конце 2015 года. В течение 2016 года будет подключено введение ступеней ГТО среди обучающихся и других групп. На третьем этапе нормы ГТО планируется ввести повсеместно во всех регионах страны. 

                   Целями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 

            Задачами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются: 

а) увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Российской Федерации; 

б) повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Российской Федерации; 

в) формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

г) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий; 

д) модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов. 

Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. 
Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.
   Дискуссия «Как стать успешным в жизни?» 
ВЫВОДЫ

· Здоровый жизненный стиль – это современно
· Чтобы добиться успеха, нужно ответственно относиться к собственной жизни и здоровью
· Успех в жизни и «вредные» привычки – несовместимы 

· Важно заниматься физической культурой, спортом, вести здоровый образ жизни 

· Физическая культура и спорт дисциплинируют, воспитывают настойчивость в достижении целей. 

