Всероссийский Интернет - урок «Имею право знать».

Выступление учителя информатики Спицыной Е.А.  (Слайд №1)
Ребята, сегодня мы собрались за круглым столом, чтобы провести урок антинаркотической направленности «Имею право знать».   Сегодня на нашем уроке присутствуют представители различных служб и организаций Духовницкого района./Представление гостей/
Урок этот необычный и в соответствии с письмом начальника Управления Федеральной службы  по контролю за оборотом наркотиков имеет статус Всероссийского Интернет-урока. При подготовке к проведению этого урока мы использовали информационные ресурсы Официального сайта УФСКН России. Совершим небольшую экскурсию по этому сайту.
Вот уже третий год подряд в школах России проходят уроки с использованием  материалов этого сайта. Здесь можно найти полезную информацию о том, что такое наркотики, их влияние на человека и, особенно на детский растущий организм. Подробно на странице «Молодежи» в рубрике «Это должен знать каждый». ./Экскурсия по сайту http://www.fskn.gov.ru/  /
В рубрике «Родителям и детям» есть советы для родителей и полезные видео и игры для детей. На странице Интернет-урока  можно заполнить анкету и получить полезную информация конкретно для своего возраста. Также вы можете поучаствовать в проектной деятельности и, отправить на конкурс свои работы, в которых вы выразите свое отношение к наркотикам.
Выступление социального педагога 

Слайд №2

Наркомания,  наркотики,  дети…
За каждым из этих слов бесконечные вереницы судеб, мучительная боль, искалеченная жизнь.
[bookmark: _GoBack]Мы не верим в то, что это может случиться с нами.   Не замечаем подростков, идущих на встречу с тоскливыми недобрыми глазами, в которых отражается пустота. Не слышим историй, о которых так много говорят все вокруг.

       Давайте с вами попытаемся разобраться в том, что же такое наркомания и наркотики. (Дискуссия)

Слайд №3
Наркотики –
это химические вещества, которые изменяют сознание человека и вызывают психическую  и физиологическую зависимость.
Наркомания – болезненное пристрастие  к наркотикам, связанное с развитием  психологической и физиологической зависимости к этим веществам.
А сейчас проведем небольшой экскурс в историю возникновения наркотиков. 

Слайд №4  

 Слово предоставляется учителю истории 

История возникновения наркотиков.
Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их потребляли люди разных культур, в разных целях: во время религиозных обрядов, для восстановления сил, для изменения сознания, для снятия боли и неприятных ощущений.
Уже в дописьменный период мы имеем свидетельства того, что люди знали и использовали психоактивные химические вещества: алкоголь и растения, потребление которых влияет на сознание. Археологические исследования показали, что уже в 6400 г. до н.э. люди знали пиво и некоторые другие алкогольные напитки.
  Использовались и различные растения, вызывающие физиологические и психические изменения, обычно в религиозных обрядах или при проведении медицинских процедур. Пример - использование на Ближнем Востоке в 5 тыс. до н.э. «злака радости» (по всей видимости, опиумного мака).
Около 2700 г. до н.э. в Китае уже использовали коноплю (в виде настоя, как чай): император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. Люди каменного века знали опиум, гашиш и кокаин и использовали эти наркотики для изменения сознания (в ходе религиозных обрядов) и при подготовке к сражению. На стенах погребальных комплексов индейцев Центральной и Южной Америки есть изображения людей, жующих листья коки (один из способов приема кокаина), датируемые серединой 3 тыс. до нашей эры. Нужно иметь в виду, что факт использования наркотика в одной культуре не дает нам права предполагать, что и в других культурах в это же самое время люди знали этот наркотик и употребляли его. Как и сейчас, в употреблении наркотиков людьми разных культур есть и сходства и различия.
   На протяжении всей истории контакты между далекими культурами происходили благодаря торговле и войнам. Например, в результате крестовых походов и путешествий Марко Поло европейцы узнали опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке.
Основные психоактивные вещества, такие как кокаин, различные галлюциногены, табак  были привезены в Европу из Америки.
НАРКОТИКИ В 20 ВЕКЕ
До начала 20 века практически не существовало ограничений на производство и потребление наркотиков. Иногда делались попытки сократить или вообще запретить использование определенных веществ, но они были непродолжительными и, как правило, неудачными. Например, табак, кофе и чай были поначалу встречены Европой в штыки. Первый европеец, закуривший табак - спутник Колумба Родриго де Херес – по прибытии в Испанию был заключен в тюрьму, так как власти решили, что в него вселился дьявол. Было несколько попыток объявить вне закона кофе и чай.
Известны и случаи, когда государство не запрещало наркотики, а наоборот содействовало процветанию торговли ими. Лучший пример - вооруженные конфликты между Великобританией и Китаем в середине 19 века. Они называются опиумными войнами, потому что английские торговцы ввозили в Китай опиум. К середине 19 века несколько миллионов китайцев пристрастились к опиуму. В это время Китай, безусловно, вышел на первое место в мире по потреблению опиума, большая часть которого выращивалась в Индии и переправлялась в страну англичанами. Китайское правительство приняло множество законов о контроле над импортом опиума, но ни один из них (включая полное запрещение) не возымел желаемого действия.
Америка страдала от волны наркотиков. Наркомания захватила черный рынок еще в 20 годах прошлого века. Это колесо смерти прокатилось и по Европе в 50-е годы и уткнулось в железный занавес товарища Сталина. Он спас Россию от наркотиков, но не надолго. И в 90-е годы - перестройки, новая забава вместе со всем западным пришла в ряды молодежи, распространяясь по подвалам и темным улицам города! 

Социальный педагог:
      Предлагаем вашему вниманию отрывок из видеофильма «Территория безопасности». Полную версию фильма вы можете просмотреть на сайте УФСКН.    ( http://www.fskn.gov.ru/pages/main/young_people/4080/index.shtml )

ПРОСМОТР ФИЛЬМА (Слайд №5)

Социальный педагог:
Слайд №6
    Страшные кадры из фильма говорят о том, что   в  России проблема наркомании — одна из самых острых. С каждым годом катастрофически увеличивается количество людей, употребляющих наркотики. На сегодняшний день по приблизительным подсчетам их около 3 млн человек. Во всем мире количество наркоманов оценивается в 1 млрд человек. 
      При этом в последнее время наблюдается значительное омоложение армии наркоманов. Средний возраст людей, употребляющих наркотики, — 18-22 года. 
Увеличилось количество и несовершеннолетних наркоманов. В связи с этим наблюдается резкое сокращение средней продолжительности жизни наркоманов с 40 до 25 лет.
Слайд №7
         Почему молодые люди начинают употреблять наркотики. Распространенным заблуждением является то, что к наркотикам обращаются в основном дети из неблагополучных семей. На самом деле очень часто причины совсем в другом. 

В чем же? (дискуссия) 

Учитель обобщает ответы детей и делает выводы. 
1. Ритуальность. Это одна из основных причин. Употребление наркотиков молодежью принимает все более крупные масштабы. Употреблять коноплю, психостимуляторы и др. становится модно. Более того, молодые люди (как юноши, так и девушки), увлекающиеся такими веществами, зачастую верят, что процесс употребления представляет собой некий культ, а они, 
участвуя в нем, тем самым приобщаются к какой-то «высшей, особой культуре». 
2. Отсутствие смысла и интереса в жизни. Не все идет гладко в общении с друзьями и родителями или в школе ничего не получается. Приняв наркотики, подросток попадает в другой мир, и жизнь становится красочнее, интереснее. Так ему кажется на первый взгляд. 
3. Склонность к суициду. Некоторым подросткам настолько тяжело переносить несостоявшиеся отношения, неудачи, унижения, отчуждение сверстников, что им не хочется жить. Когда жизнь теряет свою ценность, очень легко решиться попробовать наркотики. Ведь ему кажется, что он ничего не теряет. Фактически подросток делает выбор между суицидом и принятием наркотика. Сделав выбор в пользу последнего, он обнаруживает, что мир немного другой, да и сам он изменился, стал смелым, агрессивным, более стойким, как ему кажется. 
4. Душевные переживания, которых очень много в молодом возрасте. Переживания из-за внешности, из-за происходящих внутренних физиологических и психологических перемен, из-за отношений с противоположным полом, друзьями, родителями и т. д. 
5. Давление группы. Мнение сверстников для подростков важнее, чем мнение взрослых, в том числе родителей и учителей. 
6. Поиск себя. Подросток не может найти свое место в жизни, обществе сверстников, не видит перспектив для себя на будущее. 
7. Любопытство. Школьнику просто интересно, что ощущают под воздействием наркотиков. 
8. Бегство от проблем в воображаемый мир. Подросток не желает действовать, брать на себя ответственность, что-то решать в своей жизни. 
9. Скука. Подросток уже много испытал, ищет новых острых ощущений. 
10. Стремление к свободе и независимости. Это чувство свойственно всем подросткам. Они живут настоящим, стремятся получить удовольствие здесь и сейчас. О будущем и последствиях подростки не склонны размышлять. 

Слайд №8 
           Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни,
название которой – наркомания. Именно об этой страшной болезни нам  расскажет фельдшер ФАП 

Слово предоставляется фельдшеру ФАПа

Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни,
название которой – наркомания. Основным симптомом этой страшной болезни является зависимость от употребления наркотика, который начинает играть в обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, то она приводит  к ранней и мучительной смерти, – так как изменения в организме становятся необратимыми.
Общая деградация личности в результате приема наркотиков наступает в 15-20 раз быстрее, чем от алкоголя. Медицине известны случаи, когда человек полностью «сгорает» за год.
Формула «Я попробую и брошу» - самая распространенная ловушка. Наркоман – это автомат, робот, управляемый наркотиками.
У начинающего наркомана смерть может наступить от выкуривания 2-3 сигарет, начиненных гашишем. Зависимость наступает очень быстро.
У наркоманов  в скором времени наступает атрофия мозга, разрушается кровь, происходят предраковые процессы в тканях организма. Больным кажется, что у них под кожей ползают жучки, черви. Чтобы прекратить кошмары, принимается еще одна порция наркотика, и все повторяется сначала…
Движения наркомана нарушены, неестественны, характерны иллюзии: через маленькую ямку прыгает, разбегаясь как через широкую канаву.
Наркомания – болезнь мучительная, разрушительная, страшная, неизлечимая.
Слайд №9
  Наркоманы в страшных муках гибнут от передозировки наркотика, от отравления разбавителями, от СПИДа, гепатита, от заражения крови, от несчастных случаев, от убийств и самоубийств…
«Наркоман убивает медленной, мучительной    смертью не только себя, но своих родных и близких, загоняет свою семью в беду и боль, в горе и смерть…

Социальный педагог:
ИТОГ (слайды 10,11    )

Преступность тесно связана с распространением наркотиков. Слайд №12

Слово предоставляется  сотруднику       ____________________________________________
____________________________________________________________________________________
       Наркомафия является одной из главных причин бурного развития наркомании, в том числе и в России. Продажа и производство наркотиков являются самым прибыльным бизнесом. Розничная цена наркотиков превышает его себестоимость в несколько тысяч раз. Доходы от торговли наркотиками превышают доходы от торговли нефтью и чуть уступают доходам от торговли оружием. 
В России наркорынок поделен между преступными группировками из России, бывших союзных республик, а также Нигерии, Китая и других стран Азии. 
Китайская наркомафия — самая скрытная в России. Она очень структурирована, и в нее трудно внедриться. Нигерийская наркомафия состоит из иностранных студентов, которые учатся в столичных вузах. Эта организация первой начала приобщать к наркотикам школьников и студентов. В школах и вузах страны раздавались бесплатные «пробные» дозы. Через месяц таким способом был организован огромный рынок сбыта наркотиков, состоящий, в основном, из молодых людей. 
     В настоящее время наркотики поступают в Россию через южную и восточную границы. На территорию России наркотики доставляются в основном курьерами на поездах, поскольку в аэропортах довольно жесткий контроль.
Распространение и употребление наркотических средств преследуется Законом.

Слайд №13-15 (статьи)

Слайд № 16( итог)

Слайд № 17 ( профилактика)
     
Как предотвратить беду ? (дискуссия)

Что нужно делать, чтобы не попасть в зависимость от наркотиков : 
· - необходима психологическая поддержка подростку;
· - постоянная профилактическая работа среди молодежи;
· - создание  Федеральной целевой программы по борьбе с наркоманией;
· - организация досуговой деятельности молодежи;
· - усиление контроля в СМИ и Интернете за информацией о наркотиках, их распространении и употреблении.

Слово предоставляется учителю ОЗОЖ и ОБЖ 

  Слайд № 18

        Мы все встречаемся со сложностями в жизни, ищем удовлетворенности, счастья. Но прежде чем решить, что ваше счастье и смысл жизни в наркотике, подумайте о последствиях. Помните также, что лечить наркоманию очень и очень трудно. Знайте, что на вас идет охота. Те, кто предлагают попробовать наркотики, не заботятся о вашем душевном состоянии, но лишь ищут жертву, которая даст им возможность быстро и много заработать. Не позволяйте себя обмануть и заманить в лабиринт, из которого можно так никогда и не найти выход.

