Вопросы:

1. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся:

а) переоценивают свои возможности;

б) следуют указаниям преподавателя;

б) владеют навыками выполнения движений

г) не умеют владеть своими эмоциями.

2. Первая помощь при ушибах заключается в том, что ушибленное место следует:

а) потереть, почесать

б) укутать полотенцем, чтобы согреть;

в) постараться положить на возвышение, чтобы был отток крови

г) охладить.

3. При термических ожогах необходимо:

а) пораженную кожу промыть холодной водой 15 минут;

б) проколоть образовавшиеся пузыри;

в) обработать обожженную поверхность спиртом или жиром

г) место ожога обработать йодом.

4. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначают как ________.

5. Главная фаза в технике прыжка в длину и высоту является:

а) разбег;

б) отталкивание;

в) приземление;

г) удержание ног в момент приземления.

6. Сколько фальстартов допускается в беговых дисциплинах:

а) один;

б) два;

в) три;

г) не одного?

7. Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в _____ партиях

8. Технический прием, с помощью которого мяч направляют выше верхнего края волейбольной сетки для выполнения нападающего удара, называется ________.

9. Игровое время в баскетболе состоит из:

а) 4 периодов по 10 минут

б) 3 периодов по 8 минут;

в) 4 периодов по12 минут;

г) 6 периодов по 10 минут.

10. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и исторически оформившийся как способ выявления и сравнения человеческих возможностей, принято называть:

а) гимнастикой;

б) терренкуром;

в) соревнованием

г) видом «спорт».

