РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ.

От близких людей каждый из нас ждёт любви, понимания, терпения, поддержки и полного принятия своей личности со всеми достоинствами и недостатками этой личности. Но не всегда отношения с близкими людьми отвечают возложенным на эти отношения ожиданиям. Что и является одной из причин возникновения конфликтных ситуаций в семье. И в данном случае, не важно, об отношениях, какого рода идет речь: 
· отношения между родителями и детьми 
или же
· отношения между супругами. 
Возникший конфликт, вследствие недопонимания, является результатом отсутствия подлинной близости между людьми.
Цементирующим основанием отношений между близкими людьми является как эмоциональный, так и физический контакт. И в данном контексте остановимся на роли физического контакта в отношениях «родитель-ребёнок».
Американский психолог Верджиния Сатир считает «нам нужно 4 объятия в день для выживания, 8 объятий для поддержки и 12 - для роста». На самом деле объятия могут сделать очень много хорошего. И чем меньше ребенок, тем больше он нуждается в тактильных ощущениях. Дети, которых берут на руки, часто обнимают, развиваются физически, умственно и эмоционально быстрее сверстников, которых к рукам не приучают. Если в семье ребенок испытывает эмоциональный недостаток внимания, то лучший способ восполнить пробел – обнять ребёнка.
Когда ребенок впервые «по-настоящему» отрывается от родителей и идет в школу, у него часто резко возрастает потребность в физическом контакте. Для этого совсем не обязательно целоваться, обниматься и пр. Важен любой физический контакт: прикоснуться к руке, обнять за плечи, погладить по голове, потрепать по волосам, шутливо потолкаться и т. п. Если понаблюдать, как родители общаются с детьми, то на самом деле большинство стараются свести к минимуму физический контакт. Как будто, родители отстраняются от своих детей, не понимая, что являются для своих детей практически единственным источником тепла и доброты. А основная родительская задача обеспечить ребёнка всем необходимым для жизни: накормить, одеть, научить ходить, и вести себя правильно без всякой помощи. Эти родители даже не представляют себе, какие фантастические возможности для общения они упускают. В их руках замечательный секрет укрепления эмоционального равновесия ребенка; раскрыть этот секрет и применять его на практике - значит, добиться успеха в трудной роли родителя.
Примером правильного физического контакта отца с детьми на спортивном мероприятии являются следующие действия. Мальчик подбегает к отцу, чтобы сказать что-то. И в ответ отец открыто и дружелюбно смотрит в глаза сыну, поддерживая зрительный контакт с ребёнком, дружно смеётся вместе с ним, и то и дело трогает за руку сына, или обнимает его за плечи, или хлопает в азарте по колену, по плечу, особенно когда что-то смешит их обоих. Ясно, что отец использует соответствующий контакт, как только может, пока и насколько это приятно обоим. Правда, все должно быть уместно, искренне и в меру, как в данной ситуации. 
В это время подходит старшая дочь-подросток и садится рядом с отцом. И здесь заботливый и понимающий отец ведёт себя правильно. Он часто и с улыбкой глядит в глаза дочери, но поскольку она уже выросла, не садит ее на колени, как младшего сына, и не целует ее (как он бы сделал, если бы она была поменьше). Он просто слегка дотрагивается до ее руки, иногда хлопая ее по колену или обнимая за плечи, на мгновенье прижимая к себе, особенно если рассказывает что-нибудь смешное.
При общении с детьми любящий взгляд и нежное прикосновение совершенно необходимы. Они должны быть естественны, действовать умиротворяюще на ребенка, но не быть демонстративными и чрезмерными. Ребенок, растущий в доме, где родители щедро одаривают его этими ценными дарами, будет чувствовать себя уверенно и спокойно и с самим собой, и с людьми. Ему будет легко общаться с другими, и следовательно, он будет пользоваться общей симпатией и у него будет хорошая самооценка. Соответствующий возрасту физический контакт и постоянный контакт глаз - это два наиболее драгоценных дара, которые мы можем передать нашим детям. Это наиболее эффективные способы заполнить эмоциональный резервуар ребенка и помочь ему развиваться наилучшим образом.
Многие родители ошибочно считают, что чем старше становится мальчик, тем меньше у него потребность в эмоциональном проявлении любви, особенно в физической ласке. На самом деле потребность мальчика в физическом контакте никогда не прекращается, изменяются только формы его проявления.
Маленькому мальчику нужно, чтобы его гладили, обнимали, баюкали, прижимали к груди, ласкали, целовали, - все это необходимо. Это физическое проявление любви принципиально важно для мальчика и является решающим с самого рождения до 7-8 лет, действительно решающим в его развитии! Научные исследования (к сожалению, проведенные не в нашей стране) показали, то девочки до года получают в 5 раз больше физической ласки, чем мальчики. Это - одна из главных причин, что с мальчиками до трех лет гораздо больше осложнений, чем с девочками. В психиатрических клиниках мальчиков в 5-6 раз больше чем девочек. И это соотношение резко возрастает у подростков. По данным наших собственных исследований мужской пол — серьезный фактор риска возникновения проблем в психическом развитии. К счастью, большинство мальчиков успешно взрослеют, несмотря на все факторы риска.
Очевидно, мальчикам необходимо такое же нежное проявление любви (надо учесть, что часто у мальчиков еще большая потребность), как и девочкам в ранние годы развития. По мере того, как мальчик растет и взрослеет, потребность в таком физическом проявлении любви, как объятия и поцелуи, уменьшается, но потребность в физическом контакте остается. Теперь его больше притягивает мужская линия поведения. Вся эта возня, борьба, похлопывания по плечу, потасовки, шутливые драки позволяют мальчику демонстрировать растущую силу и ловкость и чувствовать мужскую поддержку отца. Для мальчика все эти «медвежьи шалости» - не менее важное средство проявления внимания и физического контакта, чем «телячьи нежности» и «девчачье сюсюканье». Не забывайте, что ребенок никогда не перерастет потребности в обоих типах проявления физического контакта.
По мере того как сыновья растут, в большинстве случаев, они все меньше склонны терпеть родительские объятия и поцелуи. Но иногда у них возникает такое желание, и тут нужно быть начеку, чтобы не упустить эту возможность приласкать их. А такая потребность в нежности возникает обычно, когда дети травмированы (физически или эмоционально), очень устали, больны или когда наступают трудные для них моменты: горе, болезни, страхи перед сном, трудности в школе и т. п.
Именно существенные для ребенка моменты родители могут использовать для того, чтобы выразить свою нежную любовь, приласкав и поцеловав его, когда у него возникает потребность в родительской нежности, если ему трудно, плохо и тяжело на душе. Особенно это важно, когда дети растут и взрослеют. Во взрослой жизни ваш ребенок вспомнит то время мучительного пубертатного периода, когда его раздирали противоречия, характерные для подростка: стремление восстать против авторитетов и вступающая в конфликт с этим привязанность к родителям.
Чем более трогательная эмоциональная память о детстве у подростка, тем крепче он будет противостоять буре и натиску тягостного периода раздирающих противоречий возмужания. И этих драгоценных возможностей у нас, родителей, совсем немного. У ребенка одна стадия развития сменяется другой, и прежде чем мы осознаем это, возможность дать ребенку то, что необходимо для его эмоционального равновесия, приходит и уходит.
Печальная мысль, не правда ли?
Когда малышу 12-18 месяцев, нет ничего проще, чем проявлять нежность и ласку. Однако он растет и родителям все труднее проявлять свои чувства. Почему? И одна из причин уже была указана. Это ложное предубеждение, что «телячьи нежности» сделают его похожим на девчонку. Кроме того, есть еще одна причина: вырастая, мальчишки уже не вызывают в нас внутреннего умиления и желания приласкать их. Многих людей 7-8-летний мальчишка своей буйной энергией и живостью раздражает, утомляет, действует на нервы, кажется несносным. Есть и другая причина: взрослый человек, воспитанный без проявлений любви, воспроизводит такой же тип взаимоотношений со своими детьми и считает это нормой взаимоотношений.
Для того чтобы дать ребенку то, что ему необходимо в эмоциональном плане, мы должны признать в себе эти чувства, преодолеть их и стремиться к внутреннему душевному росту и совершенствованию, чтобы как можно лучше выполнять свои обязанности родителей.
А теперь давайте рассмотрим, что важно для удовлетворения эмоциональных потребностей девочек. В течение первых 7-8 лет девочки так прямо и непосредственно не реагируют на эмоциональную депривацию, как мальчики. Другими словами, их эмоциональные потребности не так очевидны. И обычно мальчишек легко вычислить - их тяжелое состояние очевидно. Когда глядишь на девочек до наступления пубертатного периода, кажется, что они лучше приспосабливаются к окружающим обстоятельствам и на них меньше действует недостаток эмоционального питания. Но это лишь видимость! Хотя маленькие девочки не проявляют свое горе в явном виде, они тяжело страдают, если не имеют достаточной эмоциональной поддержки. Это становится совершенно очевидным по мере того, как они взрослеют, особенно в подростковом возрасте.
Одна из причин - физический контакт. Для маленького ребенка жизненно важны активные проявления нежности (обнять, поцеловать, погладить, побаюкать и пр.). Это относится к детям обоих полов, но только в раннем возрасте. Чем меньше мальчик, тем это важнее. При этом для девочек физический контакт (особенно внешние проявления нежности) становится с годами важнее и достигает пика в возрасте 11 лет.
Почему нежное проявление родительской любви так существенно для девочек-подростков? Ответ: им необходима подготовка к юности. Каждая девочка вступает в юность с разной степенью готовности, одни подготовлены хорошо, другие - плохо.
Два наиболее важных момента подготовки девочек: это образ собственного «я» и сексуальной идентичности со своим полом.
Давайте проанализируем вопрос о сексуальной идентичности у подрастающей девочки. Становясь девушкой, она подсознательно или интуитивно чувствует, что она выдержит бури юности, только если будет уверена в себе. Для девушки жизненно важно чувствовать себя «в порядке», быть «девушкой что надо», «первый сорт», «на все сто», вызывать одобрение и восхищение, быть «о'кей». Если она в возрасте 13-15 лет чувствует себя уверенной маленькой женщиной, то ее юность пройдет относительно безболезненно и спокойно, минуя пропасти и пики треволнений юности. Чем устойчивей и здоровей ее сексуальная идентичность со своим полом, тем лучше она сможет противостоять давлению сверстников, в том числе и сексуальным поползновениям мальчиков. Чем худшего она мнения о себе как о «женщине о'кей», тем менее устойчивой она окажется к соблазнам юности. Чем она больше недовольна собой, чем хуже она оценивает себя как женщину, тем легче ей будет поддаться давлению сверстников (особенно мальчиков) и тем меньше она способна сохранить ценности своих родителей.
Сексуальная идентичность - это и есть одобрение себя самой как достойной представительницы женского пола. В этом возрасте девочка должна получать признание своей значимости как будущей женщины в основном от отца, если он жив и особенно если он дома. Если отец умер или не общается со своей дочерью, девочке приходится искать других представителей мужского пола, подходящих для этой роли, чтобы удовлетворить эмоциональную потребность в общении с отцом. Но когда у отца гармоничные отношения с дочерью, он оказывается главным действующим лицом, которое может помочь своей дочери подготовиться к юности в плане осознания своей женской сути. Какая огромная ответственность ложится на плечи отца!
Отец помогает дочери выработать о себе хорошее мнение тем, что он сам одобряет ее. И делает это он, применяя на практике те принципы, которые мы уже обсуждали: безусловную любовь, контакт глаза в глаза, ласковое физическое прикосновение, пристальное внимание. Потребность в этом возникает у девочки в два года, но с возрастом она усиливается и становится жизненно необходимой для полноценного эмоционального развития в 13-14 лет.
Но вот в чем проблема: по мере того как девочка растет, отец чувствует себя все более неловко, пытаясь выразить ей свою любовь, особенно в возрасте 10-11 лет. Именно тогда, когда ей это насущно необходимо, отцу все труднее и мучительнее открыто проявлять свои нежные чувства, особенно неуверенно он идет на физический контакт.
Можно облегчить жизнь многим родителям и снять камень с их души, если они поймут следующие моменты:
1) каждому ребенку независимо от возраста необходим соответствующий физический контакт;
2) родители должны активно действовать и проявлять свои нежные чувства к ребенку, удовлетворяя его эмоциональные потребности, в том числе и в соответствующем (не соблазняющем) контакте.
Представим себе такую ситуацию. У девочки произошел конфликт в школе. Возможно, какая-то девочка в классе вела себя агрессивно и враждебно по отношению к ней из-за ревности. Дочь не понимает причину ревности и пытается во всем винить себя. В таких случаях отец должен пойти в ее комнату, разговаривать с ней о пустяках, смотреть на нее с нежностью, гладить с любовью, чтобы заполнить ее эмоциональный резервуар и терпеливо ждать, пока она сама не будет готова поделиться со мной своими переживаниями и страданиями. Тогда можно объяснить ей, в чем дело, пока девочка не поймет, что она ничего плохого не сделала и винить ей себя не стоит. И когда ей все станет ясно, она постарается избегать подобных конфликтов.
Наверное, каждый отец хотел бы так делать. Но ему редко хватает энергии и энтузиазма выполнить все это. Обычно отец измотан до такой степени, что сил хватает только на то, чтобы поужинать, расположится в любимом кресле и просмотреть телевизор, газеты.
Но кое-что помогает преодолеть усталость и инерцию. Когда дочь или сын требуют внимания, а отца как магнитом притягивает к креслу и глаза слипаются, можно вспомнить следующее:
В мае 2011 года Уполномоченный при президенте РФ по правам ребенка Павел Астахов озвучил печальную статистику: более полутора тысяч несовершеннолетних в России ежегодно кончают жизнь самоубийством, что обуславливает стране почетное первое место среди Европейских стран по уровню смертности среди подростков 15-19 лет. И ситуация коренным образом не изменилась в лучшую сторону за последние 4 года. 
 Если отец и мать хотят быть уверенными, что их дети не попадут в эту страшную статистику, лучше пошевелиться и обеспечить детям то, что  необходимо для душевного равновесия, а не сидеть в мягком кресле или возиться на кухне. В начальной школе — самое время позаботиться о контакте со своим ребенком. В подростковом возрасте есть риск опоздать.

