«Осторожно!   Компьютерная зависимость!»
Памятка.
Важной проблемой современности становится Интернет-зависимость Исследователи отмечают, что из трех миллионов обладателей компьютеров в России в среднем от 5 %  до 14 % игроков являются зависимыми от сети.

Запомни   стадии  компьютерной зависимости! Это важно для тебя!

1  стадия - легкая  увлеченность компьютерным ролевым действием; 

2  стадия  - увлеченность,  регулярные обращения ребенка к компьютерным играм и значительное увеличение количества времени, проводимого в сети; 

3 стадия – зависимость, не только потребность играть, но и общение с другими игроками  «по сети». Играющие соревнуются между собой, участвуя в индивидуальных или групповых турнирах.

4 стадия – привязанность. Пройдя все этапы любимой игры, игрок может утратить к ней интерес. Но как только у него появляется возможность поиграть в следующую часть игры, интерес к ней вновь активизируется. 

Основные психологические и физические симптомы 

привыкания к Интернет:
  - неспособность выйти из сети, 
  - пренебрежение к семье и друзьям,  
  - ложь о роде своих занятий на работе и в семье, 
  - проблемы с учебой или работой, 
  - кистевой туннельный синдром, 
  - пренебрежение правилами личной гигиены, 
  - расстройство сна или изменение поведения и т.п. 
  - замкнутость, трудности в реальной жизни и т.д. 
  - понижение физической активности, так важной в детском возрасте;          

  - ухудшение общего самочувствия, 
Особенности  Интернет-зависимых пользователей:
 -  стремление к риску, 
 -  тревожность,
 -  агрессивность,
 -  стремление к доминированию,
 -  упрямство,
 -  эгоизм,
 -  эмоциональная чувствительность,
 -  поиск новых ощущений и т.д.
Соблюдая правило «во всем хороша мера», можешь не беспокоиться о том, 
что «сеть» затянет тебя на самое дно.

