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Ракитянский район, 2015
Образовательные задачи соответствуют образовательной области «Физическое развитие» примерной образовательной программы «Детство»:
1. Расширять кругозор;
2. Формировать патриотические чувства через занятия физической культурой;
3. Продолжать развивать у детей внимание, выдержку, выносливость, координацию движений, быстроту, ловкость, воображение, кругозор;
4. Продолжать воспитывать у детей соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
5. Закрепить умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях;
6. Обеспечить высокую двигательную активность.
Место проведения: территория детского сада.
Участники: дошкольники старшей разновозрастной группы.
Оборудование:
· Плакат 9 мая;
· Планкарта 2 шт.;
· Российский Флаг;
· Шнур;
· 10 пластиковых бутылок;
· 2 силуэтных танка;
· Мешочки с песком по кол-ву детей;
· Шишки по кол-ву детей;
· Обручи – 8 синих, 6 красных;
· 2 палатки;
· 10 конусов-ориентиров;
· 20 почтовых пакетов;
· Разрезные картинки;
· 2 телефона;
· 14 метров тонкой веревки;
· Пакеты с документами.
Музыкальное сопровождение:
· Гимн РФ; песни военных лет.
Жюри: родители, педагоги.
Инструктаж: взрослый, детский.
Образовательная область в соответствии с ФГОС ДО – физическое развитие.

Ход игры

Звучит маршевая музыка, дети под руководством командиров отрядов собираются на площадке детского сада, выстраиваются по периметру.
Инструктор по физ. культуре:
Дорогие ребята! В этом году мы отмечаем самый большой праздник нашего народа 70-летия Победы над немецкими захватчиками. 
Великая Отечественная война началась 22 июня 1941 года. Подлый враг напал на мирную страну внезапно, не объявляя нам войны. Фашисты надеялись на лёгкую и быструю победу. Им хотелось захватить богатые земли нашей страны, а мирных и трудолюбивых жителей сделать рабами.
На защиту нашей Родины встали все люди нашей страны: мужчины, женщины, дети, старики. Наши воины всегда отличались смелостью, ловкостью, находчивостью и выдержкой.
Исполнение песни «Эх, дороги».
Долгих четыре года, это 1418 дней и ночей, длилась эта кровопролитная война. Наша доблестная армия не только прогнала немцев с нашей земли, но и освободила народы других стран захваченных Гитлеровской Германией. Наши солдаты дошли до Берлина – столицы Германии. И там на самом главном здании, которое называлось Рейхстагом, был водружён (установлен) наш красный флаг Победы. 
9 мая 1945 года закончилась война, и тот день стал самым светлым и любимым праздником – Днём Победы!
Ребята, сегодня мы проводим военно-спортивную игру «Зарница-2015». Игра «Зарница» - это имитация боевых действий, похожая на военные учения. Зарница – это командная игра, которая подготовит Вас к организованным действиям в сложных ситуациях, повышает чувство ответственности за себя и товарищей, за свою страну.
Сегодня в игре примут участие не только мальчишки, но и девчонки. 
Вы сильные?
Дети: Да!
Вы ловкие?
Дети: Да!
Вы смелые?
Дети: Да!
Инструктор по физ. культуре:
Внимание! Смирно! Сейчас прозвучит Гимн РФ – торжественная песня, символ единства (Гимн РФ)
Представление отрядов:
Моряки:
Друг за друга мы горой,
Таков обычай наш морской.
Каждое утро улыбкой встречай,
Если товарищ в беде – выручай!
Пограничники: 
Ни шагу назад, и только вперед.
Пограничники – смелый народ.
Инструктор по физ. культуре:
Перед Вами стоит важная задача: необходимо найти пакеты с документами, которые пропали из генерального штаба. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Для выполнения задания я раздаю каждому отряду план-карту, где отмечено начало пути и место, где нужно искать пакет, а стрелочками указан путь, по которому необходимо двигаться.
1-й ребёнок:
Пусть живём мы не в столице
И для службы мы малы,
Но уметь играть в «Зарницу»,
Обязательно должны!
2-й ребёнок:
Всех, кто хочет – приглашаем
К нам, в «Зарницу» поиграть.
Мы научим крепкой дружбе,
И по карте клад искать!
3-й ребёнок:
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в спор один за всех. 
4-й ребёнок:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит, 
Кто окажется дружнее,
Тот в игре и победит.
Инструктор по физ. культуре:
Отряды, к выполнению боевого задания готовы?
Дети: 
Готовы!
Инструктор по физ. культуре:
Успехов вам и удачных стартов.
Отряды приступить к выполнению задания.
Отряды группируются, знакомятся с планом-картой, находят то место, откуда нужно начать выполнение задания, начинают свой маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за другим.

Этапы:
«Пройди через колючую проволоку»
Цель: перешагнуть через «колючую проволоку», чтобы не задеть.
Правила игры: если ребёнок задел «колючую проволоку», то считается раненым, санитары его перевязывают.
 «Разминируй поле»
Цель: в песочнице дети должны найти закопанные пластиковые бутылки и открутить крышки. Только в этом случае мина считается обезвреженной.  
Правила игры: если ребёнок вытаскивает мину из песка, то считается, что она «взорвалась», боец ранен и ему требуется «медицинская помощь». Санитары его перевязывают.  
«Сбей вражеский танк»
Цель: по очереди метают «гранату» (мешочек с песком). С расстояния 3 метров стараются попасть в вертикальную мишень – макет танка (картонный силуэт танка).
«Пройди через болото»
Цель: перебраться через «болото» (обручи). Принести снаряды (шишки), которые хранятся на другой стороне «болота».
Правила игры: нельзя наступать на красные обручи – это торфяные кочки, которые могут в любой момент вспыхнуть. Ребёнок, который наступил в красный обруч, считается раненым.
«Разведчики»
Цель: три ребёнка от каждой команды. Они должны из разрезанных картинок сложить изображение. 
«Передай срочное донесение»
Цель: с почтовым пакетом пробежать змейкой на противоположную сторону, пролезть в палатку и оставить почтовый пакет (важное донесение).
«Связисты»
Наладить связь со штабом.
Прокладывание кабеля и проверка связи со штабом.
Связисты разматывают кабель (тонкая веревка, намотанная на круглую палочку и привязанная одним концом к колышку), продвигаясь к телефону, который расположен на расстоянии 5-7 метров. Как только линия связи проложена, связисты подают сигнал флажком. 
Поиск пакета с документами.
Инструктор по физ. культуре:
Вы отлично справились с заданием. Все документы будут доставлены в штаб. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой.
За активное участие в военно-спортивной игре «Зарница-2015» отряды награждаются ценными подарками.
В честь 9 Мая в исполнении детей прозвучит песня «День победы на века».
Привал:
Приехала полевая кухня (повар детского сада приготовил полевую кашу).
Под маршевую музыку дети уходят. 
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