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ЦЕЛИ:  
1.Формирование осознанного 

отрицательного отношения к курению. 

2. Реальное представление о вредности 

курения и заболеваниях курильщиков. 

 

 

 

 

 

 

 



дозволение предписание запрет 

 

     ЗАДАЧИ: 
а) образовательная  

•Ознакомить студентов  с химическими 

веществами табачного дыма и их влиянием на 

организм человека;  

б) развивающая 

•Создать условия для развития активности при 

выполнении исследовательских работ; 

•Способствовать формированию 

коммуникативной компетенции студентов; 

в) воспитательная 

•Создать предпосылки  для осознанного 

понимания последствий этой привычки курящим 

студентам. 

 



Социальные нормы 

Социальные 

нормы 

Примеры социальных норм 

Обычаи 
 

Традиции 
 

Правовые  

нормы 
 

 

Моральные  

нормы 
 

Эстетические 

нормы 
 

Религиозные 

нормы 
 

Правила 

этикета 
 

 

Празднование Нового года в ночь на 1 января 
 

Регулярные встречи выпускников учебного заведения 
 

«Запрещается пропаганда социального, расового, 

Национального, религиозного или языкового превосходства» 

(Конституция РФ, ст. 29(2)) 
 

Поступай по отношению к другому так, как хочешь, чтобы 

поступали по отношению к тебе. 
 

Разработанная древнегреческим скульптором Поликлетом 

система идеальных пропорций человеческого тела 
 

«Никому не воздавайте злом на зло, заботьтесь о добром 

между всеми людьми…» 
 

Помоги маленькому, беспомощному, старому, женщине… 

     О вреде курения сказано немало. Однако 

беспокойство ученых и врачей, вызванное 

распространением этой пагубной привычки, 

растет, так как пока еще значительное число людей 

не считает курение вредным для здоровья. 

Курение - не безобидное занятие, которое можно 

бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и 

тем более опасная, что многие не принимают 

всерьез. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Социальный контроль 

Система регулирования поведения людей и поддержания  

общественного порядка 

Внешний 
Внутренний 

(самоконтроль) 

ФОРМАЛЬНЫЙ 

Его осуществляют социальные 

институты – суд, армия,  

образование, производство 

НЕФОРМАЛЬНЫЙ 

Его осуществляет неформальное 

окружение – родственники,  

друзья, коллеги, знакомые 

Индивид самостоятельно  

регулирует своё поведение, 

согласовывая его с  

общепринятыми  

социальными нормами 

 

Курение - чума нашего времени, главная причина 

болезней и преждевременной смертности человека 

в современном мире, которая может и должна быть 

устранена в интересах личности, общества и 

государства. 

 «Курение- одна из основных причин смертности 

людей во всём мире».    

 (Всемирная организация здравоохранения)  

 

 

 

 

 

 



 

 

В мире курят  

около  

50% мужчин  

и 25% женщин. 

 Под влиянием  

этого фактора в 

 силе устоять   

могут только 15%. 

 

 

 



Социальные санкции 

Меры поощрения или наказания, стимулирующие людей  

соблюдать социальные нормы и правила поведения. 

позитивные негативные 

           ФОРМАЛЬНЫЕ 

Правительственная награда,  

продвижение по службе,  

присвоение учёной степени 

        НЕФОРМАЛЬНЫЕ 

Дружеская похвала,  

комплимент,  

положительный отзыв 

           НЕФОРМАЛЬНЫЕ 

Замечание, порицание, разрыв  

дружеских связей 

              ФОРМАЛЬНЫЕ 

Штраф, понижение в должности,  

увольнение, арест,  

тюремное заключение 

 

 

-токсические (ядовитые) вещества:  

окись углерода, окись азота, аммиак, никотин . 

 

-канцерогенные вещества  (провоцирующие 

развитие опухолей): 

 формальдегид, бензол и др. 

-органоспецифические канцерогенные 

вещества:  

нитрозамины, соединения никеля, соединения 

кадмия, соединения полония. 

 

 

  СОСТАВ ТАБАЧНОГО ДЫМА  





Безвредного табака не бывает ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПО МНЕНЮ МЕДИКОВ 
-сигарета сокращает жизнь  

на 15 минут, 

-1 пачка сигарет – на 5 ч., 

-тот, кто курит 1 год,  

теряет 3 месяца жизни, 

-кто курит 4 года – теряет  

1 год жизни, 

-кто курит 20 лет – 5 лет,  

-кто курит 40 лет – 10 лет 

 

 

 

 



 

 

К 

КУРЕНИЕ В РОССИИ  



-Активное  курение – вредная привычка по 

вдыханию дыма горящих сигарет, сигар, 

папирос. 

- Пассивное курение – вдыхание 

некурящими людьми табачного дыма, 

содержащегося в воздухе.  

 

Пассивное курение так же  вредно для 

здоровья, как и активное курение, – разница 

только в интенсивности воздействия.  

КУРЕНИЕ ТАБАКА  



Защитная реакция организма: 

-першит в горле; 

-учащённо бьётся сердце; 

-противный вкус во рту. 

 

 

 

Последствия первой затяжки 



основной (при активном курении), 

который попадает  в легкие того, кто 

курит 

побочный (при пассивном 

курении), который попадает в 

окружающий воздух. 

При курении образуется  два потока 

дыма: 



 

 

 

 

Привыкание к табачному дыму происходит 

следующим образом. 

Первая стадия – начало становления табачной 

зависимости. 

Она связана: 

  со стремлением получить  

удовольствие и снять  

неприятные переживания; 

  любопытством; 

  неумение сказать «НЕТ». 

 

 

 

Стадии привыкания к табачному дыму 



 

Вторая  стадия – установление табачной 

зависимости.  

Она характеризуется: 

 поиском разумных  

оправданий курению; 

 проявлением симптомов  

заболеваний (кашель, 

 одышка), связанных с  

курением (бронхит и др.); 

 расстройством сна,  

настроения. 

 

 

 



 

 

Третья стадия – стойкая табачная 

зависимость. 

Ее  характеризует: 

 сильно выраженная тяга  

к курению; 

 интенсивное курение 

(через равные промежутки  

времени); 

 курение утром натощак.  

 

 

 

 

 



Сердце  
 

 

 

Курение влияет  
 

 

 

Желудок                                                                                    Лёгкие  

КУРЕНИЕ 

ВЛИЯЕТ  



 Фильтры не помогают  

 (лишь на 20% 

задерживают 

вещества).  



 

 

-Через 2 часа никотин начинает  

удаляться из организма. 

-Через 12 часов лёгкие начинают  

функционировать лучше. 

-Через 2 дня усиливаются  вкусовые  

и обонятельные ощущения.  

-Через 3 месяца улучшается система 

кровообращения, что позволяет  

легче ходить и бегать. 

-Через 4 – 9 месяцев уменьшаются  

кашель и одышка. 

Изменения при отказе от  курения  



СРАВНИТЕ!  



Слева – лёгкие некурящего человека, 

справа – курильщика  

(чёрная, гниющая масса). 

 

 

 

 

 



1.Осознание вреда от курения, желание 

бросить курить. 

Психотерапия: 

 седативная (успокаивающая); 

 регулирующая; 

 стимулирующая; 

 устраняющая стереотип. 



 

2. Замещение или компенсация привычки 

курению. 

Заместительная терапия: 

 аутогенная (самостоятельная)  

тренировка; 

 использование медикаментов; 

 рефлексотерапия 

 

 

 

 

 

 

 



3. Выработка отвращения  к табаку. 

Аверсионная  терапия  

(у врача специалиста): 

использование медикаментов; 

 рефлексотерапия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Борьба с курением 
Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, 

проведенное в курительной комнате. 

 

Дания – запрещено курить в общественных местах. 

 

Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы 

на табачные изделия. 

 

Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда 

курильщики приходят на работу без сигарет. 

 

Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения. 

 

Франция – после антитабачной кампании число 

курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек. 
 



Не бойся сказать «Н Е Т!» 



Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ!!! 




