Тестовые задания по предмету «Физическая культура» 
для учащихся 9-11 классов
Раздел «БАСКЕТБОЛ» 

1. В программу Олимпийских игр мужской баскетбол впервые был включён в 1936 году. В каком году в программу Олимпиад был включён женский баскетбол?
а) В 1952 году
б) В 1964 году
в) В 1972 году
г) В 1976 году

2. Размеры площадки для игры в баскетбол должны быть следующих размеров (длина -  ширина – высота):
а) 30 на 20 на 5
б) 22 на 15 на 7
в) 28 на 15 на 7
г) 28 на 15 на 5 

3. Перед началом игры в баскетбол в команде «А» четыре человека. Как должны действовать судьи в данной ситуации?
а) Начать игру: четыре игрока команды «А» против четырёх игроков команды «Б»
б)  Начать игру: четыре игрока команды «А» против пяти игроков команды «Б»
в) Засчитать поражение команде «А»
г) Если через 15 минут после времени начала игры, команда «А» не сможет выставить на площадку 5 игроков, команда «Б» выигрывает матч «лишением права»

4. Игра в баскетболе начинается…
а) Со времени, указанного в расписании игр
б) С начала разминки
в) С приветствия команд
г) Спорным броском в центральном круге

5. Игра в баскетболе заканчивается…
а) Когда звучит сигнал секундометриста, указывающий на истечение игрового времени
б) Уходом команд с площадки
в) В момент подписания протокола старшим судьёй
г) Мяч вышел за пределы площадки

6. Игровые часы в баскетболе включаются в следующих случаях:
а) Когда мяч, после того как он достиг своей высшей точки во время спорного броска, отбит первым игроком
б) Когда мяча касается игрок на площадке, если штрафной бросок неудачен, и мяч должен остаться в игре
в) Когда мяча касается на площадке первый игрок, после того, как он был отбит во время спорного броска
г) Когда мяча касается игрок на площадке, если игра возобновляется вбрасыванием из-за её пределов

7. Игровые часы в баскетболе останавливаются, когда…
а) Судья даёт свисток
б) Мяч лежит на площадке
в) Забрасывается мяч с площадки в корзину команды, тренер которой просил перерыв до того, как мяч был выпущен из рук бросавшего игрока
г) Звучит сигнал «оператора 24-х секунд»

8. Мяч в баскетболе «входит» в игру, когда…
а) Судья входит в круг, чтобы провести спорный бросок
б) Мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания, вне пределов площадки
в) Мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки
г) Судья даёт свисток

9. Мяч в баскетболе становится «живым», когда…
а) Он достиг своей высшей точки при спорном броске, и отбивается первым игроком
б) Судья передаёт его в распоряжение игрока, выполняющего штрафной бросок
в) Мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки
г) Мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания вне пределов площадки

10. Мяч в баскетболе становится «мёртвым», когда:
а) Заброшен любой мяч
б) Звучит свисток судьи, когда мяч «живой» или «в игре»
в) Мяч в распоряжении игрока, выполняющего штрафной бросок
г) Звучит сигнал «оператора 24 секунд», когда мяч «живой»

11. Кто из членов баскетбольной команды имеет право просить  перерыв?
а) Любой член команды
б) Капитан команды
в) Тренер или помощник тренера 
г) Никто

12. Команде «А» в баскетболе предоставлен перерыв. Через 30 секунд команда «А» готова продолжить игру. Когда судьи должны продолжить игру?
а) Через 1 минуту после выхода на площадку команды «Б»
б) Немедленно
в) В любом случае через 15 секунд
г) В любом случае через 1 минуту

13. Где должны находиться игроки обеих команд в баскетболе во время затребованного перерыва?
а) Только на площадке
б) Только за пределами площадки
в) В раздевалке
г) На площадке, в зоне скамейки команды, в том числе и на скамейке

14. В то время, когда в баскетболе мяч «живой» или после того, как мяч «вошёл в игру», игрок команды «А» просит дать ему время, чтобы завязать шнурок:
а) Просьба игрока команды «А» во внимание не принимается
б) Судьи обязаны предоставить это время
в) Просьба игрока удовлетворяется, но если это время займёт больше 1 минуты, команде засчитывается затребованный перерыв
г) Игроку команды «А» предоставляется это время, но он получает технический фол за неспортивное поведение

15. Игрок команды «А» в баскетболе выполняет бросок с угла площадки, и мяч попадает в боковую грань щита:
а) Игроку команды «А» назначается фол
б) Мяч «вышел из игры»
в) Мячом можно продолжать играть
г) Игрок команды «А» выполняет бросок повторно

16. При вбрасывании в баскетболе из-за лицевой или боковой  линии игрок команды «А» касается ограничивающей линии:
а) Нарушение игроком команды «А»
б) Нарушения нет
в) Повторить вбрасывание игроком команды «А»
г) Назначить фол игроку команды «А»

17. Игрок команды «А» в баскетболе выполняет 2 штрафных броска. Во время первого штрафного броска он встаёт одной ногой внутри полукруга, а другой – вне него:
а) Бросок не засчитывается
б) Бросок повторяется
в) Игрок удаляется с площадки
г) Бросок засчитывается

18. В баскетболе игрок команды «А», выполняя последний штрафной бросок, прыгает в направлении корзины и выпускает мяч из рук прежде, чем приземляется на пол:
а) Игрок удаляется с площадки
б) Нарушения нет
в) Бросок повторяется
г) Игрок нарушает правила

19. Игрок команды «А» выполняет штрафной бросок из полукруга области штрафного броска, но в 1 метре от линии штрафного броска:
а) Бросок повторяется
б) Нарушения нет
в) Игрок нарушает правила

20. Укажите количество игроков баскетбольной команды, одновременно находящихся на площадке:
а) 5 
б) 6
в) 7
г) 4

21. Что обозначает в баскетболе термин «пробежка»?
а) Выполнение с мячом в руках более одного шага
б) Выполнение с мячом в руках двух шагов
в) Выполнение с мячом в руках трёх шагов
г) Выполнение с мячом в руках более двух шагов














Ответы на тестовые задания

1. В программу Олимпийских игр мужской баскетбол впервые был включён в 1936 году. В каком году в программу Олимпиад был включён женский баскетбол?
а) В 1952 году
б) В 1964 году
в) В 1972 году
г) В 1976 году

2. Размеры площадки для игры в баскетбол должны быть следующих размеров (длина -  ширина – высота):
а) 30 на 20 на 5
б) 22 на 15 на 7
в) 28 на 15 на 7
г) 28 на 15 на 5 

3. Перед началом игры в баскетбол в команде «А» четыре человека. Как должны действовать судьи в данной ситуации?
а) Начать игру: четыре игрока команды «А» против четырёх игроков команды «Б»
б)  Начать игру: четыре игрока команды «А» против пяти игроков команды «Б»
в) Засчитать поражение команде «А»
г) Если через 15 минут после времени начала игры, команда «А» не сможет выставить на площадку 5 игроков, команда «Б» выигрывает матч «лишением права»

4. Игра в баскетболе начинается…
а) Со времени, указанного в расписании игр
б) С начала разминки
в) С приветствия команд
г) Спорным броском в центральном круге

5. Игра в баскетболе заканчивается…
а) Когда звучит сигнал секундометриста, указывающий на истечение игрового времени
б) Уходом команд с площадки
в) В момент подписания протокола старшим судьёй
г) Мяч вышел за пределы площадки

6. Игровые часы в баскетболе включаются в следующих случаях:
а) Когда мяч, после того как он достиг своей высшей точки во время спорного броска, отбит первым игроком
б) Когда мяча касается игрок на площадке, если штрафной бросок неудачен, и мяч должен остаться в игре
в) Когда мяча касается на площадке первый игрок, после того, как он был отбит во время спорного броска
г) Когда мяча касается игрок на площадке, если игра возобновляется вбрасыванием из-за её пределов

7. Игровые часы в баскетболе останавливаются, когда…
а) Судья даёт свисток
б) Мяч лежит на площадке
в) Забрасывается мяч с площадки в корзину команды, тренер которой просил перерыв до того, как мяч был выпущен из рук бросавшего игрока
г) Звучит сигнал «оператора 24-х секунд»

8. Мяч в баскетболе «входит» в игру, когда…
а) Судья входит в круг, чтобы провести спорный бросок
б) Мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания, вне пределов площадки
в) Мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки
г) Судья даёт свисток

9. Мяч в баскетболе становится «живым», когда…
а) Он достиг своей высшей точки при спорном броске, и отбивается первым игроком
б) Судья передаёт его в распоряжение игрока, выполняющего штрафной бросок
в) Мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки
г) Мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания вне пределов площадки

10. Мяч в баскетболе становится «мёртвым», когда:
а) Заброшен любой мяч
б) Звучит свисток судьи, когда мяч «живой» или «в игре»
в) Мяч в распоряжении игрока, выполняющего штрафной бросок
г) Звучит сигнал «оператора 24 секунд», когда мяч «живой»

11. Кто из членов баскетбольной команды имеет право просить  перерыв?
а) Любой член команды
б) Капитан команды
в) Тренер или помощник тренера 
г) Никто

12. Команде «А» в баскетболе предоставлен перерыв. Через 30 секунд команда «А» готова продолжить игру. Когда судьи должны продолжить игру?
а) Через 1 минуту после выхода на площадку команды «Б»
б) Немедленно
в) В любом случае через 15 секунд
г) В любом случае через 1 минуту

13. Где должны находиться игроки обеих команд в баскетболе во время затребованного перерыва?
а) Только на площадке
б) Только за пределами площадки
в) В раздевалке
г) На площадке, в зоне скамейки команды, в том числе и на скамейке

14. В то время, когда в баскетболе мяч «живой» или после того, как мяч «вошёл в игру», игрок команды «А» просит дать ему время, чтобы завязать шнурок:
а) Просьба игрока команды «А» во внимание не принимается
б) Судьи обязаны предоставить это время
в) Просьба игрока удовлетворяется, но если это время займёт больше 1 минуты, команде засчитывается затребованный перерыв
г) Игроку команды «А» предоставляется это время, но он получает технический фол за неспортивное поведение

15. Игрок команды «А» в баскетболе выполняет бросок с угла площадки, и мяч попадает в боковую грань щита:
а) Игроку команды «А» назначается фол
б) Мяч «вышел из игры»
в) Мячом можно продолжать играть
г) Игрок команды «А» выполняет бросок повторно

16. При вбрасывании в баскетболе из-за лицевой или боковой  линии игрок команды «А» касается ограничивающей линии:
а) Нарушение игроком команды «А»
б) Нарушения нет
в) Повторить вбрасывание игроком команды «А»
г) Назначить фол игроку команды «А»

17. Игрок команды «А» в баскетболе выполняет 2 штрафных броска. Во время первого штрафного броска он встаёт одной ногой внутри полукруга, а другой – вне него:
а) Бросок не засчитывается
б) Бросок повторяется
в) Игрок удаляется с площадки
г) Бросок засчитывается

18. В баскетболе игрок команды «А», выполняя последний штрафной бросок, прыгает в направлении корзины и выпускает мяч из рук прежде, чем приземляется на пол:
а) Игрок удаляется с площадки
б) Нарушения нет
в) Бросок повторяется
г) Игрок нарушает правила

19. Игрок команды «А» выполняет штрафной бросок из полукруга области штрафного броска, но в 1 метре от линии штрафного броска:
а) Бросок повторяется
б) Нарушения нет
в) Игрок нарушает правила

20. Укажите количество игроков баскетбольной команды, одновременно находящихся на площадке:
а) 5 
б) 6
в) 7
г) 4

21. Что обозначает в баскетболе термин «пробежка»?
а) Выполнение с мячом в руках более одного шага
б) Выполнение с мячом в руках двух шагов
в) Выполнение с мячом в руках трёх шагов
г) Выполнение с мячом в руках более двух шагов




